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HorVATH MARTA
Szegedi Tudomidnyegyetem

Atélt vagy dbrdzolt érzelem?

Félelem és empdtia az irodalmi befogaddsban Edgar Allan Poe A kiit és
az inga cimi elbeszélése alapjan

Absztrakt

A kognitiv poétika jelentds valtozast hozott az emdcidkutatés tekintetében, mivel
az irodalmi szovegben abrazolt érzelmek elemzésén tul az olvasoi érzelmek pszi-
chologiai vizsgalatara is vallalkozik. A szerepldi érzelmek és az olvasod altal atélt
érzelmek kozotti kiilonbségtétel azonban nem magatol értet6dd, szamtalan esetben
— tipikusan példaul horrortorténetek olvasasakor — azt tapasztaljuk, hogy a kétféle
érzelem 0sszemosodik. Tanulmanyom célja annak bemutatéasa, hogy az esetenkénti
atfedés ellenére is lehetséges atélt és abrazolt félelem megkiilonboztetése, mivel két
kiilonb6z6 pszichologiai mechanizmus all a befogadoi félelem és az abrazolt félelem
feldolgozésa mogott, valamint kiillonbozé elbeszélsi stratégiak felelsek a kivaltasu-
kért. Edgar Allan Poe A kit és az inga cimi elbeszélésének elemzésével azt kiva-
nom demonstralni, hogy a fenti megkiilonboztetés lehet6vé teszi a horrortorténetek
kozotti finom differencidlast annak alapjan, hogy milyen mértékben tartalmaznak
az olvasoi félelem kivaltasara alkalmas szovegrészeket. Amellett érvelek, hogy Poe
szovege pszichologiai horrornak tekinthets, mely aligha valt ki félelmet az olvaso-
bol, ehelyett az olvaséi empatian keresztiil nyit ablakot a félelmet atéls szerepld
belsé vilagara.

Kulcsszavak: félelem, empatia, horror, atélt érzelem, abrazolt érzelem, Theory of
Mind, Edgar Allan Poe

Bevezetés

Bar az érzelmek vizsgédlata sosem volt igazdn a modern irodalomtudoményi ku-
tatasok fokuszaban, idérél idére mégis felbukkantak olyan tanulmanyok, amelyek
az irodalom és az érzelmek kapcsolatéaval foglalkoztak, ezek azonban nem terjed-
tek til a szoveg altal abrazolt emociok kutatasan. Az olvasoi érzelmek vizsgalata
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gyakorlatilag fel sem meriilt, mert nem volt meg a kell6 modszertani apparatus
e tulsdgosan szubjektivnek itélt teriilet tudoméanyos megkozelitéséhez. A kognitiv
poétika jelentGs valtozast hozott ebben a tekintetben, mivel az emodcidokutatast
az irodalmi szovegben abrézolt érzelmek elemzésén til kiterjesztette az olvasoi ér-
zelmek pszichologiai vizsgalatara is. Ebben a kontextusban az &dbrézolt érzelmek
is méas megkozelitésben valnak a kutatas targyava, mint a hagyomanyos elméle-
ti keretben: immar nem az érzelmeket kifejez6 retorikai és stilisztikai eszkozok,
valamint narrativ technikak allnak az elemzés fokuszaban, hanem egy perspektiva-
valtassal az olvaso keriil a figyelem kozpontjaba és az lesz a {6 kérdés, hogy milyen
kognitiv folyamatok jatszanak szerepet az dbrazolt érzelmek megértésében.

A szerepl6i érzelmek és az olvaso altal atélt érzelmek kozotti kiilonbségtétel
azonban nem magatol értet6ds, szamtalan esetben — tipikusan példéul horrortor-
ténetek olvasédsakor — azt tapasztaljuk, hogy a kétféle érzelem Osszemosodik és
nehéz eldonteni, hogy maga az olvasé érez-e félelmet, illetve undort vagy a szerep-
16 abréazolt érzéseit éli at bizonyos forméban. Tanulmanyom célja annak igazolasa,
hogy az ilyen atfedések ellenére is lehetséges a két érzelemtipus elkiilonitése, mivel
két eltérs pszichologiai mechanizmus all az atélt érzelem és az abrazolt érzelem
feldolgozasa mogott, valamint kiillonbozé elbeszélsi stratégiak felelsek a kivaltasu-
kért. Els6 1épésben az irodalmi elbeszélés olvasasa soran atélt érzelmeket elemzem
az érzelmek értékeléselmélete (appraisal theory) alapjan, majd azt mutatom meg,
hogy a szereplSk dbrazolt érzelmeinek feldolgozasdban egy masik kognitiv rendszer-
nek, a tudatelméletnek (Theory of Mind, roviden ToM) van kulcsszerepe. Végiil
azt kivinom demonstralni, hogy a fenti megkiilonboztetés lehetévé teszi a hor-
rortorténetek kozotti finom differencidlast annak alapjan, hogy milyen mértékben
tartalmaznak az olvasoi félelem kivaltasara alkalmas szovegrészeket. Edgar Allan
Poe A kit €s az inga cimii elbeszélésének elemzése soran amellett érvelek, hogy Poe
szovege pszicholdgiai horrornak tekinthetd, melynek célja nem a félelem kivéltasa,
hanem a félelmet &téls szerepld belsd vilagara vald érzékenyités.

A szakirodalomban nincs egységes allasfoglalas a fenti a kérdésben. Noél Car-
roll analitikus filozofiai alapokon all6, mindazonéltal befogadokézpontta elemzésé-
ben (Carroll 1990) tobbek kozott abban hatérozza meg a horror mifajanak egyik
lényegi jellemzGjét, hogy a horrornarrativak esetében szamos méas mifajtol eltérs-
en a befogado érzelmei parhuzamosan alakulnak a szereplék érzelmeivel, s6t azt
lehet mondani, hogy a befogadot gyakorlatilag iranyitjak a karakter érzelmei. Ha
példaul egy szorny megjelenik a filmvasznon, gyakran nem is magat a szornyet
mutatja els¢ lépésben a kamera, hanem a jelenlévs szerepld rémiilettél és undortol
eltorzult arcat, ami a nézét tajékoztatja arrol, hogy hamarosan félelmetes latvany-
ban lesz része (Uo. 22). Carroll szerint a horrorfilmnek kifejezetten célja, hogy a
néz6 tiikrozze a szerepld érzelmeit, a szerepls és a befogadé érzelmei tehat gyakor-
latilag azonosnak tekinthetdk, de legalabbis nagymértékii hasonlésdgot mutatnak
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— ami lehetévé teszi a befogadoéi érzelmeknek a szerepléi érzelmeken alapuld elem-
zését (Uo. 18). Carroll tehat nem allapit meg mindgségi kiilonbséget az abrazolt
és atélt érzelmek kozott, sét a ketts egybeesését tartja az art-horror, a mialkotés
altal kivaltott félelem speciélis jellemzGjének.

Ezzel szemben Ed Tan és Nico Frijda kiemeli, hogy a nézdé érzelmi reakcioi
nem tekinthet6k a szereplSi érzelmek tiikrozésének, a két érzelem kategoridlisan
kiilonbozik egymastol, mig ugyanis ez utobbi egy fiktiv szerepld fiktiv érzelmének
abrazolasa, addig az el6bbi egy empirikus személy pszichologiai allapota (Tan és
Frijda 1999, 53). Tan szerint a filmes befogadasban kétféle érzelmet kell egyméstol
elkiiloniteni: az empatian alapuld és a nem empatian alapul6 érzelmet (Tan 1994,
19). Empatias érzelemnek mindazonaltal nem a szerepld érzelmeivel parhuzamosan
alakulo befogadoi érzelmeket tekinti, hanem azokat az emoécidkat, melyek alapjat
annak megértése képezi, hogy milyen jelentGséggel bir az adott helyzet a szerep-
16 szamara. Ebben a felfogasban a karorém is empéatian alapulé érzelem, mert
ugyan ellentétes a szerepld érzelmével, mégsem jonne létre, ha a befogadd nem
tudné felmérni, hogy mit jelent az adott helyzet a szereplé szamara. Tan szerint
a kiilonb6zo filmes miifajok eltérs tipusi érzelmek kivéaltasat célozzak meg: mig
a pszichologiai drama jellemzGen az empétian alapulé érzelmekre alapoz, addig
példaul a katasztrofafilmek, a sci-fi vagy a fantasztikus film nagymértékben épit a
szereplotol fiiggetlen puszta latvany altal kivaltott érzelmekre (Uo. 21). Tan sze-
rint ez utébbi csoportba tartozik a horrorfilm is, amely érzelmi hatasanak jelentés
részét a fikcionalis vilag szenzéacioként torténd prezentalasabol nyeri.

Tan rendszerét egyrészt finomitva, masrészt az irodalmi befogadas specialis
esetére adaptalva Katja Mellmann evoliciés pszichologiai alapokra épitve vitatja,
hogy az olvasoi érzelmek kozott lenne empatias érzelem, legalabbis az empatia
hagyomanyos felfogasanak, azaz a szereplével valo egylittérzés és az & érzelmeire
torténd rahangolodas értelmében (Mellmann 2010, 430), ezért elutasitja az empdti-
ds érzelem kifejezést. A fesziiltség érzését elemezve szereplre és fiktiv szituaciora
vonatkozo érzelmeket kiilonit el, melyek koziil a szitudcidra vonatkozéd érzelem az
olvaso altal megélt fesziiltség, ami Mellmann szerint az irodalmi szovegre adott
emocionalis reakcié alapesete, és az irodalmi horror altal tipikusan megcélzott re-
akci6 (Mellmann 2007, 258, 266). Ezzel szemben a szerepldre vonatkozo érzelem
nem hozhatéd Osszefliggésbe a fesziiltséggel, sokkal inkdbb a sajnalatrol van szo,
amit a szerepls félelmének latvanya valt ki benniink (Uo. 258). Ahhoz tehat,
hogy az olvas6 maga félelmet éljen at, Mellmann szerint nem sziikséges a szerepld
félelme, elegendd, ha a félelmetes helyzetet a szoveg plasztikusan abrézolja.

A fenti Osszefoglal6 jol mutatja, hogy bar a befogadaspszicholdgiai megkdzelité-
sek jellemzGen kiilonbséget tesznek atélt és az abrazolt érzelmek kozott, a horror-
torténet és az altala kivaltott félelem esetében nincs egyetértés abban a kérdésben,
hogyan hatarozhatdé meg a befogado félelme a szereplGéhez viszonyitva: analdg-e
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a kettd, ahogy Carroll allitja, vagy két kiilonboz6 tipusu érzelemrsl beszélhetiink,
ahogy Tan érvel. Masrészt lehet-e a befogado félelmének a forrasa a szerepld abra-
zolt félelme (Carroll), vagy a szerepld félelme nem félelmet eredményez a befogado-
ban, hanem féltést és sajnalatot (Mellmann). Tanulmanyomban ezt a kérdéskort
kivinom korbejarni a kognitiv emoécioelméletek segitségével.

Atélt érzelmek

A modern irodalomtudoméany vonakodésa attol, hogy az olvasénak az irodalmi
szovegre adott érzelmi valaszat vizsgalja, tobbek kozott arra az elterjedt nézetre
vezethets vissza, hogy az érzelmek, 1évén szubjektiv tapasztalatok, nem alkalmasak
tudomanyos elemzésre, mivel az egyéni értelmezések atlathatatlan sokasaga elGtt
nyitnak utat. William K. Wimsatt és Monroe Beardsley The affective fallacy cimi
1949-ben publikilt nagyhatési tanulménya jelentGs mértékben hozzajarult ehhez
az elképzeléshez, az Uj Kritika ismert szerzéparosa ugyanis az érzelmi hatasra
tett barmely utalast argumentacios tévatnak tekint, mely teret nyit a szubjektiv
értékitéletek és misztifikacio elott (Wimsatt és Beardsley 1949, 31).

A 20. szazadi irodalomtudoméanyos érzelemkutatas {6 akadéalya azonban véle-
ményem szerint nem az érzelmek egyéni valtozatossdgaban keresendd, hanem az
interdiszciplinaris megkozelités elutasitasaban, mely még akkor sem sziint meg,
mikor nem a szoveg, hanem az olvasd allt a kutatasok koézéppontjaban. Wolf-
gang Iser példaul hatarozottan téavolsagot tart a pszichologizalastol és egy olyan
absztrakt, a szoveg strukturajadban manifesztalodo olvaso vizsgalatara korlatozta
kutatasait, mely semmilyen szubjektivitassal nem rendelkezik (Iser 1984, 37-86).
Mig azonban a szereplSk abrazolt érzelmei a szévegtudoményok keretein beliil is
jol vizsgalhatok, addig az olvasoi érzelmeket kizarolag pszichologiai elméletek be-
vonasaval lehet megfelelGen kutatni. Azt példaul, hogy miért és hogyan alakul ki
féelelem az olvasoban egy horrortorténet olvasasa sorén, pusztéan a filologia eszko-
zeivel nem tudjuk megmagyarézni, ehhez érzelempszicholégiai elméletek bevonasa
sziikséges. Ebben jatszik komoly szerepet a kognitiv és evoltcios pszichologia, me-
lyeknek az utobbi évtizedekben sziiletett magyarazatai lehetévé tették az olvasoi
érzelmek megbizhato elméleti keretek kozott vald elemzését.

Az evolucidelméletek az érzelmeket — az ember pszichikai apparatusanak egyéb
alkomponenseihez hasonldéan — Osszetett programoknak tekintik, melyek az ingerre
adott reflexszertd valasszal kezd6ds és a viselkedéses reakcivig tartd teljes folya-
matsort magukban foglaljak. Az érzelmeket ebben az értelmezésben a természetes
szelekcid formalta olyan adaptiv problémak megoldasara, melyekkel gytjtogets-
halész6 Gseink szembesiiltek. John Tooby és Leda Cosmides szerint az érzelmek
specialis adaptiv funkcidéja abban all, hogy az adott szituacidban létfontossagu
pszicholégiai mechanizmusokat idében aktivaljak és 6sszehangoljak, hogy az egyén
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a lehets leghatékonyabban tudjon megkiizdeni a helyzet kihivasaival (Tooby és
Cosmides 2008, 117). Minden egyes érzelem egy specifikus, evoliciosan relevans
szitudciotipusra adott valasz. Az adott érzelem strukturaja a szituacidtipus tulaj-
donsagait reflektalja, igy pl. a félelem tgy épiil fel, hogy fenyegetettség és veszély
esetében felkészitse az egyént a menekiilésre. Ez szamos almechanizmus modo-
sitaséval és Osszehangolasaval torténik. Igy pl. megvéltozik a figyelem fokusza
(az egyén érzékenyebbé valik a veszélyt jelzé zajokra), a motivaciok atrendezéd-
nek (mas célok és motivaciok keriilnek elStérbe, és pl. az éhségérzet elmarad), az
emlékezeti folyamatok megvéltoznak (a menekiiléssel kapcsolatos emlékek aktiva-
lodnak), a test felkésziil a menekiilésre (né az adrenalin kibocsatas, szaporabb lesz
a szivverés, felgyorsul a 1l6gzés) stb. Az adott helyzetre szabott, nagyrészt automa-
tikusan és tudattalanul mikods és egymassal 6sszehangolt folyamatok egyiittese
képessé teszi az egyént arra, hogy a lehets leghatékonyabban oldja meg a mene-
kiilés adaptiv probléméjat (Uo. 118-119). Onmagaban az a tény azonban, hogy
egy adaptiv relevanciaval bir6 helyzet allt el6, nem valt ki érzelmeket az emberbdl,
ehhez sziikséges az is, hogy az egyén felismerje a helyzet fontossagat és személyes
jelentGséget tulajdonitson neki. Egy kézeled6 medve az erd6ben adaptiv probléma-
nak tekinthetd, ha azonban az egyén nem veszi észre, vagy nem itéli a kozeledést
életveszélyes helyzetnek, mert példaul a medve szelidnek és baratsagos latszik, ak-
kor az érzelmi valasz elmarad. Ezért egy érzelemprogram lefolyasat csak olyan
elmélet keretein beliil lehet modellalni, mely képes szémot adni azokrol a mentélis
folyamatokrol, melyek a perceptuélis ingerek kognitiv értékelésében részt vesznek.

Ilyen elméletek a ma széles korben elfogadott un. értékeléselméletek (appraisal
theory), melyek emoci6 és kognicio szoros Osszefonodéasabol indulnak ki, és az ér-
zelmeket nem bizonyos helyzetekre adott vélaszként definidljak, hanem helyzetek
és események értelmezésének eredményeként hatarozzék meg. Ezaltal megoldést
kindlnak arra a dilemmara is, melyet az érzelmek individualis sokfélesége jelent,
mivel az érzelmeket olyan komplex folyamatokként hatarozzak meg, melyekben az
objektivalhato részfolyamatok vilagosan elvalaszthatok a kontextusfiiggd (individu-
alisan és kulturalisan kiilonbo6zs) reakciokomponensektsl. Meghatarozzak az egyes
érzelmeket azonositoé specifikus mintazatot mutato elemeket, ugyanakkor arra is
magyarazatot kinalnak, miért johetnek létre egyazon helyzetre adott valaszként
minGséghen és intenzitdsban egyéni eltéréseket mutatd érzelmek.

Az értékeléselméletek legfontosabb tétele, ahogy korabban emlitettem, hogy az
érzelmek nem eseményekre és helyzetekre, hanem azok értelmezésére adott valasz-
ként jelentkeznek. Az egyes érzelmek tehat nem kozvetleniil egy adott szituacio
tipikus jegyeivel hozhatok osszefiiggésbe, a kiilonb6z6 érzelmekért kiillonb6zd érté-
kelési mintézatok felelgsek (Roseman és Smith 2001, 3). Ez természetesen nem
zarja ki, hogy egyes érzelmek és bizonyos helyzetek kozott korrelacio all fenn, van-
nak olyan alapvetd szituaciok az emberi életben, melyek jellemz&en egy bizonyos
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érzelmet okozhatnak. Egy szeretett személy halala vagy egy értékes targy elvesz-
tése biztosan szomortsagot valt ki az egyénbdl. De ezekben a helyzetekben sem
a szituacio azonossaga (pl. sziil§ elvesztése) a meghatarozo, hanem az esemény
értékelése azonos, hiszen az elvesztett személyt — barki is legyen az — szerettiik, az
elvesztett targy pedig értékes volt szamunkra. Hasonl6 érzelmeket tehat a hason-
16an értékelt helyzetek valtanak ki (Scherer 1994, 128).

Az értékeléselméletek egyuttal a hasonlo helyzet altal kivaltott érzelmek sok-
féeleségérsl is szamot adnak. Azok a személyek ugyanis, akik egy adott szitudciot
kiilonbozéképpen értékelnek, eltérs érzelmekkel is fognak reagalni. Egy kapcso-
lat lezarasa példaul a legtobb ember szamara szomort esemény, azok a személyek
azonban, akik szaméra ez mér nem volt értékes, szomortsig helyett megkonnyeb-
biilést élhetnek at. Ugyanigy, egy adott helyzet érzelmi hatasa egyazon személy
esetében is idbeli eltéréseket mutathat. A partnerrel eltoltott romantikus hétvége
példéaul jellemz&en 6romot és boldogsagérzetet okoz, mig ugyanennek az esemény-
nek a gondolata a kapcsolat befejezése utan szomorusagot valthat ki (Roseman és
Smith 2001, 4-6). Ez utébbi példa jol mutatja, hogy nem csak a jelenben kozvet-
leniil atélt események, hanem korédbbi események emlékképe, s6t pusztan elképzelt
helyzetek is okozhatnak érzelmeket. De ezekben az esetekben is érvényes marad
a tézis, hogy az érzelemprogramot nem maga a helyzet, hanem annak értelmezé-
se/értékelése inditja be.

Klaus Scherer evolucioelméleti keretben magyarazza az érzelmek osszetett fel-
épitését, a torzsfejlédésben elfoglalt helyét és szerepét (Scherer 1994). Abbol indul
ki, hogy a fejlédéstorténet soran a kornyezeti ingerekre adott reakciok harom tipusa
alakult ki, melyek kiilonbo6z§ elényokkel és hatranyokkal rendelkeznek a kiilonbo6zé
helyzetekben: a reflex, az érzelem és a racionélis dontés. A reflex egy nagyon me-
rev valaszlehetGség, mely gyakorlatilag automatikusan kivaltodik, ha a megfelel
inger éri az egyént. Elénye, hogy gyors viselkedéses reakciot tesz lehet6vé, masrészt
azonban nem elég rugalmas vélasz komplex tarsadalmi kérnyezetben él6 szerveze-
tek életének irdnyitasahoz. Ezzel szemben a racionélis problémamegoldéds nagyon
rugalmas: lehet&ségiink van viselkedésiinket &tgondolni, és mérlegelni, hogy mi len-
ne a megfelel§ reakcié az adott helyzetben. Ennek a reakciétipusnak a héatranya,
hogy alkalmatlan azoknak a helyzeteknek a megoldasara, melyek gyors valaszt igé-
nyelnek, mivel a racionélis problémamegoldas nagyon idGigényes. Scherer szerint a
harmadik reakciotipus, az érzelem elénye éppen abban all, hogy a mésik két valasz-
lehetGség elényeit optimalis mértékben kombinalja és a gyors reakcio6 és a kognitiv
értékelés idélis elegyét hozza létre. Az érzelmi program soran ugyanis reflexszert-
en beindulnak azok a fiziologiai valtozéasok, melyek sziikségesek az energiakészletek
mozgositasdhoz és felkészitik a szervezetet a viselkedéses valaszra, ennek kivitele-
zése el6tt azonban az egyénnek még egyszer lehetdsége nyilik arra, hogy értékelje
a helyzetet és annak megfelelGen szervezze cselekedeteit. Ha példaul az erdében
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sétalva egy medvével talalkozunk és a taldlkozast életveszélyesnek tekintjiik, akkor
a testiink haladéktalanul reagal a félelem jol ismert tiineteivel: sziviink szaporab-
ban kezd el verni, ami altal agyunk és izmaink oxigéntobblethez jutnak. Testiink
mobilizélja energiatartalékait és felkésziil arra, hogy a lehets leggyorsabban elme-
nekiilhessiink. A motoros vélasz azonban nem automatikus, labunkat nem emeljiik
reflexszertien, a cselekvéses valasz el6tt ugyanis még egyszer értékelhetjiik a helyze-
tet, és mérlegelhetjiik, mi lenne a helyes reakcié: elszaladni vagy netan fenyegetGen
kozeledni. Csak a masodik értékelés utan cseleksziink (Uo. 127-128).

Az érzelmekkel foglalkoz6 pszichologusok ugyanakkor hangstlyozzak, hogy az
érzelem nem azonos azzal a szubjektiv érzéssel, melyet sajat magunkon megta-
pasztalunk és amelyet bizonyos szavakkal kifejeziink. Az érzelmet a pszichologu-
sok alapvetGen egy olyan Osszetett programnak tekintik, amely egyrészt egy testi
allapot és egy specifikus érzelem szempontjabol relevans ingerre adott fiziologiai
valtozasokat foglalja magaban, valamint egy ehhez kapcsolodo viselkedéses tenden-
cia. Ezek a fiziologiai valtozésok és viselkedéses tendencidk ugy is kialakulhatnak,
hogy mi magunk tudataban sem vagyunk a kivalto inger észlelésének. A koncent-
ralt figyelem, szapora szivverés, felgyorsult 1égzés, gatolt nyaltermelés, megfesziilt
izmok, a kéz onkéntelen felemelése stb. nem azonos a félelem érzésével. A félelem
érzése maga mar egy tudatos folyamat, egy kontrollrendszer része, mely a megval-
tozott testi dllapotot reflektalja, s6t lehetGvé teszi az érzés megnevezését is, ,a test
egy bizonyos allapotanak képzete* (Damasio 2005, 85. ford. télem). Fontos sze-
repet jatszik ebben az egyén személyes félelem-séméja, melyet multbeli élményei
és az ezekre adott reakciok formalnak. A személyes séméak egyénenként eltérd-
ek lehetnek: ami az egyik ember szaméara félelmet kelts, azt egy masik személy
artalmatlannak vagy kevéssé félelmetesnek itélheti (LeDoux 2019, 364).

Irodalmi elbeszélések olvasasakor éppen errél van szo: a hianyzé perceptualis
ingerek kovetkeztében az érzések top-down folyamatok &ltal, mentéalis modellek
kozvetitésével jonnek létre. Ezek az olvasé szaméra tudatosult érzések hatnak
vissza a testre és okoznak olyan fizikai allapotot, melyet az olvas6 a szoveg érzel-
mi hatasaként él meg. Az érzelem kivaltdja itt tehat nem egy, az egyén tilélése
szempontjabol relevans problémat jelents valés helyzet, mely automatikusan bein-
mentélis modell. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az olvas6 érzései ne lennének
valosak, ahogy a kognitiv fordulat el6tt sokéig feltételezték.? Az olvaso a szoveg
altal generalt érzelem szamos fizikai jelét mutatja és olyan tudatossagi fokon éli
at azokat, hogy képes szamot adni roluk, és példaul empirikus vizsgalatoknak az
érzelmi hatésra vonatkozd kérddGiveit ki tudja tolteni. Az irodalmi széveg altal
indukalt érzések ugyanolyan valosak az olvasod szaméra, mint a valés helyzetekben

2 GUGNITE

1. Igy nevezi LeDoux az érzelmet, hangsilyozva, hogy az nem egy tudatos és reflektdlt folyamat.
2. Ennek a feltételezésnek a hdtterérdl lasd bévebben Mellmann cikkét: Mellmann 2006, 145-149.
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atélt érzések.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy az irodalmi széveg altal generalt érzel-
mek teljes egészében megegyeznének a valos helyzetekre adott érzelmi valasszal.
Bar, ahogy korabban mondtuk, a testi valtozésok a szdveg altal generalt mentélis
képek hatasara bekovetkeznek, amit olvasoként a félelem érzésével azonositunk,
a masodik értékelési epizod soran azonban nagy eséllyel tudatositjuk magunkban,
hogy fiktiv helyzettel van dolgunk, és nem fenyeget minket valos veszély. A helyzet
atértékelése eltavolit minket a sajat félelemérzésiinktsl (Menninghaus et al. 2017,
6) és hatassal van a viselkedéses valaszra is: mig egy valos szitudcioban példaul
elszaladnank az erdében kozeledé medve elél, addig az olvasas soran a cselekvéses
valaszra mar nem keriil sor, mert az érzelemprogram a testi valtozasok tudatosu-
lasaval lezarul (Mellmann 2006, 161).

Az irodalmi szoveg altal generalt érzelmek egy maésik szempontbodl is eltérnek
a valos ingerekre adott érzelmi reakciotol. Irodalmi széveg olvasasa soran ugyan-
is a perceptualis informéaciok hijan a nyelvi dbrazolas alapjan kell az olvasonak
egy szituacio érzelemspecifikus jellegét felismernie és példaul egy helyzet fenyegets
voltat észlelnie. Az, hogy ki mit érez fenyegetének, természetesen mutat egyéni
eltéréseket, igy nem lehet altaldnos érvényt kijelentéseket tenni arrél, hogy milyen
kritériumoknak kell megfelelni egy szituacionak ahhoz, hogy egy adott érzelmet
kivaltson. Az irodalmi szévegekre adott érzelmi valaszok azonban még nagyobb
valtozatossagot mutatnak, itt ugyanis a szoveg értelmezése mar énmagaban is je-
lentGs egyéni eltérésekhez vezethet. Ebben a tekintetben egy filmjelenet kozelebb
all egy valos helyzethez, mivel itt perceptualis (audio és vizualis) informéciok is
tamogatjak a feldolgozést, ami az irodalmi széveg esetében hidnyzik. Ezért fontos
hangsulyozni, hogy irodalmi szovegek esetében sokszorosan érvényes az a meg-
szoritas, hogy csak potencialis érzelmi hatasrol beszélhetiink és nem lehet stabil
inger-reakcié-mintazatokat azonositani. A szoveg felkindlhat egy bizonyos érzelem-
re jellemz6 ingereket, ugyanakkor szamos egyéni és kulturalis tényez6tsl is fligg,
hogy az olvaso valoban a vart érzelemmel reagal-e. Ezzel egyiitt is kijelenthetjiik,
hogy bizonyos kulcsingerek viszonylag megbizhatéan kivaltanak specifikus érzelme-
ket. A félelem esetében ilyen példaul a kozeleds tdmadés vagy veszély abrazoléasa,
mint pl. kozeledd léptek zaja, egy agressziv objektum (ember vagy &llat) meg-
pillantasa vagy a lekiizdhetetlen mélység, illetve magassag (Ohman 2008, 710).
Katja Mellmann a szovegingerek érzelemkivalto képességét sémaegyezésnek (Sche-
makongruenz) nevezi (Mellmann 2012, 110), mivel itt a szévegesen abrazolt helyzet
vagy targy a megfelel§ érzelemséma jegyeivel rendelkezik.

Andrew Ortony, az értékeléselméletek egyik meghatarozo képviselGje harom ti-
pusba sorolja az érzelmeket kognitiv strukturajuk alapjan, és megkiilonbozteti az
eseményre, cselekvére és targyra adott reakcioként meghatarozhaté érzelmeket. A
félelem az els6 kategoriaba tartozik, méghozza az eseményre adott reakcidok azon
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csoportjaba, mely egy vart vagy feltételezett eset altal kivaltott valasz. Ortony
ezért a félelmet ,eléretekinté” (prospect-based) érzelemnek nevezi, hiszen a féle-
lem altalaban nem egy mar bekoévetkezett vagy éppen bekovetkezd eseménnyel
all osszefiiggésben, hanem egy elérevetitett jovGbeli eset hatésara jon létre, tehat
az egyénnek az arra vonatkozé hiedelmeibdl és elvarasaibol adodik (Ortony et al.
1988, 109).

Az irodalmi szovegek esetében is igaz, hogy azok a narrativak képesek poten-
cidlisan félelmet kelteni, amelyek a félelem strukturalis jegyeit tiikrozik. Mivel
mint mondtuk, a félelem egy elérevetitett eseményre adott érzelmi valasz, a félel-
met kelté passzusnak nem feltétlen magat az esetet kell dbrazolnia, hanem egy
olyan helyzetet vagy targyat, mely az olvaséban a fenyegetettség érzését képes éb-
reszteni. A félelemkeltés tipikus eszkozei kozé tartozik ezért egy olyan helyszin
megjelenitése és részletekben gazdag abrézolasa, mely mar énmagaban baljosla-
ta. A félelemkelts ingereket nagy stirtiségben tartalmazo helyszin dbréazolasa az
olvasoban azt az elvarast ébresztheti, hogy az adott helyen valamilyen veszélyes
esemény fog bekovetkezni, és a veszély anticipacidja beinditja a félelem-programot.
A horrortorténetek jelentds része ilyen ominézus helyszinen jatszodik, s6t, koziilik
tobb a cimét is a cselekmény helyérél kapta, mint pl. Poe Az Usher hdz bukdsa
vagy Stephen King Borzalmak vdrosa, illetve Kedvencek temetdje cimi irésai.

A félelem érzelemprogramjanak, mint emlitettiik, fontos részét képezi az agy
aktivacios szintjének (arousal) novelése, ami egy valos helyzetben elsésorban a
test menekiilésre valo felkészitését szolgalja. Irodalmi szdvegek esetében azonban,
ahogy kordbban sz6 volt réla, nem keriil sor a cselekvéses valaszra, mivel az olvaso
felismeri, hogy nincs valés veszély. Az agy aktivacios szintjének névekedése ezért
itt elsGsorban kognitiv éberséget jelent (Mellmann 2007, 250). Horrortorténetek
olvasasakor a kognitiv éberség jellemzGen a szoveg minél alaposabb, minden apré
részletre kiterjed6 megértésére iranyul. Az olvasoé figyelmét fokozottan a fenyegetés
szempontjabol relevans részletekre fokuszalja és igyekszik minden, az elGrevetitett
eseményre utald szovegrészletet felismerni. A félelmet generédld leirdsoknak igy
anélkiil is, hogy az elbeszélés kifejezetten élne barmilyen figyelemterel§ stilisztikai
eszkozzel, foregrounding hatasa van, mivel az olvaso az érzelemprogram részeként
fokuszalja figyelmét a félelemkelts részletekre.

Osszességében elmondhato, hogy az irodalmi szoveg a valos helyzetekhez ha-
sonloan alkalmas érzelmek kivaltasara, és az érzelemséma jegyeit hordozo, azaz
sémaegyezést mutatod szovegrészletek a valos helyzetekhez hasonlo testi valtozaso-
kat tudnak generalni az olvasoban, és példaul felgyorsult szivverést, tenyérizzadést
vagy izomfesziilést okozhatnak. Az értékeld epizdédok soran azonban az olvasé még
a cselekvés kivitelezése el6tt felismeri, hogy nem all fenn valos veszély, ezért a fé-
lelem érzése fizikai aktivités helyett kognitiv éberségben teljesedik ki. Az olvaso a
figyelmét a fiktiv kornyezet veszélyt elérevetits részleteire fokuszalja, amely fontos
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funkciot kolesonoz a helyszin abrazolasanak a félelemkelts narrativaban.

Abrizolt érzelmek

Az irodalmi elbeszélés olvasasa soran megtapasztalt érzelmi élmény azonban nem
meriil ki a fent részletezett érzelmi hatasban. Ennek fontos 0sszetevGje az dbrézolt
érzelmek feldolgozéasa is, amely ugyan a naiv befogad6 szamara gyakran osszemo-
sodik az atélt érzéssel, egy kognitiv poétikai elemzés soran azonban jol elkiilonit-
hets. A szereplSk abrézolt érzelmeinek feldolgozasa ugyanis egy az el6zétol eltérd
kognitiv rendszer miikédésével valosul meg, valamint a kivaltodésaért is mas szo-
vegstratégiak felelGsek. A kettd szétvalasztasa talan a horrortorténetek esetében a
legkevéshé magatol értetdds, mert a szerepld félelmének megértése és az ezzel leg-
tobbszor egyiitt jaro féltés nagyon kozel allnak a sajat magunkra vonatkozo félelem
érzéséhez. Az konnyen belathatd, hogy olvasoként mi magunk nem érziink szerel-
met, mikor a fGszerepl6t szerelmesnek latjuk és a sajat haragunkat sem tévesztjiik
Ossze egy abrazolt szereplé haragjaval. A félelmet és a féltést azonban egymaéshoz
nagyon kozelallo érzésként tapasztaljuk meg, amirdl a legszemléletesebben talédn az
tanuskodik, hogy szamos nyelv ugyanazzal a széval jeloli a kétféle érzést, és csak a
toldalékokban, illetve vonzatokban tesz kiilonbséget.> A szubjektiv érzés azonban
ebben az esetben megtéveszts, igy a tanulmany masodik fejezetében Katja Mell-
mannhoz csatlakozva (Mellmann 2010) azt kivinom megmutatni, hogy a szerepld
abrazolt félelmének feldolgozasa nem érzelmi folyamatok altal, hanem egy masik
kognitiv rendszeren, a tudatelméleten (ToM) keresztiil, melyet a szakirodalomban
gyakran kognitiv empatidnak is neveznek, valésul meg.*

A tudatelmélet egy egyetemes, az emberi kognitiv rendszer alapvetd részét ké-
pezé szociokognitiv képesség, mely abban all, hogy képesek vagyunk mésoknak a
sajatunkétol kiillonboz6 széandékokat, hiedelmeket, célokat tulajdonitani és viselke-
désiiket ezekkel a mentalis tartalmakkal magyarazzuk. Keletkezése az ember Gstor-
ténetére vezethetd vissza, mikor az emberi csoportok elérték azt a méretet, amely a
szocialis jelzések észlelését és feldolgozasat lehetévé teve specialis képességek kiala-
kulasat tette sziikségessé (Dunbar 2003, 172-173). A csoporttagok viselkedésének
mentélis tartalmakkal val6 magyarazata ugyanis evoltcios elényt jelentett, mivel
a szocialis interakciokban vald tajékozodast. Az ember torzsfejlédése sordn olyan
alapvetd kognitiv képességgé valt, melynek ma méar kozponti szerepe van a hét-
koznapi tarsas érintkezésben. Olyannyira meghatarozéva valt gondolkodésunkban,

8. Németben a sich fiirchten vor és fiirchten um, angolban a fear of és fear for kifejezésekkel fejezik ki a
félelmet illetve a féltést, ahogy a magyar is egyazon sz6t6bdél képezi a két szot.

4. A szakirodalomban nincs egyetértés abban a kérdésben, hogy a tudatelmélet (ToM) azonosithaté-e
az un. kognitiv empidtiaval, de nem kérdéses a ketts kozotti nagyfoka dtfedés.
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hogy kognitiv rendszeriink ma méar a torvényszertiségek felismerésének és a logikai
problémak megoldasénak feladatét is konnyebben végzi, ha nem absztrakt, hanem
szocialis kontextusban jelenik meg (Cosmides 1989, 188).

Modern idegtudoményi kutatésok a tudatelmélet neurologiai hatterének re-
konstrukci6jahoz is fontos adatokkal szolgaltak. 1995-ben egy olasz kutatdcsoport
felfedezte azt a kés6bb tiikorneuronoknak nevezett idegsejtcsoportot, mely Ossze-
fiiggésbe hozhato a tudatelmélet képességével. Giacomo Rizolatti és munkatarsai
felismerték, hogy a makakoé agyanak bizonyos teriiletén 1évs idegsejtek nemcsak
akkor tiizelnek, mikor a majom maga végez célirdnyos kéz- vagy szajmozgast, pl.
egy tanyért az asztalra tesz, hanem akkor is, mikor pusztian megfigyelGje ennek a
mozdulatsornak. Megallapitottak, hogy a tiikorneuronok aktivalodasanak sziiksé-
ges eldfeltétele a cselekvi-targy-interakcié vizuélis észlelése, azaz csak a cselekvd
vagy targy megfigyelése nem jelent elegendé ingert, a ketts interakcidja sziiksé-
ges. Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a tiikorneuronok a motorikus cselekvések
megfigyelésének és végrehajtasanak osszehangolasaért felels rendszert alkotnak,
amelynek szerepe lehet a cselekvésfelismerésben is. Mara szinte bizonyitott tény-
nek tekinthetd, hogy a tiikorneuronok az emberi agyban is megtalalhatok, igy a
szakirodalom a 2000-es évek eleje 6ta a tiikorneuronokrél mint a f6emlGsokre és
az emberre egyarant jellemzd agyi strukturarol beszél (Gallese et al. 1996, 607).
Funkcionalis méagneses rezonancia (fMRI) vizsgalatok arra utal6 eredményeket is
hoztak, hogy a tiikbrneuronrendszer nemcsak a cselekvés-targy interakciora rea-
gal, hanem a cselekvési szandék felismerésében is szerepet jatszik (Iacoboni et al.
2005).

A tudatelmélet feltérképezéséhez jelentés mértékben hozzajarultak a fejlgdés-
pszichologiai vizsgalatok is, melyek segitségével ma méar viszonylag egyértelmiien
kimondhato, hogy a tudatelmélet az 6todik életév végével a legtobb egészséges gyer-
mekben kifejlédik. A tudatelmélet ezutén is tovabb fejlédik, és a késébbi években a
mentalis reprezentacioé reprezentaciojara, azaz ,Janos azt hiszi, hogy Sara azt gon-
dolja, hogy ... tipusi méasodfokii mentalis tartalmak tulajdonitaséra is képessé
tesz (Sodian et al. 2012, 6-7). A tudatelmélet meglétének egyik legmegbizhatobb
fejlédéspszichologiai eszkozét a hamisvélekedés tesztek képezik, melyek segitségé-
vel viszonylag nagy biztonsaggal diagnosztizalhato az elégtelen fejlédése. Hidnyéat
autizmus spektrumzavarként diagnosztizaljak, melyben ugyan a legkiilonb6z6bb
tiinetek léphetnek fel, alapvetGen mégis olyan szocialis képességek zavaranak te-
kinthets, mint az episztemikus allapotok megértése, az érzelemtulajdonitas, masok
megtévesztése, méasok viselkedésének megértése és utanzésa, valamint a kozos fi-
gyelem (Uo. 66-67).

A tudatelmélet egy Osszetett kognitiv képesség, melynek egyik alapvets Osszete-
v6je az intencionalis gondolkodas, mikor egy fizikai mozgast nem fizikai torvények-
kel, hanem mentalis tartalmakkal magyardzunk és céliranyos mozgasként (kozele-
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désként vagy tévolodasként) interpretalunk (Baron-Cohen 1995, 32-33). A filozofi-
aban ezt a gondolkodést intencionélis hozzaallasnak nevezik (Dennett 1987), mely
Daniel Dennett szerint hétkoznapi helyzetek megolddsdban az evolucidsan legsi-
keresebb hozzéaallds. Intencionalis hozzaallasrél akkor beszéliink, mikor az egyén
egy meglévs helyzetet tigy magyaraz, mintha annak egy racionélis agens lenne
az okozoja, akinek a cselekedeteit vagyak, félelmek, elképzelések vagy motivaciok
vezérlik. Ilyenkor tehéat egy szituaciot, eseményt vagy cselekvést a vélt okozdjé-
nak feltételezett szandékai alapjan értiink meg. Az intencionalis gondolkodas egy
olyan alapveté mechanizmus, mely az Osszes érzékszervre reagal és szinte minden
mozgast intencionalisként értelmez. Akkor is szandékkal magyarazza a mozgést,
ha élettelen targgyal all szemben. Gyakran el6fordul veliink péld4ul, hogy ha a
reggeli indulaskor az autonk motorja nem indul be, azt gondoljuk, megmakacsolta
magat, és még érzelmeket is taplalunk iranta és példaul mérgesek vagyunk ra.

A tudatelméleti mechanizmus a mentalis allapotok teljes korére kovetkeztet a
viselkedésbdl. Képes reprezentalni episztemikus allapotokat, mint pl. a szinlelés,
gondolkodas, tudéas, hit stb. és ezeket Gsszekapcsolja a kordbban emlitett akarati
mentalis allapotokkal (célokkal és vagyakkal), valamint perceptuélis mentalis &l-
lapotokkal (nézés). Mindezt a tudast végiil a viselkedés és a mentélis tartalom
kapcsolatara vonatkozé koherens képpé alakitja. A tudatelmélet kulcsaspektusa,
hogy az egyén képes szétvalasztani a tényeket masok hiedelmétsl, példaul tudja,
hogy a goly6 a kosérban van, de azt is érti, hogy Sam azt hiszi, hogy a dobozban
van, hiszen nem latta, mikor at lett helyezve.®

Ezeket a kognitiv mechanizmusokat Baron-Cohen és kollégai két kiilon kate-
goriaba sorolja (Uo. 7-8). Az els§ a vizualis perspektivaatvétel mechanizmusait
foglalja magaban, mikor az egyén képes megérteni, hogy kiilonb6z6 emberek eltérs-
en latjak a vilagot. A masodik a konceptualis perspektivadtvétel mechanizmusait
foglalja magaban, mikor az egyén képes megérteni azt is, hogy a latas tudést
eredményez, valamint megkiilonboztetni azt, amit tud, attol, amit nem tud, s&t
tudasanak forrasat is be tudja azonositani.

A tudatelmélet fogalma eredetileg a szandéktulajdonitasra utalt, és nem kap-
csoltak Ossze a masik érzelmeinek megértésével (Baron-Cohen 1995). Ez utébbi
képesség megnevezésére a szakirodalom az empatia fogalmét hasznalta, melyet a
masik ember emocionéalis perspektivajanak atvételeként definialtak. Ugyan minden
meghatarozas hangsulyozza, hogy az empatia megfigyels tavolsagtartast feltételez,
a megfigyel alany tehat nem éli at azokat az érzelmeket, melyeket a mésikon észlel,
ugyanakkor a tobbség olyan komplex folyamatnak tartja, mely kognitiv és affektiv
komponenseket is tartalmaz és egyiitt jar a masik érzelmeinek bizonyos szint szi-
mulélasaval (Coplan 2012, 5). Ebben az értelmezésben az empétia nemcsak egy
tulajdonitasi mechanizmus, mely altal képet alkotunk egy mésik személy érzelmi

5. Ahogy a kézismert Sally-Anne-teszt demonstrilja. V6. Howlin et al. 1999, 1-9.
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allapotarol, hanem bizonyos esetekben érzelmi folyamat is, melyben tiikrozziik a
megfigyelt masik érzéseit (Uo. 6-9).

Az utébbi idsk szakirodalma azonban meglehetGsen 6sszemossa a két fogalmat,
és a tudatelméletet olyan képességként hatarozza meg, amely a szandékok, vagyak,
motivaciok mellett az érzelmek tulajdonitasat is magaban foglalja (pl. Giindel
2012). Ugyanakkor az empatiat nem tekinti feltétleniil egy affektiv komponenssel
is biré kognitiv folyamatnak, hanem alapvetGen perspektivaatvételként definialja,
amely esetenként egy érzelmi folyamatot is magéaban foglal, és megkiilonboztet mo-
toros, érzelmi és kognitiv empatiat (Blair 2005). A fogalmak jelenlegi hasznélata
igy gyakorlatilag nem teszi megkiilonboztethet6vé a kognitiv empétiat és a tudat-
elméletet: mindketté utalhat arra a képességre, hogy kiilsé megfigyelGként képet
tudunk alkotni a masik ember tudattartalmairol, beleértve az érzelmeit is.

Ma a tudatelmélet alapjaul szolgald kognitiv mechanizmusokat tekintik a narra-
tivak megértése szempontjabol a legmeghatarozobbnak, amit idegtudoményi vizs-
galatokkal is igazoltak. A kisérleti alanyokkal hétkéznapi mentalizécios feladatok
megoldésa mellett torténeteket is olvastattak, majd az olvasas utan kérdéseket tet-
tek fel a szerepldk viselkedésével kapcsolatban. A kisérletek eredménye jol mutatta,
hogy torténetek olvasasakor ugyanazok az agyi teriiletek — a medialis prefrontéalis
kortex és a jobb oldali temporoparietalis régié — aktivak, mint barmilyen més men-
talizacios feladat megoldasa esetében (Gallagher et al. 2000, 12). Autizmussal kap-
csolatos kutatési eredmények is arra utalnak, hogy a tudatelméletnek az irodalmi
szovegek befogadasaban kozponti szerepe van, az autistaknak ugyanis jellemzGen
nehézséget okoz a kitalalt torténetek megértése: értelmezéseik megjosolhatatlanok,
mert kovetkeztetéseiket személyes tapasztalataik, illetve merev tanult viselkedési
szabalyok alapjan vonjak le, a szereplék abrazolt viselkedését ugyanis altalaban
nem ¢értik meg (Dewey 1991, 202).

Mindez meggy6zden mutatja, hogy a tudatelmélet alapvetsé funkcidval bir az
irodalmi elbeszélés szereplGinek megértésében és egy koherens psziché megkonst-
rudlasaban. A fikcionélis szovegben ébrazolt szereplSket ugyanis hasonléan em-
bertarsainkhoz gy értjiik meg, hogy viselkedésiiket vagyak, célok, szandékok stb.
tulajdonitasédval magyarazzuk. Mivel a tudatelmélet egy evolicios eredett, el6re
huzalozott kognitiv képesség, automatikusan és eréfeszités nélkiil miikodik: a vi-
selkedést mind valds, mind fikcionalis kornyezetben automatikusan mentélis tartal-
makkal magyarazzuk (Zunshine 2006, 9-24). A szerzének nem sziikséges specialis
utalasokkal segiteni a viselkedés megértését, az abrazolt cselekvést az olvaso reflex-
szertien mentalis kategoridkban értelmezi. A szereplét néhény toredékes informacio
alapjan is komplett pszichével ruhazza fel, s6t azt képzeli, hogy a szereplé maga is
egy elmeolvaso, aki a tobbi szereplét szintén tgy érti meg, hogy elmetartalmakat
tulajdonit nekik és viselkedésiiket azokkal magyarazza.

Osszességében elmondhatd, hogy mig a naiv olvaso szaméara gyakran sszemo-
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sodik az atélt félelem az dbréazolt félelem megértésével, valamint a féltéssel, addig a
kognitiv poétika keretei kozott jol szétvalaszthatd a kettd, mivel egyrészt kiilonbo-
z6 kognitiv mechanizmusok felelGsek értiik, masrészt eltérs szoveghelyek képesek
kivaltani a kétféle mechanizmust. Az atélt félelemért az emocido-program felelSs,
mig a szerepld félelmének feldolgozasaért a kognitiv empatia vagy tudatelméleti
mechanizmus; félelmet egy veszélyes helyzet, baljos helyszin vagy fenyegets lény
abrazolasa soran érziink, mig kognitiv empatiat elsGsorban a szerepls viselkedé-
sének, illetve percepcidinak a leirasa okozhat. Meglatdsom szerint ez az elméleti
megkiilonboztetés ugyanakkor alkalmas arra is, hogy kiilonbséget tegyiink a horror-
torténetek kozott annak alapjan, hogy inkabb félelmet véaltanak-e ki az olvasoikbol,
vagy elsGsorban az olvas6 tudatelmélet-képességére appellalnak és a szerepls félel-
mét allitjak a kozpontba. A kovetkezs fejezetben azt kivinom megmutatni, hogy
Edgar Allan Poe A kit és az inga cimi elbeszélése a fenti kategorizacio alapjan
olyan pszichologiai horrornak tekinthets, amely kevéssé alkalmas arra, hogy koz-
vetlen félelmet valtson ki az olvasobdl, ezzel szemben a szerepld belss vilaganak
plasztikus abrazolasa altal nagymértékben apellal az olvasé tudatelméleti mecha-
nizmusara.

Félelem és empatia Edgar Allan Poe A kiit és az inga cimii elbeszélésé-
nek olvasdsakor

Ha a horror mitfajanak nagy képviselGit szamba vessziik, bizonyara esziinkbe jut
Edgar Allan Poe, hiszen torténetei jo részének kozpontjaban a félelem all, gon-
doljunk példaul A kit és az inga, Az druld sziv, Az Usher hdz vége vagy A fekete
macska cimi szévegeire, emellett a szakirodalom jelentds része is a gotikus torténe-
tek kontextusaban elemzi irasait (lasd pl. Lewis 1978; Malloy 1991; Fischer 2004;
Emery 2005; Moreland 2019). Noél Carroll azonban, aki a horror nélkiilézhetetlen
elemének és a félelem kivaltojanak az emberi vilagon kiviil allo szorny jelenlétét
tartja, kétségeit fejezi ki azzal kapcsolatban, hogy Poe szévegei megfelelnek-e a
horror miifaji kritériumainak. Elbeszéléseit ezért nem targyalja a horrorral foglal-
kozé monografiajaban, mivel azokban semmilyen természetfeletti 1ény nem jelenik
meg, és a félelem a tulsagosan is emberi pszicholégiai jelenségekkel kapcsolodik
ossze (Carroll 1990, 15 és 215). Jogos ez a megkiilonboztetés Carroll részérdl, hi-
szen Poe szovegeiben valoban alig ttinnek fel mar latvanyukban is riaszté 1ények
és altalaban elmondhat6 rémtorténeteirdl, hogy nem a rémiiletet kelté dolog vagy
helyzet plasztikus abrazolasat helyezik a kézéppontba, hanem a félelmet atéls sze-
replét. A kit és az inga cimii elbeszélés elemzésével kivinom megmutatni, hogy
Poe szovegei elsGsorban nem félelmet tudnak ébreszteni, hanem az olvasd empéti-
ajara appelldlnak és arra sarkalljak, hogy képet alkosson maganak a félelmet atéls
ember belsg vilagarol.
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Hogy egy szovegrész félelmet ébreszthet-e az olvasdéban vagy a tudatelméleti me-
chanizmusat mozgositja, elsGsorban az abréazolas targyatol fiigg. Ahogy korabban
irtam, félelmet alapvetéen olyan passzusok tudnak kivaltani, melyek egy fenyege-
t6 helyzetet vagy lényt dbrézolnak, mig a tudatelméleti mechanizmus szaméra a
szereplé abrazolasa jelenti a kulcsingert. Poe horrorisztikus elbeszélései nagyon
markénsan a szerepl6t allitjdk a kozéppontba, irasaiban alig talalhatunk olyan
részleteket, melyek félelmet kelts jelenségeket dbrézolnak, elbeszéléseinek targya
szinte kizardlag a félelmet és szorongast atéls hés.

Poe a szerepléi félelem abrazolasanak szdmos narrativ eszkozét hasznalja ira-
saiban. A legkozvetlenebb elbeszélsi technika, mikor a narrator explicit megfogal-
mazza a szerepls (E/1 elbeszélés 1évén ebben az esetben a sajat) érzelmeit, és nem
hagy kétséget az olvasoban a szerepld lelkidllapota feldl, pl.: ,Rettegtem az elsé pil-
lantéstol a koriilottem levs targyakra”.t Az E/1. elbeszéls lélekelemz6, dnreflexiv
modon viszonyul magahoz és helyzetéhez, és id6rél idére direkt és explicit médon
kifejezi félelemmel vegyes érzéseit: beszél ,sziv|ének| kodos rémiiletérsl” (149), ,a
rémiilet borzalma™rol (149), ,belsd izgalom™rol (149) vagy ,teljes kétségbeesés™rol
(154).

A szerepl6i érzelmek dbrazolasanak masik narrativ eszkoze a szerepld viselke-
désének, testi reakcidinak lefrasa. Az olvaso ilyenkor nem kapja készen a szerepld
érzelmeire vonatkozé informéciot az elbeszélétdl, mint az el6z6 esetben, a szerzd
azonban bizhat abban, hogy a viselkedés abrazolasa automatikusan kivaltja a men-
talis tartalom tulajdonitésat és az olvasé 6hatatlanul is érzelmekkel, szandékokkal
és vagyakkal magyarazza az dbrazolt viselkedést, anélkiil, hogy az elbeszéls erre
kiilon utalést tenne. A kovetkezd részletet példaul nagy valdszintiséggel a szerepld
félelmével magyarazza az olvasd, holott sem a 'félelem’ sz6, sem szinoniméi nem
hangoznak el a szévegben:

Mikor magamhoz tértem, azonnal talpra ugrottam, minden idegrostom-
ban lazasan remegve. Karjaimat vadul dobaltam fejem folott és magam
koriil minden iranyban. Ujjaim nem éreztek érintést; de nem mertem
tenni egy 1épést sem, nehogy beleiitkozzem egy sirbolt falaiba. Izzadsag
verte ki minden pérusomat, s nagy, hideg gyongyokben &llt meg homlo-
komon. (150)

s s

vonatkozasaban: a lazas remegés, a karok dobalésa és a verejtékezés olyan egyete-
mes testi jegyei a félelemnek, melyeket az olvasd nagy biztonsaggal tud azonositani.

6. Poe 1981, 149. A tovabbiakban az idézetek mogotti oldalszamok erre a kiaddsra vonatkoznak.
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Az ilyen tipusu szovegrészek nem alkalmasak arra, hogy félelmet ébresszenek az ol-
vasOban, mivel semmilyen fenyegetd objektumot nem jelenitenek meg, ugyanakkor
az olvaso szaméra konnyen értelmezhets utalésokat tesznek a fGszerepls érzelmeire
vonatkozoan.

Poe ebben az elbeszélésében azonban elsésorban egy harmadik narrativ techni-
kara épiti a szereplGi érzelmek abrazolasat, amely méar nem az abrazolas targyahoz,
hanem annak perspektivajahoz kothets. Az olvasoi empétia megszolitdsanak egyik
fontos eszkoze ugyanis az E/1. személyt narrator, mikor maganak a cselekvs hgs-
nek a tudatan atszlirve prezentalja a szoveg a torténetet. Empirikus kutatasok
ugyanis igazoltak, hogy a fokalizacios stratégidknak jelentds kdvetkezményei van-
nak az olvasési folyamatra nézve, az olvas6 masképp dolgozza fel a belsd, mint
a kiils6 fokalizacios elbeszéls szovegeket. Graesser és tarsai Gn. forras-emlékezet
(source memory) tesztek segitségével kimutattak, hogy az E/1. elbeszélét az olva-
s6 sokkal erételjesebben megérzi emlékezetében, mint az E/3. elbeszélét, mivel ez
utobbit gyakorlatilag nem észleli, az elbeszéls lathatatlan marad szamara (Graes-
ser 1999). Emellett azt is igazoltdk, hogy belss fokalizacios szovegek esetében az
olvasonak az a benyomasa, hogy tobb informéciéval rendelkezik a szereplét illets-
en, ezért jobban képes belehelyezkedni az igy abrézolt szerepld helyzetébe. Mivel
kozvetlenebb hozzaférése van a szerepld belsé vilagahoz, ugy érzi, hogy mélyebben
megismeri, ezért nagyobb empétiat mutat iranyaba.”

Az E/1. elbeszélés megvaltoztatja a fenyegets targy vagy helyzet értelmezé-
sét is. A tanulmény elején abbol a megallapitasbol indultam ki, hogy a kozvetlen
olvasoi félelem kivaltasara a rémiszts helyzet abrazolasa alkalmas, szemben a tudat-
elméleti mechanizmussal, mely a szerepl$ viselkedésének abrazolasara aktivalodik.
E/1. elbeszéls esetében ez megvéltozhat, mivel az olvasé tudataban van annak,
hogy a torténet a belsé fokalizaciobol adoddan a fGszerepld korlatozott tudatan
atsziirve jut el hozza, igy megnyilvanulésait legtobbszor eleve tudattartalmai ki-
vetiiléseként értelmezi.® S6t, Poe elbeszéli nem pusztdn belsé nézépontjukbol
adododan rendelkeznek korlatozott tudassal, hanem egyenesen megbizhatatlan el-
beszélok, akik olyan tulajdonsigokkal rendelkeznek, melyek elbizonytalanitjak az
olvasot szavahihetdségiikben. Igy mindazt, amit az elbeszéls a kornyezetérsl leir,
az olvasé nagy valoszintiséggel nem a (fiktiv) valosag redlis abrazolasaként értelme-
zi, hanem a félelmet 4tél6 ember torzult érzékelésének tudja be. A kit és az inga
elbeszélGje mindjart az els6 mondatban kifejezésre juttatja megbizhatatlansagat:
»~Mar beteg voltam — halalos betege e hosszi gyotrelemnek; [...| éreztem, hogy
érzékeim megtagadjak a szolgalatot” (148), és érzékeinek megbizhatatlansagat a
tulajdonképpeni torténet elbeszélésének megkezdése elétt részleteiben is az olvaséd

2 GUGNITE

7. Hakemulder és Koopman 2010. V6. ennek a kérdésnek dsszetett €s a mordlis itéletre is kiterjeds
vizsgdlatat Simon 2021-ben.

8. V6. Domsa Zsofia Knut Hamsun Titkos fdjdalom cimi elbeszélésének E/1. narrdtorardl tett
megallapitdsait: Domsa 2020.
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elé tarja: ,Eldjultam; de evvel még nem azt akarom mondani, hogy minden tuda-
tom elveszett. Mi maradt bel6le, nem kisérlem meg definialni; még csak leirni sem
[...]” (148). Emlékezete, id6érzéke és hallasa mellett legfontosabb érzékszervét, a
latasat is elvesztette, a bortonben toltott id6 nagy részét tokéletes sotétségben éli
at: ,Az orok éj feketesége kornyezett” (149).

Ebbdl kovetkezben a bortont abrazold szovegrészek gyakran annak ellenére,
hogy egy fenyegets helyzet leirdsai, nem alkalmasak az olvaséi félelem kivaltasa-
ra, mert nem egy valés fenyegetés megjelenitéseként, hanem a félelmet érzé hés
tudattartalmainak kivetiiléseként értelmezziik 6ket. A borton koré képzelt félelme-
tes hullamok (151), vagy a ,vad, kénes fényben” felsejls ,fenyegets arca 6rdogok”
és ,csontvazfigurak” (152) a félelmet atéls hés torzult érzékelésének eredményei,
ahogy a hét gyertyatarto is a lélekallapotdnak megfelelGen hol ments angyalként,
hol langfeji rémként tiinik fel:

S akkor szemem az asztal hét magas gyertyatartojara esett. El6szor az
irgalom szineit viselték, s hét karcsu angyalnak ttintek fol, akik menté-
semre jottek; de aztan egyszerre valami halalos megesomorlés ereszkedett
szellememre, éreztem, hogy végigreng testem minden rostja, mintha egy
galvantelep drotjat érintettem volna, mig az angyalalakok érthetetlen,
langfejd rémekke valtak. (148)

Bar az abrazolas targyat ezekben a passzusokban rémiszté lények és jelenségek
képezik, a fokalizacids technika miatt az olvasé a leirast nagy valoszintiséggel nem
a helyszin részeként, hanem az elbeszél§ tudatallapotéanak jeleiként értelmezi. Az
elbeszél6 perceptudlis lefrdsait tudatelméleti képességének segitségével érti meg, és
a szerepl6 mentalis tartalmainak, félelmének, bizonytalansagénak, szorongésanak
megnyilvanulasaként fogja fel, amirsl tobbek kozott a szakirodalom elemzései is
tantaskodnak (lasd pl. Malloy 1991; Moreland 2019; Farmasi 2020).

E/1. elbeszéls esetében felmeriil a kérdés, hogy elképzelhets-e egyaltalan olyan
helyzetabrazolas, mely képes az olvasoéban félelmet kelteni, vagy a belsé fokali-
zécids narrativiban az olvas6 minden esetben az elbeszélé perspektivajabol itéli
meg a szituaciot és igy nem félelmet érez, hanem a szerepld félelmének megnyil-
vanulasaként értelmezi a széveget. Tan megkiilonboztetését alapul véve azt kéne
mondanunk, hogy a bels6 fokalizacios elbeszélés csak empatikus érzelmeket tud
kivaltani az olvasoébodl, mivel minden eseményt a szerepls értékelésének fényében
itéliink meg. Nézziik meg azonban a kdvetkezd idézetet:
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[...| az inga szemmel lathatolag lejjebb ereszkedett. Most azt is lathattam

— folosleges mondanom, milyen borzalommal — hogy alsé széle csillogo
acél félholdat formalt, melynek egyik szarva a mésiktol koriilbeliil egy
labnyi tédvolban volt, a szarvak folfelé gorbiiltek, s a félhold alsé éle 1at-
hatéan oly éles volt, mint a borotva. Amellett témornek és silyosnak is
latszott, mint egy borotvakés, élétsl folfelé szilard és széles acélmasszava
vastagodva. Nehéz bronzrudon fiiggott, s az egész alkotmény sziszegett,
amint lengve szelte a leveg6t. (153)

Ez a szovegrész ugyan a szerepld perspektivajabol mutatja a fenyegets targyat, a
hatalmas éles penge kozeledését azonban nem pusztan a szereplé viszonylataban
itélheti az olvas6 rémisztének. Az inga leirdsa szamos olyan részletet tartalmaz,
mely nagy eséllyel egyezik a legtébb olvaso félelem-sémajanak jegyeivel: a feltar-
toztathatatlanul és sziszegve kozeleds, hatalmas és embertelen silya éles penge
egyanrangi egy klasszikus horrortorténet szornyével, plasztikus abrazolésa olyan
veszélyhelyzetet prezental, amely alkalmas az olvasoi félelem kivaltasara. Mindez
azért lehetséges, mert a félelem olyan alapvetd és zsigeri érzelem, amely a legkisebb
veszélyt jelentd helyzetre is aktivalodik, hiszen evolicios funkciojat akkor tolti be
a leghatékonyabban, ha akar ok nélkiil is, de megbizhatoan felkésziti az egyént a
védekezésre. A félelem esetében tehat nagymértékben valdszintisithetd, hogy az
olvaso érzelemprogramja azokra a leirasokra is reagal, melyeket szerepldi perspek-
tivabol dbrazol a szoveg, és ezekben az esetekben megvalosul a szerepls és befogado
félelmének Carroll altal posztulalt egybeesése.

Az E/1. elbeszélés kovetkeztében Poe szovege természetesen nem tudja meg-
valositani a félelem kivaltasdnak azt a tiszta formajat, amit példaul az egyik el-
s6 vampirtorténet, a Varney the Vampire els6 jelenetében talalhatunk. Az E/3.
nullfokalizacios elbeszélés a klasszikus horror eszkozeivel élve egy baljos, veszélyt
elérevetits helyszint jelenit meg még azel6tt, hogy egyetlen szereplét is bevezetne
az elbeszélés vilagaba, igy az olvasonak nincs modja az empatikus kapcsolodés-
ra. A helyzet tartalmazza a kortars olvaso félelem-sémajanak szamos alapelemét:”
sejtelmes hangulata helyszint, fenyegets csendet, baljos idGjarast:

Egy régi katedralis 6rdjanak tinnepélyes hangjai mar éjfélt hirdettek — a
levegd stiri és nehéz — kiilonos, halalos csend jarja at az egész természetet.
Mint a baljos nyugalom, amely az elemek szokésosnal is borzalmasabb ki-
torését el6zi meg, agy tiinik, mintha azok még a szokasos ingadozasukban

9. Ezek a gétikus torténetek szakirodalom dltal széleskoriien feltdrt jegyei. Vo. pl. Miles 2002 vagy
Hale 2002.
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is sziinetet tartanénak, hogy félelmetes erét gytjtsenek a nagy eréfeszi-
téshez. A tavolbol most halk mennydorgés hallatszik. (Ford. télem.)

Ugyanakkor le kell szogezni, hogy ez a tipusi elbeszélés a legritkabb esetben valo-
sul meg, és nem jellemz6 azokra a horrortorténetekre sem, amelyek hatérozottan
megcélozzak az olvaso félelemprogramjat. A horror — ahogy minden mas elbeszéls
mitifaj — kozéppontjaban cselekvé emberek allnak, és az olvasd a legtobb esetben
a cselekvd viszonylataban értelmezi az eseményeket. Ahogy Ed Tan megallapitja,
az olvaso egyfajta tantként van jelen a fiktiv vilagban (Tan 1994), ahol nem tud
beavatkozni az eseményekbe, puszta szemlélsként kiveti a fejleményeket.'? A félel-
metes helyzetet is a szerepld vonatkozéasaban értékeli rémisztének, a meghatarozo
érzés ezért inkabb a féltés és borzongas, mint a klasszikus értelemben vett félelem.

Hogy mégis vannak fokozati kiilonbségek az egyes horrortérténetek kozott asze-
rint, hogy félelem és borzongas kivaltasat célozzak-e meg vagy az olvasd empatiaja-
ra épitenek, azt Poe elbeszélésének egy popularis horrorral valoé révid osszevetésén
keresztiil szeretném demonstralni. Clive Barker Rettegés cimi elbeszélésének méaso-
dik része A kit €s az inga cselekményéhez nagyon hasonl6 konstellaciot dbrazol: a
f6szerepls eszméletéhez térve egy sotét, bezart helységben taldlja magat egy racson
fekve, amely alatt felmérhetetlen mélységii akna tatong. Erzékszerveitsl megfoszt-
va (a vaksotétben nem lat semmit, és fogvatartoja a hallas lehet&ségét is elvette
téle) igyekszik szabadulni borténébdl, mikozben a félelemtdl elborult elméje gyer-
mekkori almainak szornyeit vetiti elé. A rettegs hds abrazolasa ebben a széveghben
azonban pusztén a horrorisztikus végjelenet el6készitéseként funkcional. A torténet
csucspontjat a fia kegyetlen bossztja képezi, ahol a szabaduldsa utan egy baltéval
kivégzi fogvatartojat. A jelenet részletesen és plasztikusan dbrazolja a gyilkossig
aktusat, ahogyan az aldozat combjaba mélyed a balta, el6buggyan a vére, szét-
zazodik karcsontja stb. (Barker 2010, 49-50). De nem ez az egyetlen szovegrész,
amelynek nyilvanvalé szandéka az olvasé direkt sokkolasa, mar ezt megel6zGen is
olvashatunk kozvetlen olvasoi félelemérzésre, illetve undorra appellald passzusokat,
mint példéul a korabbi kegyetlenkedésérél készitett és naturalisztikusan bemuta-
tott fényképek leirasa (Barker 2010, 29). Ez az abréazolasmod tipikusnak mondhato
a populéris horror esetében.

A kit és az inga ezzel szemben alig €l az olvasoi félelem kivaltasanak lehet&ségé-
vel: a szoveg fokuszéaban nem a fenyegets helyzetek abrazolasa, hanem a fGszerepld
percepcioi, valamint viselkedése és érzései allnak, ami az olvasét folyamatos men-
talizaciora készteti és kognitiv empatiajat veszi igénybe. Poe rémtorténeteinek a
félelem sokkal inkabb targya, mintsem hatasa. Nem arra torekszik, hogy primér
félelem-érzést és borzongést valtson ki az olvasobol, hanem a félelmet atéls ember

2 GUGNITE

10. Ellentétben a videdjatékkal, melynek vonzereje tobbek kézott éppen abban 4ll, hogy a jdtékos
aktivan beavatkozhat a fiktiv vildg eseményeibe. V6. Szabs 2022.
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tudatat vilagitja at, a halalfélelem anatomiajat adja. A kordabbi rémtorténetekhez
képest egy 1j tipusi, lélektani érdeklddési horrort alkot meg, amelyben a félelmet
kelt6 szornyek nem az emberen kiviilrél érkeznek, hanem magaban az emberben
lakoznak (Lovecraft 1927). Az olvaso arra kap lehetGséget, hogy megértse, hogyan
latja a vilagot egy halaltol rettegé ember.
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