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Kognitiv megkozelités az irodalomtanitasban

Absztrakt

Tanulmanyom a tanulasi céli irodalomolvasas kontextusédban olyan kognitiv di-
daktikai szempontokat targyal, amelyek segitik a kevésbé avatott olvaso utjat az
izlandi nemzetségsagak vilagaban. A kognitiv irodalomdidaktika ezéltal a termé-
szetes olvasast és a professzionélis irodalomértést kozeliti egymashoz. Az izlandi
nemzetségsagakra jellemzd tomor eseményleirashol hianyoznak az érzelmek, ami az
emlékezeti befogadokészséget megneheziti. A kognitiv didaktikai megkozelités en-
nek az akadalynak a tudataban kinal olyan befogadasi sémat, amelyet a hosszabb
és bonyolultabb cselekményt szovegek esetében is alkalmazhat a befogadd. Magne
Drangeid harom perspektivat ajanl az irodalmi mtivek oktatasban val6 targyalasa-
hoz. Az els6 perspektiva azt vizsgalja, hogy az olvasd hogyan navigal a szovegben,
a masodik megfigyeli, hogy az olvasdé miként egésziti ki a szévegbdl kapott infor-
maciokat, hogy teljes vilagot épitsen, a harmadik szempont pedig az olvasott mi
elvont értelmét, metaforikus jelentéstartalmat firtatja. Tanulményomban e harom
perspektiva vizsgalatanak bevonisaval amellett érvelek, hogy a negativ érzelmeket
kivalté mozzanatok a sagak szovegében a befogadést segité narrativ horgonyként
miikodnek.
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Kognitiv irodalomoktatds és a kozépkori sagairodalom

A viking kor emlékei irdnt napjainkban egyre nagyobb kulturélis érdekl6dés ta-
pasztalhato. Ez az altalanos kivancsisiag egyfeldl a kiterjedt filologiai kutatasban,
masfeldl a szélesebb kozonségnek szant irodalmi, zenés, filmes vagy szamitogépes
adaptaciok népszertiségében is megmutatkozik. Ha valaki ezen feldolgozasok alap-
jat képezd irodalmi forrasokat szeretné megismerni, ugyanakkor nem rendelkezik
6északi filologiai ismeretekkel, az izlandi sagak befogadasa soran olyan nehézségek-
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be iitkozhet, amelyek legvégss esetben eltéantoritjak az olvaséstol. Ennek veszélye
akkor is fennall, ha az olvasé nem elsGsorban kedvtelésbdl és nem is kutatoi érdek-
16déshél fordul az 6északi kultira felé, hanem iskolai vagy egyetemi tanulmanyai-
nak kotelezé olvasmanylistajan szerepelnek ezek a nehezen befogadhato szévegek.
Tanulmanyom a tanulési céli irodalomolvasas kontextusédban olyan kognitiv di-
daktikai szempontokat igyekszik targyalni, amelyek segithetik az olvaso utjat egy
a maitol merdben eltérs kodrendszerd széveg vilagaban.

Az irodalom kognitiv értelmezése arra épiil, hogy az irodalom — még akkor is,
ha bonyolultabb fogalmi és kulturalis hattértudast feltételez — alapvets emberi ta-
pasztalatokat strit, ezért ezek révén mindig is hozzaférhetd lesz (Davidsen 2015,
25). A kognitiv poétika egyesiti az irodalmi elemzést és az olvasas soran zajlé 6nref-
lexiot, azaz a magasabb szinti szovegértést kombinalja a természetes értelmezési
folyamattal. Mindezekbdl adoddan kognitiv poétikai megkozelités kiilonosen alkal-
mas didaktikai céli elemzésre is. Az irodalomoktatas soran ugyanis az irodalmi
szoveget esztétikai taneszkoznek (Hansen 2011, 163) tekinthetjiik, ezaltal fiigget-
lenitjiik attol a ber6gzddéstsl, hogy egy irodalmi mid csakis valamilyen magasztos
célt szolgalhat. Méasrészt azonban az oktatasban az olvasas nem pusztan esztétikai
élményt jelent, hanem a tanuldé kompetencidinak fejlédését tamogatja. A kognitiv
irodalomdidaktika ezaltal a természetes olvasast és a professzionalis irodalomértést
kozeliti egyméshoz.

Az esztétikai befogadas természetes folyamatara mi sem jellemzé jobban, mint
az, hogy 6rommel olvasunk a negativ érzelmekrdl, illetve negativ érzelmeket kivaltod
eseményekrdl. Az 6rom és a negativ emociok Gsszefonodasa olyan ellentmondéasos
jelenség, amelyre tobbféle magyarazat adhatd. Tanulmanyomban ezekre alapozva
vizsgélom, hogy az izlandi sagak komor eseményei mennyire ragadjik meg figyel-
miinket és valnak donté jelentdségiivé a szovegek teljes megértésében.

Az izlandi sagak legnevezetesebb csoportjat a nemzetségsagiak alkotjak, ezek az
6izlandi prozairodalom remekei, melyek a 800 és 1050 kozott, elsGsorban, de nem
kizarolagosan Izlandon jatszodo valosnak tartott torténeteket orokitenek meg. A
koriilbeliil negyven fennmaradt izlandi nemzetség saga néhany kivétellel, végzetes
eseményekrdl, csaladi viszalyokrol, gytujtogatasokrol, gyilkossagokrol, generaciokat
kiirt6 vérbosszuroél szol. A torténetek a szornyt eseményeken kiviil alig szamolnak
be a békés mindennapokrol. Egyfel6l a tomény elbeszélési mod, masfelsl a lefra-
sok szenvtelensége és moralizalast keriils jellege miatt a természetes olvasé nem
érezheti magéat bevonva a dramai torténetekbe, és konnyen megesomorlik éppen
attol, amit az 6északi filologidban jartasabb olvasok lelkesen, a miifaj specifiku-
maként targyalnak. Ha a sagik kotelez6 olvasmanyként bekeriilnek az egyetemi
germanisztikai oktatasba (Voigt 2019, 163), akkor van arra mod, hogy az oktato
el6zetes betekintést adjon abba a kultartorténeti kontextusba, amely a sagak jel-
legzetességeit indokolja. Ez azonban nem garantalja, hogy a sagak a tanteremben
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értd és az olvasast élvezd befogadokkal talalkoznak.

Ha az irodalomoktatas altaldnos céljanak azt tekintjiik, hogy a didkokat és
tanulokat barmilyen jellegi és korti irodalmi széveg befogadésara felkészitsiik, ak-
kor nem a filologiai hattértudas iranti igény vagy a kritikai szemlélet elsGdleges.
Hosszabb téavon ennél lényegesebb a kihivast jelents szovegek iranti kivancsisag,
a megszokott befogadoi sémak helyett Gj nézépontok elfogadasa, az érzelmi va-
laszadas modjainak fejlesztése. Ennek a hajlandésagnak tantermi elkészitésében
fontos, ha a kotelez6 irodalommal valé talalkozas élményszerd, nyitott folyamat.

Tézisem szerint a sagak kognitiv poétikai megkozelitése hatékony segité eszkoz
lehet az oktatasi célu hasznalatban, az irodalomtorténeti vagy kultiartérténeti szem-
pont mellett, mivel a kognitiv didaktikai elemzés a didkok szovegélményét is képes
magéaba foglalni. Ez a moédszer a tudomanyos és természetes olvasas 0tvozését,
valamint a befogadoi szévegkompetencia altalanos béviilését is eredményezheti.

Az olvasds kontextusa

Az irodalomarok, irodalomkritikusok, szerkeszték, mas széval a hivatasos olvasok
és a nem hivatasos olvasok befogadasi és szovegértési modja kozt — ahogy Peter
Stockwell (2002) is megfogalmazta — egyre nagyobb a szakadék. Az emberek tobb-
sége nem azért olvas, hogy megvitassa, kielemezze vagy elméleti keretbe illessze
az olvasottakat, hanem pusztan kedvtelésbél. | This is reading as an entirely na-
tural phenomenon” (Uo. 1.) Ezzel szemben, ha azért olvasunk, hogy kritikat,
tanulményt frjunk a szévegrdl, vagy az iskolaban hasznaljuk tananyagként, akkor
az olvasas elsédleges élménye helyett egy kontrollalt folyamatrol beszélhetiink. A
természetes olvasot Stockwell (Stockwell 2005) szerint az érzelmek, intuiciok, mo-
tivaciok befolyasoljék és ezek allnak az olvasés elGterében. Az atlag olvasot tehat
a karakterek, a torténet, az érzelmek érdeklik, azért olvasnak, mert ettél jobban
érzik magukat és kiszakadhatnak a valosaghol (Stockwell 2002, 144). Ezzel szem-
ben az irodalmérok a szoveget a szerkezet, a tartalmi, ideolégiai vagy torténelmi
szempont szerint {télik meg és ennek fényében vizsgaljak. A hivatésos olvasat ezért
alapos, szakszert, masok altal érthetd és megkérdgjelezhets (,rigorous, systematic
and therefore available for others to understand or challange”. Uo.).

Stockwell (2005) szerint a tudomanyos megkozelitést szovegértésben a szoveg
kidolgozottsiga, lizenetének értelme hattérbe szoritja azt a magatol értet6ds kér-
dést, hogy hogyan hat a mi az olvaséra. Emiatt az irodalom &altal kivaltott emociok
hatasat egyre kevésbé vizsgéljuk, holott ennek szerepe a szovegértésben is vitatha-
tatlan. Stockwell cikkében az affektiv stilisztikai olvasat mellett érvel, példaként
pedig Rudyard Kipling If... (Ha...) cimi versét elemzi. Ez a sokat idézett kol-
temény Stockwell szerint kifejezetten alkalmas arra, hogy a természetes olvasok
és az irodalmarok altal ugyanazon irodalmi mtre adott valaszok kozti kiilonbsé-

84


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.82-102

2 GUGNITE

Dowmsa ZsoFia - Saga literacy DOI:(10.14232/ncognito/2022.1.82-102

get élére allitsa. Mig az atlagos olvasé azonosul a versben megszolitott ,,you -val,
addig a hivatasos olvasat tavolsagot tart téle, a patriarkalis, brit imperializmust
latja benne kifejezésre jutni (Uo. 146). Stockwell elemzési példajahoz képest
azonban az irodalmi mivek altal kivaltott érzelmi vélaszokat altalaban nehezebb
szeparaltan vizsgalni, kiilonvalasztani a természetes és a tudoményos reakciot. Az
irodalomtudomanyos megkozelitésben pedig mindig is szerepet jatszik majd, hogy
az esztétikai diszkusszio definialhato keretek kozt maradjon.

Az éles elkiilonités helyett az irodalomtudomanyos és a természetes olvasas koz-
ti rést az irodalom oktatasaban akar hasznositani is lehet. Tantermi szituacioban
ugyanis jogos helyet kaphat mind a tudomanyos megkozelités, mind az olvasok al-
tal adott érzelmi vélasz targyalasa. Ez természetesen idGigényesebb, a tanorakbol
nagyobb részt kovetels és nehezebben tervezheté munka. Szemben a miivek iroda-
lomtorténeti bemutatasaval, bonyolultabb felkésziilni ra, hiszen egy irodalomoéran
tobbféle olvasasi stratégiara kell spontdn modon, nyitottan reagélni, adott esetben
a kialakul6 vélemények kozt moderalni. Idealis esetben a természetes és a tudo-
méanyos megkozelités kozti tavolsagot, a kotelezd irodalmi szovegekkel szembeni
fenntartasokat csokkenteni tudjuk. Ennek a munkénak egyik els¢ mozzanata az
olvasési kontextus és az olvasasi modok tudatositasa.

A természetes és hivatasos olvasas elvilasztasa Stockwell szerint az olvasas fo-
lyamatéara torténd reflexié miatt indokolt. Ezzel az érveléssel azért lehet vitatkozni,
mert az olvasé a kedvtelésbdl folytatott olvasas soran is reflektal énmagara, mi-
kézben kovetkeztetéseket von le az olvasottakrol, megjosol eseményeket, érzelmi
kotédést alakit ki a mi szereplGivel. Annyi biztos, hogy agyunk nem ugyanugy
dolgozik a kikapcsolodast szolgalod olvasas és a tanulési szandékkal térténé befoga-
das folyaman. A tanulési céli olvasas kdzben ugyanis az emlékezet ennek a célnak
alarendelve miikodik, igy a munkamemoriat irdnyitoé kézponti végrehajtdé mas mo-
don allit fel hierarchiat az olvasas soran szerzett benyomasok alapjan (Hogan 2003,
35). A munkamemoria miikodését tehat jellemzi a kontextus, hogy az esztétikai
befogadas soran a kikapcsolodas a cél, vagy valamilyen célirdnyos elfoglaltsagra
irdnyul a tevékenység.

Az esztétikai élmény feldolgozasaban az is szerepet jatszik, hogy az olvasd —
fiiggetleniil attol, hogy olvasas sorédn késziilt-e erre vagy sem — késGbb visszatér
az olvasott mithoz, beszélget rola, utanaolvas vagy tjabb miivet olvasva felidézi.
Mindezt a nem hivatasos olvaso is elvégzi, kiilonosen akkor, ha az irodalmi mi
valamilyen okbdl az olvasas utéan tovabbra is foglalkoztatja. Az irodalomoktatas
hosszutava feladata nem a vizsgakra valo felkészités, hanem az olyan, az iskolai
évek multan is miikods olvasoi stratégiak kialakitasa, amelyek ezt a tudatositési
folyamatot segitik, a szovegek érzelmi, etikai és kulturalis hasznat meglatjak, igy
kozelitik a hivatasos és a természetes olvasas mechanizmusait egyméshoz.

Ebben fontos szerepet jatszik, hogy az olvasott mi mennyire készteti a befoga-
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dot értelmezési stratégiainak atalakitasara, kulturalis és fogalmi séméinak meguji-
tasara (Drangeid 2014, 91). Az egyik véglet, ha a sz6veg semmiben sem tér el az
olvaso séméitol, a mésik, ha olyan tavol esik téle, hogy kulturtorténeti, stilisztikai,
miifaji kontextus nélkiil értelmezhetetlen. A tanulmanyomban példaként hasznalt
izlandi sagék latszolag ez utobbi véglet felé kozelitenek, ami legvégss esetben azzal
jar, hogy az olvas6 nem talal semmilyen kapcsolodési pontot a széveggel és elfordul
t6le. Irodalomdidaktikai szempontbol ennek tudataban az a fontos, hogy megta-
laljuk azokat a szempontokat, amelyek a 21. szazadi olvas6é szédmara érzelmi és
fogalmi fogodzoként szolgalnak. Ilyen moédon mikods, empatiat és mentalis reak-
ciot kivalto kapcsolodasi pont a negativ események, negativ érzelmek és a negativ
tendenciak kiemelése.

Negativ érzelmek

Kozismert jelenség, hogy a negativ élményekrsl szold irodalmi szovegek jobban
vonzzanak benniinket, mint az idilli torténetek. David S. Miall (2005) a katarzist
is ezzel a jelenséggel hozza Osszefiiggésbe, azonban azt még lényegesebb kapcso-
latnak latja, hogy a szovegek olyan negativ érzelmeket hivnak el a befogadoban,
amelyeket normaélis esetben elnyomunk. Neurobiologiai megkozelitésben ez azzal
magyarazhato, hogy a bal oldali agyfélteke éltal ellenérzott elfogadott viselkedési
normdk altalaban bénitjak a jobb félteke altal kontrollalt primer emociokat (Mi-
all 2005, 69). Bizonyos koriilmények, és ilyen az esztétikai befogadas is, mégis
lehetévé teszik, hogy a szokvanyos esetben elfojtott folyamatok kibijjanak a bal
agyfélteke cenzuraja alol. Peter Kaspersen (2009) ezt a kontrollalt allapotbol valo
kiszakadast a ritualékban valo részvétellel allitja parhuzamba. E részvétel alap-
ja az empatia, melynek koszonhetSen az esztétikai befogadas sordn mas emberré
valhatunk. Habar tisztaban vagyunk azzal, hogy val6jaban nem valunk méssa, a
kiszakadas, a massag érzete tiltott érzéseknek adhat helyet (Kaspersen 2009, 146).
A negativ élmények megtapasztalasa Hogan (2003) szerint is a ritualékhoz vagy
vallashoz foghato, amely érzés ideiglenesen az ember maganyossagat szamolja fel.
Az esztétikai befogadasban ugyanis egy intim kozosség alakul ki, amely, ha csak
egy rovid idére is, de osztozik az érzések, gondolatok, vagyak megtapasztalasaban.

Martha Nussbaum (2001) meglatésa szerint a negativ érzelmekkel valo talalko-
zés kognitiv haszonnal jar, hiszen a miivészet sziirGjén at megérthetiink és feldol-
gozhatunk egy tragikus eseményt (Nussbaum 2001, 244). A megértés pedig 6romot
jelent. A negativ érzelmek ugyanakkor csak abban az esetben jelenthetnek 6romot,
ha tavolsdgot tudunk tartani a mi vilagatol, és ezaltal kontrollalni tudjuk, ahogy
Morreall allitja (Morreall 1985, 97). Az irodalom terapias hatasa Miall szerint pe-
dig attol a kontextustol fiigg, amibe elhelyezziik: ,,The pleasure of literary reading
may thus centrally implicate the reexperiencing of negative feelings from ordinary

86


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.82-102

2 GUGNITE

Dowmsa ZsoFia - Saga literacy DOI:(10.14232/ncognito/2022.1.82-102

life, but within a context in which they can be developed, contextualized, and
brought into relation with other feelings” (Miall 2006, 81). A Winfried Menning-
haus és tarsai (Menninghaus et al. 2019) altal felallitott tavolito-kozelité modell
hasonl6 elven irja le a negativ érzelmek és az esztétikai kornyezet ellentmondasos
viszonyat. A befogad6 beleéli ugyan magat a fikcié vilagaba, de végig tisztdban
van azzal, hogy kitalalt torténetet hall vagy olvas, és barmikor megszakithatja a
befogadast.

Az esztétikai emdciok kutatasanak egyik alapvets meglatésa, hogy a negativ ér-
zelmek a kognitiv rendszeriink harom fontos teriiletén hatnak: novelik érzelmeink
intenzitasat, lekotik figyelmiinket, és igy az emlékezetiinkbe is erésebben bevésdd-
nek (Horvath 2020, 3.2). Ugyanakkor az is elmondhato, hogy nem a tisztan negativ
érzelmeket ébresztd alkotasok, hanem ,a kiilonbozé elGjeld érzelmek dinamikus val-
tozasat” (Uo.) kivalto miivek gyakorolnak rank mély hatast. Ahogy a bevezetében
lattuk, az izlandi sagak egyik meglepd eleme, hogy ,sok szornytiségrél szamolnak
be a torténetek, magatol értetédonek tartva ezeket a lelkiismeretfurdalas nyoma
nélkil” (Voigt 2016, 123). Ezek a szovegek ritkan valtanak ki kozvetits érzelme-
ket az olvasobol/hallgatobol. Nem keltenek fesziiltséget, nem ébresztenek ben-
nlink szanalmat, igy példaul a térténetekben emlitett gyilkossagok, barmennyire
kegyetlen moédon zajlanak, leirasuk targyilagos, objektiv médon torténik. Ennek
kovetkeztében a negativ érzelmekkel kapcsolatban emlitett kognitiv folyamatok
nem ugy zajlanak le, mintha a sagék eseményeivel egy kortars regény lapjain vagy
a modern préoza- és filmmivészet fesziiltségkeltd elemeit alkalmaz6 barmely mii-
ben talalkoznank.! Az eseményleiras tomorsége és a kozvetits érzelmek hianya
tompitja a figyelmet, ami az emlékezeti befogaddkészséget nem segiti, s6t meg is
neheziti annak miikodését. Az olvasé konnyen elvesztheti a fonalat, sokallja vagy
egyszeriien elunja a szornytségeket. A kognitiv didaktikai megkozelités ennek az
akadéalynak a tudataban kinél olyan befogadasi sémét, amelyet a tanulméanyomban
idézettnél hosszabb és bonyolultabb cselekményti szovegek esetében is alkalmazhat
a befogado.

Kognitiv szovegkompetencia

Az irodalomdidaktika és az irodalom kognitiv megkozelitésének interdiszciplinéris
targyalasaval az elmilt évtizedben tobb szakkonyv és tanulmény is foglalkozott.?

1. A sagdk modernizdlt dtdolgozdsdra vagy megfilmesitésére tobb példat is tudunk hozni. (Per Olof
Sundman 1977-ben kiadott regénye Sdmur torténete a Hrafnkel sagdt dolgozza dt, az Utlaginn,
azaz Torvényen kiviili cimd 1981-es izlandi film a Gisla saga adaptdldsa.)

2. Ld. Interdisciplinary Literary Studies, Special Issue, “Cognition in the Classroom” (Vol. 16, No.
1, 2014) tematikus szdimban az egyetemi irodalomoktatdsban szerzett tapasztalatokra épit, és
Peter Kaspersen Litteraturdidaktik pa kognitivt grundlag (Kognitiv alapt irodalomoktatds, Kaspersen,
2009) cimi kutatdsi beszamolgja és Thomas Illum Hansen Kognitiv litteraturdidaktik (Kognitiv
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Irasomban ezek koziil néhanyat idézek, de elsésorban Magne Drangeid Littercer
analyse og undervisning (Irodalmi elemzés és oktatds) cimi 2014-ben megjelent
konyvében véazolt megkozelitési modra hagyatkozom. Drangeid elgondolasa sze-
rint egy adott mi megértési stratégidit a tanar vezeti be, illetve modellezi olyan
modon, hogy el6re felméri, milyen kihivasokkal talalkozhatnak a didkok a széveg-
elemzés soran. Drangeid harom elemzési perspektivat kinal ebben a felkésziilésben,
amely az elsd atolvasastol az oktatésig tart. Az els6 perspektiva azt vizsgélja, hogy
az olvaso hogyan navigal a szdvegben, a mésodik megfigyeli, hogy az olvasé miként
egésziti ki a szovegbdl kapott informacidkat, hogy teljes vilagot épitsen, a harma-
dik szempont pedig az olvasott mi elvont értelmét, metaforikus jelentéstartalmat
firtatja. Drangeid nem elveti, hanem hasznositja a modern irodalomtudoméanyi
alapokat, kiilonosen a recepcidelméleti megkozelitést. Az igy kialakitott oktata-
si modszer célja a didkok altalanos szovegkompetenciajanak (cognitive literacy)
novelése.

A kognitiv alapt irodalomoktatés szakirodalméat attekintve megfigyelhets, hogy
a kutatasok egy része empirikus modon, egy meghatarozott irodalomkurzus vagy
olvasoi csoporton végzett felmérés tanulsagait dolgozzak fel. Lisa Zunshine Theory
of Mind as a Pedagogical Tool (Zunshine 2014) cimi tanulmanyaban példaul a
hallgatok az oktatott irodalmi szovegbdl hidnyzo részeket a Theory of Mind, azaz
az elmeolvasdsi képességiiket hasznalva egészitik ki.

Masfelsl megfigyelhets az is, hogy a nem esettanulmanyokon alapuld oktatés-
modszertani szakirodalom donté része a kozépiskolai, esetleg altalanos iskolai iroda-
lomoktatést célozza, azért, hogy az irodalomtanarokat altalanos, kultirtorténeti
kontextustol fliggetlenithets szovegértési stratégiakra készitse fel. Az is feltiing,
hogy a kognitiv didaktikai kutatésok a klasszikusok tekintetében az 1800-as évek
el6tti korszakokbol nemigen hoznak példakat. Ennek kévetkeztében, bar a mivek
keletkezési horizontja eltér a maitol, az irodalmi kommunikacié paradigmaja alap-
vetGen valtozatlan. Ennek a paradigménak vagy konszenzusnak a része, hogy a
szoveg mogott egy névvel és életrajzzal ismert szerzét feltételeziink, és megszoktuk,
hogy kifinomult mandéverek révén a szovegek folyton lépre csalnak benniinket. A
tapasztalt olvasd szamara az olyan narrativ eszkézok, mint a meghizhatatlan én-
elbeszéld vagy a kiilsé és belst fokalizacio egyiittes jelenléte nem jelentenek kihivéast.
Mint latni fogjuk, a sagak egy ettdl eltérd, igen kiilonleges narrativ eszkoztarat
hasznalnak annak érdekében, hogy az elbeszélt szovegek torténeti hitelességét biz-
tositsak. Irodalomtorténeti aspektusbol ez az eszkoztar izgalmas kutatési terepet
jelent, &m a természetes olvaséson alapuld befogadast, igy az egyetemi tanulast is
igencsak megneheziti.

Tanulmanyomban az oktatasmodszertan és a kognitiv poétika interdiszcipliné-
ris alkalmazasét ezért egyfelsl kibGvitem az egyetemi irodalomtanulas céljai szerint,

irodalomoktatds, Hansen, 2011) cim szakkényve a kozépiskolai oktatdsra fektet hangsulyt.
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masfelsl az elemzési példat a koézépkori irodalombol veszem.

Az izlandi sagak

Az izlandi nemzetségsagak lejegyzésére a 1200-1300-as években keriilt sor, szerzs-
jiik ,hivatalosan” ismeretlen, szemben a kiralysagakkal, melyek esetében altalaban
ismerjiik a szerzét. A szévegek az izlandi betelepiilés kezdete (870) és a keresztény-
ség elterjedése (1030) kozti idészak eseményeit targyaljak a historikus pontossag
igényével. Mivel sem a szerzGség, sem a pontos keletkezési kornyezet, sem a befo-
gadokra gyakorolt hatds nem tisztazott, a saga-kutatasban sokféle elmélet alakult
ki arrél, hogy vajon a sagak szobeli vagy ifrasbeli hagyomanyon alapulnak-e, azaz
folklorisztikus vagy irodalmi eredettiek-e, illetve, hogy valos vagy fiktiv torténetek-
r6l szamolnak-e be. Abban sem lehetiink biztosak, hogy szorakoztatdé mtiveknek
vagy példazatnak széntak-e ezeket. Jelen Gsszefliggésben ebbdl a szertedgazo ku-
tatasbol Meulengracht Sgrensen elemzését emelem ki, aki amellett érvelt, hogy a
sagak torténelmi hitelessége narrativ alca, azaz olyan eszkoz, amellyel a sagaszer-
76 a szobeli eldadasmodot igyekezett imitalni, hogy ezzel miive hatésat fokozza
(Meulengracht Sgrensen 1993, 57).

Mentalitastorténeti megkozelitésben elmondhato, hogy a sagak egy, a maitol
gyokeresen eltérd értékrendre épiilnek, amelyben a becsiilet, a szotartas, a megbe-
csiilés szerepel kozponti helyen. A becsiilet mindkét aspektusa, kiils6 megbecsiilés
és belss becsiiletérzet (Pitt-Rivers 1968), a késébbi kutatasokban ,objectified ho-
nor” és ,subjectified honor” (Stewart 1994) megtalalhato a sagakban, de latszolag a
megbecsiilés szempontja dominal, illetve keriil veszélybe. Az izlandi sagak ugyanis
mindig negativ eseményeket tarnak fel, dramai, egész csaladokat kiirt6é bossziisoro-
zatokat. A rokonsagi alapon szervezddd tarsadalomrol szolo torténetekben éppen
a rokonsagi kotelékek szakadnak meg.

A nemzetségsagdk narrativ strukturaja a latszolag objektiv el6addsmodnak
megfelelGen alakul. Az elbeszélének mindig teljes rélatasa van az eseményekre
(auktoralis elbeszéls), de sosem vesz részt benniik. Az események szigortan kro-
nologikus sorrendben koévetik egymast, elérevetitések, visszautalasok nincsenek. A
szerepl6ket a tetteik és szavaik mindsitik, a szévegek nem engednek direkt betekin-
tést a szerepldk érzelemvilagaba, gondolataiba, és még a legbrutéalisabb események
kapcsan sincsenek elbeszéléi reflexiok, kommentéarok. Az elbeszélés ezen leiré mod-
jat az irodalomtudomény showing-technikaként allitja szembe a szerzéi véleményt
is k6z16 telling elbeszélésmoddal (Lubbock 1921). A modern irodalomban talalunk
ugyan szamos olyan elbeszélést, amely kdvetkezetesen kiviilr6l, cselekvéseik révén
jellemzi karaktereit (pl. Ernest Hemingway miiveiben), de az érzékelés mégis a
szerepl6k szempontjabol torténik. Ilyen jellegii azonosulasra a sagak nem adnak
lehetdséget.
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A sagékban az objektivitas latszatat kelti, hogy a torténetet mindig kiils pers-
pektivabol latjuk, a leirds pedig csak a kiviilr6l érzékelhets folyamatokat rogziti
(kiils6 fokalizaci6). Per Thomas Andersen szerint ez az eldadasmod kiilondsen a
perspektiva és a fokalizacié miatt hat a mai olvasora (Andersen 2012, 61). Erre
példaként Gisli, a Gisla saga f6hésének halélat emliti, aki harc kdzben kibuggyant
beleit ingével és nadragkotGjével szoritja le, hogy valamivel tovabb tudjon kiizdeni
(Gisla saga Sturssonar 2019, 115). Ez a kétségkiviil hatborzongato kép a szévegkor-
nyezetbdl kiragadva azonban joval hatasosabb, mint a saga hiivos és targyilagos
szovetében, ahol szinte elveszik a sok egyforman részletezett mozzanat kozott.

A sagék egyszert, de Andersen szerint hatasos elbeszélGi technikajat jelenet-
szert, parbeszédes cselekményéabrazolas és az Osszegz6 szakaszok kozti valtas adja
(Andersen 2012, 61). Ez a dinamika minden bizonnyal a torténetmesélés egyik
alapvetd modszere arra, hogy a korabeli befogadd szamara élvezetes legyen az el-
beszélés. Miért okoz mégis gondot szamunkra a sagidk eseményeivel, szereplGivel
vald azonosulds? Miért nehéz utolag, akar tobbszori olvasas utan is felidézni a
saga cselekményének részleteit? Ugy gondolom, hogy ebben az ellentmondésban a
negativ emocioknak eltérd szerepe van ahhoz képest, amit korabban targyaltunk.
Mint lattuk, az esztétikai befogadésban a negativ érzések az érzelmek, a figyelem
és az emlékezet terén gyakorolnak jelentds hatéast a befogadora (Horvath 2020,
3.2). A sagék esetében azonban szamolni kell azzal, hogy a kovetkezetesen kiilsé
perspektiva és fokalizacidé miatt a negativ érzelmek nem a megszokott moédon be-
folyasoljak kognitiv rendszeriinket. A sagék stilusat érté és azért lelkesedd olvaso
élménye ezért eltérhet az avatatlan olvas6étol. Az 6északi tarsadalmat, értékrendet
ismerd, a saga-olvasasban jartas befogadé tudatosan képes iranyitani figyelmét az
elbeszélés értelmezése szempontjabol fontos elemekre, a természetes olvasd dolgat
viszont feltehet&en neheziti, hogy a sagik a kozelités és tavolitas szokatlan modjat
alkalmazzak. Ha az irodalomoktatasban arra toreksziink, hogy a koézvetlen olvasési
élményt is bevonjuk a filologiai munkéaba, akkor indokolt a mtvel6déstorténeti és
narratologiai olvasat mellett a befogadasra reflektald, kognitiv elemzési modszert
is alkalmazni.

A Hrafnkels saga Freysgoda és a Gisla saga Sirssonar

Elemzési példaul két olyan szoveget valasztottam, amelyeket tobb nyelvre lefordi-
tottak és cselekményiik viszonylag kénnyen Osszefoglalhatd. A kozds miifaji vo-
nasok mellett mindkét md sajatos, csak ra jellemz§ jegyeket is hordoz. Emiatt
mind a Hrafnkels saga Freysgoda (a tovabbiakban Hrafnkels saga vagy Hrafnkel
torténete), mind a Gisla saga Surssonar (a tovabbiakban Gisla saga vagy Gisli
torténete) szakirodalma igen gazdag, valosdgos gyongyszemként tekint rajuk az
Oészaki filologia, igy a kotelezd olvasmanylistakon is vitathatatlan a helytik.
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A Hrafnkels saga cselekményét tomoren 6ssze tudjuk foglalni: Hrafnkel, a gaz-
dag foldbirtokos, egy Frey istennek megszegett fogadalom miatt megdl egy fiatal
legényt. A felajanlott valtsagdijat a kisparaszti szarmazasu fia apja nem fogadja
el. Unokadccse, Sam vallalja magara, hogy Hrafnkel ellen perre megy és igazsagot
szolgaltat. Hrafnkel vagyonét elkobozzak, Sam akar meg is 6lhetné, de végiil csak
szamiizi. A jelentGs karaktervéiltozason atmend, bolcs Hrafnkel évekkel késébb 1j
erére kap és bosszit all a jelentéktelenebbnek mutatkozo Samon. Igy visszaall az
eredeti tarsadalmi rend.

Giisli torténete ennél joval nehezebben summaéazhaté. A kozéppontban négy férfi
kozti csaladi szovetség felbomlasa all. Gisli fivére, Thorkel féltékenységbdl megdoli
Vésteint, Gisli sogorat és baratjat. Gisli koteles bosszut allni, de a tarsadalom
torvényei szerint sajat testvérét nem olheti meg, ezért annak soégorat, Thorgrimet
gyilkolja meg. Thorkel, ugyan tisztaban van azzal, hogy mi tértént, de megint csak
a nemzetségi kotelékek miatt, eltiinteti a gyilkossédgot bizonyitd biinjelet. Gisli
tette mégis kideriil — valojaban sajat magat leplezi le — biintetése a kitaszitas,
végiil a mar emlitett emberfeletti kiizdelem és a hési halal. Szemben a Hrafnkels
sagaval, itt az eredeti rend nem all vissza, hanem a vérségi kapcsolatokon alapuld
tarsadalom felbomlasat és a személyesebb, barati vagy hazassagi alapu szdvetségek
érvényre jutisat fejezi ki a torténet.

A sagdk vilaga

A fejezetcim nem Szteyblin-Kamenszkij hires Mir sagi (Szteyblin-Kamenszkij 1971)
saga-elemzésére utal, hanem a kognitiv modszertani elemzésben hasznélt els¢ szem-
Theory) (Werth 1999) azt vizsgalja, hogy a szoveg miként teremt koriilhatarolt
vildgokat, amelyekben az olvasd tobbé kevésbé pontosan képes tajékozodni. Ez
a vildgreprezentacié jellemezhets a szoveg tér- és iddkijeloléseivel, a résztvevsk
viszonyrendszerével és cselekedeteikkel, tovabba a szovegben megnevezett koriil-
ményekbdl, cselekvésekbdl tevidik Ossze. A cselekmények hatterét a vilagépits
elemek, world-building elements (Werth 1990, 198) szolgéltatjak, figyelmiinket eb-
bél a hattérbsl kiemelked§ 4j elemek, aktiv személyek, érzékletesen vagy a kornye-
zett6l merGben eltérden leirt mozzanatok ragadjak meg (Stockwell 2009, 25). A
szovegvilagokban a cselekvések, események, allapotok és folyamatok a kiilonbo6zd
funkcidkat tamogato, elémozditod szovegelemek, a function-advancing propositions
(Werth 1999, 190) révén alakulnak narrativava. A torténet egyik legjellegzete-
sebb OsszetevGje a nézépont, ahonnan az elbeszéls a szovegvilag dolgait bemutat-
ja. Annak érdekében, hogy a befogad6 koherens vilagot, illetve vilagokat tudjon
kialakitani, és ezek kozott valtani (world-switch possibilies), nagyon fontos, hogy
emlékezete jol miikodjon. Azt, hogy az olvasd akar hosszabb szakaszokat ativelGen
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is képes legyen Osszekapcsolni a szoveg utalasait, a narrativ horgonyok (narrative
anchors) (Dancygier 2007) tamogatjak. Az alabbiakban néhany példa segitségével
megfigyelhetjiik a sagak vilagteremt$ mechanizmusait, és ebben a negativ érzelmek
szerepét.

Hrafnkel torténete az egyik leggazdasagosabban megformazott saga, nem olva-
sunk benne az amugy a miifajt jellemzd kerettorténetrsl, tobbgeneracios csaladtab-
larol. Az egyes fejezetek értelmezése, a lényeges elemek kiemelése ennek ellenére
kihivast jelent.

Favago Olaf svéd kiralynak Fingé Eystein volt a fia, ennek fia Koplaltato
Halfdan, ennek fia Guordd, ennek fia Fekete Halfdan, ennek fia pedig
Széphaju Harald kirdly volt, és az & kordban tortént, hogy egy Hallfred
nevl ember a hajdjdval a Széles-volgynél, a Folyam-volgyi részek alatt
Izlandra érkezett. Vele volt a hajon a felesége, valamint a fia Hrafnkel,
aki akkoriban tizendt éves volt, ligyes és ratermett fid. (Hrafnkel torténete
2019, 15)3

A részben valos, részben legendas kiralyokbol 4llo genealogia a torténelmi évszam
helyett szerepel a szovegben, és olyan miifaji sajatossiag, amelynek funkcidjara a
kortars befogad6 nyilvan nem csodalkozott ré, a mai olvasd azonban joggal torpan
meg. A torténelmi hitelesség célja és a cselekmény idejének kiralyok uralkodasaban
valdé meghatarozasa pontatlan, ezért ellentmondhat egymésnak. A torténet soran
kikeriil. A Gisli torténete azonban hasonld invokécioval kezdédik: ,, A torténet
kezdetekor Hakon volt Norvégidban a kiraly, akit Adalstein nevelt volt fel” (Gisli
torténete 2019, 49). Ha ezt olvasva képesek vagyunk visszaemlékezni a Hrafnkel
saga els6 mondatara, akkor kialakul az intertextualis kapcsolat a két szoveg kozt.
Az olvaso egyuttal arra is felfigyel, hogy bar izlandi térténeteket olvasunk, a nor-
vég kiralyok uralkodasa lesz az id6 mértéke. Izland és Norvégia fesziilt viszonya
magukban a szévegekben nem kap hangsulyt, de az idébeli elhelyezés kapcsan az is
feltiinik, hogy mindkét elbeszéls az Izlandra val6 betelepiilés mozzanataval kezdi
a narraciot.

Az izlandi sagakban ritkan taladlkozunk részletes tajleirassal, a kornyezetrdl,
idGjarasrol szolo részletekkel. Ennek oka f6leg az, hogy a sagék célkozonsége tisz-
taban volt ezekkel a viszonyokkal, a torténet megelevenitéséhez sziikséges képi
sémak (Lakoff 1987, 271), a tenger kozelsége, a zord idGjaras, a végtelennek ting

3. Az idézett sagdk magyar nyelven Berndth Istvin forditdsdban jelentek meg elGszor 1973-ban, majd
2019-ben. (kiem. télem)
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lavamezdk, a gyér novényzet, az elszortan taldlhatd tanyak nem szorultak bévebb
magyarazatra, elég volt az eseményekre, a cselekvs személyekre koncentralni. A
mai olvas6 szamara azonban a sagak vilaganak képi sémai nem kézenfekvék, emiatt
a sagak modern kiadasait olykor fotokkal, rajzokkal illusztréljak. Az izlandi taj
jellegzetességeirdl és a kozépkori telepiilések szerkezetérsl a sagak oktatasa sorédn
el6zetesen érdemes szot ejteni, hogy ezzel a szovegek vilagteremtését tamogassuk.
Hozzatehetjiik ehhez azt is, hogy a természet és az idGjards nem metaforaja az
eseményeknek, nem hangsulyozza vagy ellenpontozza a torténéseket, a szereplGk
lelki &llapotat ugy, ahogy az irodalmi mitvek sokszor teszik. A foldrajzi teriiletek
elnevezésére vonatkozéan azonban gyakran talalunk hosszabb magyarazatot, igy
példaul a Hrafnkel torténetének elején a Kecske-volgyr6l. Az olvasas soran ezekre
nyilvan racsodéalkozunk, de ha a leiras a cselekmény szempontjabol késébb nem kap
hangsilyt, akkor ez az informécié a mai befogad6 szaméra hattérbe szorul, nem
jarul hozza a saga vilaganak megteremtéséhez, mindossze egy miifaji jellegzetesség
marad.?

Ha a cselekmény szempontjabol mégis szerepe lesz a tajnak, akkor a szoveg
is kitér a kornyezet jellemzésére. Példa erre Hrafnkel torténetének egyik fordulo-
pontja, amikor Hrafnkel bosszit all Sam testvérén, Eyvinden. ,Majd méar maguk
mogott hagytak a lavamezst, és egy masik mocsaras rész, az ugynevezett Okor-
lap allott el6ttiik, névényzettel disan benétt, ingovanyos vidék, roppant nehéz az
atkelés rajta” (Hrafnkel torténete 2019, 42). Eyvind végiil azért is keriil szembe
Hrafnkellel, mert nem akarja kikeriilni ezt a nehezen jarhato teriiletet, nehogy azt
higgyék, megfutamodik valaki eldl, aki ellen nem & vétett. ,,Sokak szemében nevet-
ségessé valnék, ha igy oktalanul megfutamodom” (Uo. 42.) — hangoztatja. Ebben
az esetben sorsdontd szerep jut a lapos vidéknek, hiszen Eyvind amiatt, hogy —
sz0 szerint és atvitt értelemben egyarant — nem a kénnyebb utat valasztotta, életét
vesztl.

Ha cselekmények helyszinét tovabb vizsgaljuk, hamar rajoviink, hogy kiilonos
modon nem a tanyak kozos, mindenki altal hasznalt terei, vagy az udvar, esetleg
az istallo, hanem az agy valik a donté események szinpadéva. A késGbb idézett
szovegekbdl is latjuk majd, hogy a f@szereplékre nem egyszer éppen dgyban fekve
tor ra az ellenség. S6t, alvo emberekre ragyijtani a hazat bevett kivégzési modnak
tlinik, mivel olyan sokszor ismétlédik ez a cselekvéssor, tobbek kozt a Gisli saga
elstorténetében. Es szintén a Gisli torténetében valik az agy a héazastarsak kozti
fontos targyalasok helyszinévé: ,Ugy dontottem, hogy tedd azt, amit akarsz, és ma
éjszaka beengedlek az agyba” (Gisla saga 2019, 64) — dont Thorkel a békiilés mel-
lett. Feleségét, Asgerdet hiitlenséggel vadolja, és kés6bb meg is 6li a vetélytarsat,
Vésteint. Az 4gy, az alvas és az alom helyszine lesz, koztes tér élet és halal kozott,

2 GUGNITE

4. A kutatds szdmdra ennek ellenére érdekes kérdés a saga-helyszinek feltérképezése. A digitdlis
izlandi saga-térkép a http://sagamap.hi.is/is/ oldalon érheté el.
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melynek tébbletjelentésére a fogalmi metaforak kapcsan még visszatériink.

A Hrafnkel torténetébdl fentebb idézett bekezdés utolsé6 mondata a cimszerepls-
re utal, Hrafnkel személyiségleirasat a szoveg kovetkezs fejezeteiben tobb mozzanat
egésziti ki.

Erészakos, de hozzaérts embernek tartottak. Gytlésbeli embereit a Jéghegy-
volgyi parasztok koziil valasztotta, és amilyen nyajas és baratsagos volt
tulajdon emberei irant, olyan kemény és kérlelhetetlen, a tobbi Jéghegy-
volgyivel szemben, ezeket folyton méltanytalansaggal sujtotta. (Hrafnkel
torténete 2019, 17)

Hrafnkel jellemzése a negativumok kiemelése miatt ellentmondasosnak tiinik, fel-
hivja magara a figyelmet, ezért narrativ horgonyként miikodik. Az olvaso erre a
leirésra racsodalkozva teszi fel a kérdést: vajon miért nem elfogultabb az elbeszé-
16 a cimszerepld f6hds irant, miért nem igyekszik nemesiteni? Csak a teljes mi
ismeretében tudjuk, hogy azért, mert a torténet Hrafnkel jellemfejlédését koveti.
Az ilyen jellegii racsodélkozd kérdésekre (Hansen 2011, 167), tehat nem mindig
kapunk egyhamar valaszt a szévegek alapjan, ezért nem tudhatjuk pontosan, hogy
narrativ horgonyként miikodik-e az a mozzanat, amire ilyen médon rairdnyul a
figyelmiink.

Az események temporélis viszonyainak leirasara is a térabrazolashoz hasonlo
tomorség jellemzs. A szdvegekben jelenetek és Osszegzd részek valtjak egymast.
Az id&beli viszonyok jelzése tobbnyire az események kozt eltelt objektiv idGsza-
kokra vonatkozik: ,J6 két honap hajozas utan nyugat felél érték el a Dyri-fjord
deéli partjat, a Solyom-volgyi folyd torkolatanal” (Gisla saga 2019, 54). Az id6
mulasa objektiv, hozza tartozik ahhoz, hogy a befogadd torténelmileg hitelesnek
érzékelje a sagat. Természetesen kivételt is tudunk emliteni: a Gisla saga utolso
fejezeteiben az id§ mulasa a torténet komor végkifejletét sejteti. ,,Aztan egy ideig
csendben teltek-miltak a napok. Gisli életébsl, mondogattak késébb, ekkor mér
csak két év volt hatra, az alombeli asszony jovendolése szerint” (Uo. 106). Az
elbeszéls elére utal a cselekményben, olyan elbeszélsi fogast alkalmazva, amellyel,
ha egy regény vagy novella lapjain taldlkozunk, meg sem lepédiink. A saga szo-
vegében azonban ritka, hogy a szoveg ilyen modon teremt fesziiltséget, negativ
varakozast az olvasoban. A forrasokra val6 hivatkozés (,mondogattak késébb”) és
Gisli bukéasanak sorsszertisége (,az alombeli asszony jovendolése”) révén igyekszik
zel Osszefiiggésben jobban meg is jegyzi, hogy a szoveghben a kiovetkezs fejezetek
stirtin tartalmaznak az id6 milaséra vonatkozo informéciot, ezzel névelve a hés
bukasanak dramai fesziiltségét.
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A vilagépits elemek kovetkezd kategoriaja a cselekvésekre és a torténésekre
fekteti a hangsilyt. Ez szinte fontosabb szempont, mint az eddig vazolt képi sémak.
A cselekvést leird részeknek ugyanis nagymértékben koze van ahhoz, hogy olvasas
soran az agy aktivalja azokat a folyamatokat, amelyek szimulaljak a cselekvéseket,
az ezzel kapcsolatos érzékelést és a viszonyrendszereket (Drangeid 2014, 52). Ezzel
magyarazhato, hogy az irodalom képes magaval ragadni az olvasot és él6 vilagokat
teremteni.

A sagék olvasasakor azzal szembesiiliink, hogy a torténet a negativ cselekvések,
komor események lancolatat beszéli el, amelyben a szégyen, a bosszu, a gyilkossag
mindig a tisztelet kivéaltasa és a csaladi becsiilet megérzése miatt torténik. A kiilsé
perspektivabol, targyszertien abrézolt események azonban nem valtanak ki kozvet-
len empéatiat az olvasobol, ellentétben az egyik szereplé nézépontjabol édbréazolt
torténetekkel.

Azt mondjak, hogy egyszer, ahogy tton voltak, Gisli, Bard és Thorkel:
valahol fele iton a Grani-tanyatol, igy hivtak a helyet, ahol Bard lakott,
Gisli se sz0, se beszéd, eqy kardcsapdssal megolte Bdrdot. Thorkelt el-
ontotte a harag, és gonoszsaggal vddolta Gislit, de az csak csititgatta
batyjat...

- Még kardot is cserélek veled, legyen tiéd az élesebbik — csufolddott aztan.

Thorkel, ahogy lecsillapodott, ledlt Bard holtteste mellé, Gisli pedig ha-
zament, és elmondta apjanak, hogy mi tortént, az meg csak bdlogatott.
Ettsl fogva soha nem melegedett fel igazan egymés irdnt a két testvér.
Thorkel nemhogy a kardcserét nem fogadta el, de méar otthon sem akart
megmaradni: elkoltozott Bard egyik kozeli rokondhoz, Parharcos Skeggi-
hez Saxa szigetére, és ott lakott. S6t, mindegyre arra dsztokélte Skeggit,
bosszulja meg rokonat, Bardot, és vegye néil Thordist, a hugat.“ (Gisla
saga 2019, 51. kiem. t6lem)

Az idézett rész a Gisla saga még Norvégidban zajld el6torténetébsl szarmaszik,
amely a saga f6 konfliktusét el6legezi meg. Hogy névére, Thordis becsiiletét védje,
Gisli megoli fivére baratjat. Thorkel a csaladdal szembehelyezkedve tovabbi vi-
szalyt szit, amelynek kdvetkeztében a csalad végiil Izlandra koltozik. A mindossze
négy bekezdésbdl 4llo szakasz dramai eseménysora, mas el6adasmodban egy re-
gény lapjait is meg tudna tolteni. Oktatasmodszertani szempontbol akkor tudjuk
kihasznélni ezt a potencidlt, ha a szoveg negativ allapotot vagy cselekvést kifeje-
zG igéire iranyitjuk a figyelmet. Gisli gyilkossagot kovet el, amit becsiiletbdl az
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idGsebb testvérnek, Thorkelnek kellett volna megtennie. Emiatt még gunyolodik
is vele, majd learatja apja elismerését. Thorkel mindezt zokon veszi, gyaszolja
baratjat, de 6 maga a nemzetségi tarsadalom szabalyai miatt nem allhat bosszit
testvérén. Ehelyett Baro rokonat sarkallja tettre azzal kecsegtetve, hogy Thordist,
aki miatt a viszaly kirobbant, feleségiil veheti.

A saga elbeszélGje nem mindsiti a szereplSket, az eredeti célk6zonség szamara
egyértelmd volt, hogy a nemzetségfs bologatasa elismerés, hogy Gisli hds, nem
hidegvért gyilkos, és hogy Thorkel gyavan armanykodik. A mai olvasénak ahhoz,
hogy el tudjon igazodni a sagik vilagaban, meg kell értenie a cselekvések moda-
litasat is, elsGsorban azt, hogy milyen kotelezettségek (attitudinal modal-world)
motivaljak a szereplSk tetteit. A modalitds értelmezése tovabbvisz benniinket a
modszertani elemzés kdvetkezs szempontjahoz.

Telling by showing

A showing elbeszélési technika azzal jar, hogy a széveg nem kommentélja a sagik
eseményeit. Az olvaso az elbeszéls szemszogével azonosulva mentalis megfigyels-
ként (Dancygier 2011) tavolsagot tart. Az eddig targyalt képi sémaknéal Gsszetet-
tebb fogalmi sémaknak koszonhetSen pedig nemcsak navigélni tud majd a szoveg
vilagaban, hanem azt a sajat tapasztalatai alapjan ki is tudja egésziteni. A szoveg
kiteljesitésében tehat azok a fogalmi sémak jatszanak szerepet, amelyek minden
olvasonal egyéni modon lépnek miikddésbe. A fogalmi sémék kialakulésa ismét-
16d6 tapasztalatokra vezethets vissza, amelyek lehetévé teszik az altalanositéast
(Drangeid 2014, 66). A sémék vagy bizonyos standard szituaciokat (scenes) jelle-
meznek, vagy cselekvési szekvencidkat (script). Ha az olvasott szévegben utalas
torténik egy bizonyos fogalmi sémara, akkor ennek alapjan kiegészithetjiik mind-
azt, amire a szoveg kiilon nem tér ki. Elmondhato tehéat, hogy a fogalmi sémak
révén vagyunk képesek teljesebbnek érzékelni a szovegvilagokat.

Ahhoz, hogy ez a kibévités teljesiiljon, a sagék olvasasa soran hétkoznapi ta-
pasztalataink mellett olyan fogalmi sémakra is tamaszkodnunk kell, amelyek alap-
jat mas irodalmi mivek, illetve a kulturtorténeti hattér adja. A kévetkezd jelenetet
példaul a haborus torténetekbdl ismert fogalmi sémak alapjan tudjuk kiegésziteni:

Ugyan mar reggel volt, de a tanya népe még mindig aludt. Ekkor Samék
egy ruddal betorték az ajtot, és berontottak a hazba. Hrafnkel még az
agyaban fekiidt. Fogtédk aztan Hrafnkelt, és valahany fegyverforgatésra
alkalmas embere csak volt, mindnyajukat kihajtottak a hazbol. A ndket
meg a gyerekeket egy mésik épiiletbe vezették. A tanya mellett a kasza-
lon allott még egy cstr is, amelytsl a haz falaig egy rad huzodott, erre
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akasztjak mosas utéan a szaritanivalot. Ide vezették Hrafnkelt és az em-
bereit. Hrafnkel kdzben hatalmas vdltsdgdijat ajinlgatott mind magaért,
mind az embereiért. [...| Ekkor megragadtak Hrafnkeléket, és hatra ko-
totték a keziiket. Majd feltorték a cstirt, egy kamporol leakasztottak egy
kotelet, ezek utan kést vettek el6, és megkdtozottek bokdja mogdtt lyukat
vagtak, ezen atfiizték a kotelet, ennek végét atvetették a szarité radon, és
ily modon a nyole férfit egymas mellé felakasztottdk. [...| majd, amikor
visszatértek, levették Hrafnkelt és az embereit a kotélrdl, és leiiltették
Sket a kaszéalora. A szemiiket mdr elontitte a vér. (Hrafnkel saga 2019,
34-35, kiem. t6lem)

A kegyetlen jelenetet olvasva esziinkbe jutnak kézelmultunk habortinak szcenarioi,
a civilek ellen elkovetett bantalmazéasok képei. Az agyukbol kirangatott emberek,
az Osszeterelt nék és gyerekek, a kegyelemért konyorgs eloljaro és a fizikai kinzés
erds asszociaciokat kelt az olvasoban. A showing elbeszélési mod miatt nagyobb
szerep jut annak, hogy a szovegbdl hidnyzo elemeket, Iser kifejezésével (1978, 182)
a szoveg lres helyeit mi toltsiik ki. Mivel a szoveg a konkrét torténésekre, a
targyi megvalositasra helyezi a hangsilyt, az olvaséban ennek ellenpontozéasara
azok a sémak valnak aktivva, keriilnek elGtérbe (Stockwell 2005, 143), amelyek az
affektiv reakciokat is felolelik. Mégis felmeriilhet benniink a kérdés, hogy miért
fontos a sok targyi részlet. A szoveg miért nem a rémiiletre és a fajdalomra helyezi
a hangsilyt? Kizarolag a hiteles dbrazolasmod lenne a magyarézat a szenvtelen
stilusra? Milyen miifajba illene ma egy ehhez hasonlé leirds? Talalkoztunk-e olyan
modern miivekkel, amelyek a sagék stilusat utanozzak? Ezek a kérdések a szoveg
vildgan tul mutatnak, tudatositjak a sajat befogadéi horizontunkat, illetve azokat
a fogalmi sémakat, melyek segitségével teljessé tessziik ezt a jelenetet.

A telling elbeszélsi technika altaldban tamogatja az olvasd navigacios és ki-
egészit§ tevékenységét. A showing ezzel szemben tébbet biz a befogadéra, a sok
részlet, f6leg a kegyetlen jelenetek hosszii sora meg is nehezitheti az olvasé koordi-
egy szoveget, addig a showing elmélyiilt szovegolvasasra késztet. A sagék oktatasa-
nal egyfeldl fel kell hivni a figyelmet a lassabb, mélyebbre hatol6 olvasas sziikségére,
masfelsl egy-egy szovegrészlet alaposabb elemzésével a vilagépits elemek és a fo-
galmi sémak miikodésére.

A Gisli torténetének egyik kulcsjelenete kiilondsen alkalmas lehet arra, hogy
lattassuk, miként helyezi a saga elSterébe a targyakat, mikozben az olvasot elsé-
sorban érdekld érzelmeket, szandékokat a hattérben tartja.
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Thorkel és Eyjolf csapata odaért a tanyahoz, és mentek befelé a halokam-
réaba, ahol Gisli és felesége fekiidt. Amikor azonban Thorkel, Gisli batyja,
odalépett az agyhoz, tekintete Gisli bocskorara esett, mely ho- és fagyle-
petten allt az 4gy el6tt. Thorkel akkor, miel6tt még barki meglathatta
volna, belokte labaval a par bocskort a zsamoly ala. (Gisla saga 2019,
79)

A havas cip6 btinjelként bizonyitja, hogy Gisli a latszat ellenére nem aludt az
agyaban. Thorkel azonban nem leleplezi, hanem eltiinteti a bizonyitékot. A sz6-
veg elSterében a targy és Thorkel mozdulata all. Tettének okéit azzal sejteti a
szoveg, hogy szokatlan médon kihangsilyozza, hogy Thorkel Gisli batyja. A nem-
zetségi tarsadalmi rend a gyilkossagnél sulyosabban itéli el, ha két testvér egymaés
ellen fordul. Mar annak is ez az oka, hogy Gisli Thorgrimet 6li meg bossztubol
Véstein halalaért, holott 6t Thorkel 6li meg féltékenységbdl. A jelenetben meg-
mutatott mozdulat mogott, a hattérben egy rendkiviil bonyolult térténet huzodik
meg, amely miatt az olvasonak logikai kovetkeztetéseket kell levonnia (inferencia),
hogy egyaltalan értse a torténetet, de teljessé a képet akkor teszi, ha Thorkel és
Gisli elméjét is modellezi (Zunshine 2014). Az idézett jelenet tehéat a showing tech-
nikat alkalmazza, de nem enged teret az interpretaciok végtelen lehetGségének, a
hattérben 1évs torténetet beszéli el.

Ez a technika, ami évszazadokkal kés6bb a telling by showing (Andersen 2012,
59) megnevezést kapta, a modern irodalom egyik sajatossaga lett. A sagak showing
modelljére a modern példakkal szemben — leginkdbb Hemingway prozajat érde-
mes megemliteni — egyfajta zartsag, az interpretacio joval sztikebb kerete érvényes.
Thorkel tette nemigen jelenthet mast, csakis a nemzetségi szabalyok betartasat,
nem a meghocsatas vagy a testvéri szeretet sugallja, hogy eltiintesse a biinjelet.
Annak érdekében, hogy megértsiik, hogy a sagik az elbeszélt eseményeken til
mirdl is szolnak, sziikség van a sagak kulturtorténeti horizontjanak megismerésére.

Saga metaforak

Tanulmanyomban eddig igyekeztem a sagékat nem irodalomtorténeti koviiletként
bemutatni, hanem azokra a perspektivakra felhivni a figyelmet, amelyek a szdve-
gekkel valo természetes talalkozast készitik el6. A saga-oktatasban emellett termé-
szetesen sziikség van a szovegek keletkezésének, tarsadalmi, politikai hatterének,
mifaji jellegzetességeinek taglalasara is. Mivel a saga-kutatas szakirodalma hal-
latlanul gazdag és szertedgazo, az oktatdsban a megfelel§ segédanyag kivalasztasa
jelenthet kihivast. Magyar viszonylatban Voigt Vilmos (Voigt 2016), a nemzetkozi
kutatésban tobbek kozt Preben Meulengracht Sgrensen (1986, 1993) tanulménya-
ira tamaszkodhatunk biztonsaggal.
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A sagék kognitiv poétikai elemzését a tarsadalom- és mentalitastorténeti alapo-
kon nyugvo, a szovegek atvitt jelentését vizsgald szempont szerint Osszegezhetjiik.
Mindkét vizsgalt saga a fennallo értékrend felbomlasat mutatja be. A Gisli tor-
ténetében a nemzetségi kotelékeken szervezdds tarsadalom miikodésképtelensége
mutatkozik meg. Gisli mégis hdsként hal meg, és ezzel kivivja az emberek tisz-
teletét: ,mondogattiak késébb, hogy senki ember ilyen hirességre nem tort, mint
Gisli” (Gisla saga 2019, 116). A Hrafnkel saga esetében lattuk, hogy a foldesur
még életében vissza tudta szerezni tarsadalmi megbecsiilését, id6kézben azonban
olyan jellemfejlédésen ment keresztiil, amely a régi rendrdl vald lemondassal jart.
Frey istennek tett fogadalma miatt valt — vonakodva — gyilkossa, majd kitaszitot-
ta, igy amikor ellenfelei elkobozzak vagyonét, ledontik templomat és elpusztitjak
Freynek ajanlott lovat, csak annyit felel: ,Istenekben hinni, szerintem, ostobasag”
(Hrafnkels saga 2019, 38). Mindkét saga tehat az értékvesztés, az ez ellen vagy
ennek ellenére folytatott kiizdelem metafordjaként is olvashato.

A legujabb metaforaelméletek, amelyek a kognitiv poétika szdmara is fontos
inspiraciot jelentettek, a metafordkat nem kizarolag nyelvi kifejezéseknek tekintik,
hanem azt vizsgéljdk, ahogy a metaforak egy sajatos gondolkodasmoédot tiikroz-
nek (Lakoff 1993, Stockwell 2009). A mogottes gondolatot a metaforaclemzés
nagybetiikkel jeloli. A két idézett saga konkrét képein alapuld fogalmi metafordjat
gy foglalhatnank ossze, hogy AZ ELET KUZDELEM. Ha ennél specifikusabban
szeretnénk fogalmazni, és a szovegek iizenetére koncentralunk, akkor AZ ELET
ERTELME A KUZDELEM fogalmi metaforat kapjuk. Azonban a vizsgalt nega-
tiv tendenciék alapjan teljesiil az is, hogy AZ ELET ERTELME A DICSOSEG. A
fogalmi metaforakon til az irodalmi szévegek gyakran nyitnak lehetGséget a képi
metafordk kibontasara is. A sagék, ugyan nem torekednek esztétikai hatas kival-
tasara, mégis lathatunk bizonyos képi sémakat, amelyek ismétlédése metaforikus
értelemmel telitédik. Erre példa AZ ALVAS HALAL. A cikkben idézett szovegrész-
letekbdl is lathatjuk, hogy a f6hésre 4gyaban tor ra az ellenség. A sagairodalomban
pedig felttinGen sokszor olvashatunk arrol, hogy ragyujtjak valakire a tanyat (ld.
Njdls saga). Gisli elére kitervelten gyilkolja meg sogorat, Thorgrimot a csaladi
agyban. A gyilkossag utan Gisli almaban egyre tobbszor jelenik meg a haldlat
joslo asszony. A gyilkossag jelenete AZ ALVAS HALAL metaforat a SZERELEM
HALAL 6sszefiiggéssel egésziti ki.

Gisli odalépett az agyhoz, és ahogy tapogatozott maga el6tt, hozzaért
nénje melléhez. O fekiidt az agy kiils6 oldalan. [...| Thordis abban a
hiszemben volt, hogy a férje ért hozza. Gisli vart egy darabig, melengette
a kezét az inge alatt, de azok ketten csak aludtak. Ekkor Gisli hozza-
ért Thorgrimhoz, az pedig felébredt, de azt hitte, Thordis koltotte fel,
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hogy forduljon oda feléje. Most azonban Gisli az egyik kezével lerantotta
Thorgrimrol a takardt, a maéasikkal altaldofte rajta Sziirkefényt, de gy,
hogy a hegye beleéllt az dgydeszkaba. (Gisla saga 2019, 78)

A mai olvaso a jelenet bizarrsagat érzékeli, a gyilkossagot és a szexualis tartalmu
érintést. A szovegnek azonban olyan intertextuélis vonatkozasai vannak, amelyek
a nemzetségi alapi tarsadalom anomalidjat és a barati vagy héazassagi viszonyok
meger6sodését mutatjak (Meulengracht Sgrensen, 1986), tehéat nem elsGsorban po-
étikai, hanem fogalmi sikon terjesztik ki az olvaso valosagrol alkotott képét. Az
eddigiekben vazolt kognitiv poétikai elemzés idealis esetben arra sarkallja a sagak-
kal ismerkedé didkokat, hogy maguk is elinduljanak ezen az intertextuéalis és kul-
tartorténeti vonalon.

Saga literacy

Tanulmanyomban arra tettem kisérletet, hogy a régi szovegek oktatasanak kognitiv
poétikai lehet&ségeire hivjam fel a figyelmet. A torténeti és kulturalis kontextus
helyett ezzel a megkozelitéssel elérhetd, hogy az olvaso a széveg kognitiv sémaival
és metaforéival lépjen péarbeszédbe, és ezeket a sajat perspektivajabol tapasztalja
meg. A szovegek elemzésében ettdl fiiggetleniil sziikség van egy historiogréafiai
szintre (Hansen 2011, 91), amely a mult abréazolasara és a benntink kialakulo képre
is reflektal.

A sagak altalam javasolt kognitiv poétikai elemzésének célja nem az, hogy
tjabb mesterolvasattal bévitsem a saga-kutatast. Sokkal fontosabb, hogy az egyre
nagyobb népszertiségnek orvends kognitiv poétikai kutatas figyelmét a régebbi
szovegek olvasésanak kihivasaira iranyitsam.

A sagék vilagaban val6 eligazodas az amugy tapasztalt olvasonak is kihivast je-
lent. A javasolt harom szemponti megkozelités az olvasd navigaciojat, az olvasott
vilag kiegészitését és metaforikus tobbletjelentését igyekszik kibontani elsGsorban
a sagak negativ érzelmeket kivalto tendenciai alapjan. A lassid, elmélyiilt és 6n-
magara is reflektalo olvasas soran ezek a mozzanatok olyan narrativ horgonyként
miikodnek, melyek révén képesek lesziink megjegyezni, kibéviteni a szoveg vilagat
és ralatni annak masodlagos jelentéstartalmara is. A sagakkal vald talalkozas igy
a didkok és a tanar szamaéra is felfedezés, amely ablakot nyit egy idegen vilagra,
és ezzel teszi a professzionalis és a természetes olvasokat egyarant érzékenyebbé,
nyitottabba més idegen vildgok befogadasara is.
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