A metabolikus szindroma rizik6faktorainak vizsgalata: a has/torzs arany Osszefiiggése az

abdominalis zsirtomeggel
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Bevezetés: A tulsily és szovédményeinek megel6zése népegészségiigyi szempontbol kulcskérdés nemcsak
Magyarorszagon, de az egész vildigon. A metabolikus szindréoma egyik legfontosabb rizikéfaktora a
megnovekedett zsirtomeg, kiilondsen a testiiregekben raktarozott zsirtobblet (abdomindlis/visceralis zsir).
Az egészség meglrzéssel és az elhizas kovetkezményeivel foglalkozdé vilagszervezetek nagy hangsulyt
fektetnek a rizikofaktorok vizsgéalatara, felhivjak a figyelmet a lakossdg rendszeres sziirésének siirgetd

jelentGségére.

Anyag és médszer: 98 f§ (71 metabolikus szindromas és 27 6nkéntes kontroll) részvételével végeztiik el
a vizsgalatokat. Az antropometriai vizsgalatok mellett impedancia méréssel végeztiink testtomeg analizist és
visceralis zsirtomeg vizsgalatot. Kiemelten vizsgaltuk a test korfogatok, a testtomeg index és a has/torzs

arany Osszefliggését a hastri zsirtomeggel.

Eredmények: A derék korfogat, a haskorfogat és a has/torzs ardny magas, statisztikailag is szignifikans
korrelaciét mutatott a visceralis zsirral. Szintén szignifikans, de kevésbé erds Gsszefiiggést talaltunk a BMI, a
csip6 korfogat, a testmagassag, testsily, a torzs magassag és a torzs zsir értékeit Osszevetve a visceralis

zsirral.

Megbeszélés, kovetkeztetések: a szokasos nagyszamu vizsgalatokon alapulé paraméterek, mint a BMI és
a haskorfogat jol tikrozik a magas rizikéfaktornak szamité torzson és a hasiiregben felszaporodott
zsirtdmeget, azonban nincsenek tekintettel a testaranyokra. Az altalunk vizsgalt torzsmagassigot és
haskorfogatot is figyelembe vevd elemzések ugy tlinik, érzékenyebben mutatjak a viscerdlis zsir mennyiségét.
Ennek kiilonosen akkor van jelentdsége, amikor a BMI alapjan a paciens a normal értékek felsé hatarat
surolja, vagy a nagy izomtomeg miatt magas testtomegébdl szamolt BMI magas értéket mutat annak ellenére,

hogy a zsirtomeg normalis.




