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Bevezetés: Statisztikailag minden mésodik nénél jésolnak az életitk hatralévs részében valamilyen tipusos
osteoporotikus torést. A megfelel§ fizioterapids vizsgalati algoritmus ismerete nagyon fontos a preciz,

id6takarékos betegellatas biztositasaban a fizioterapias gyakorlatban.

Modszer: A fizioterapids vizsgalat soran a koérel6zmény felvétele, interji készités az elsé 1épés a beteggel
valé6 kommunikacié soran. A torési riziké ellenérzése szintén kiemelt fontossagu, a torés valdszintiségének
szamszer(sitésére az Egészségiigyi Viligszervezet Torési riziko vizsgalati eszkozt (Fracture Risk Assessment
Tool / FRAX®) dolgozott ki, mely magyar nyelven is elérhets. A vizsgilat megtervezése, majd kivitelezése —
megtekintés, megfigyelés, tapintis vizsgalat, mozgasterjedelem, izomerd felmérése alapveté informacidt
biztosit. Ezek eredményétdl fiiggen végezhetSk tovabbi egyensily tesztek, igy a Timed Up & Go teszt, a
Functional Reach teszt, a Berg Balance skala, a Tinetti-skala egyensuly része. Kiegészité vizsgalatokkal
bévithetjiik a paciensrdl alkotott képet, mint kornyezet-elemzés, életmindség-kérddiv, fizikai aktivitas
kérdSiv. Az eséssel kapcsolatos faktorok vizsgalata tovabbi elemzést igényelhet. Ismerniink kell a
funkcionalis diagndzis allitdsanak, a rovid-, kozép és hosszutavu fizioterapids kezelési terv készitésének
szempontjait. Tovabbi érdekes kérdéskor a tandcsadas, informdacié biztositdsa a paciens szdmara, a

toréskockazat monitorozasa, illetve az evidencidk pontos, naprakész ismerete a fizioterapias ellatasban.

Kovetkeztetés: Objektiv eszkozos vizsgalattal, mint Digitalis biometris vizsgalattal tovabb monitorozhatd
a két talp terhelés-eloszlasa, a testtomeg-kozéppont kilengése, mely preciz lehetSséget biztosit akar egy

szenzomotoros tréningprogram eredményességének felmérésére is.




