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Bevezetés: A praxiskozosségekben megvalésitott modellprogramban, az alapellatas fejlesztése tobbek
kozott széleskor egészségfejlesztési szolgaltatasokkal béviilt. Ehhez az iranyelvhez igazodva, az egyik uj
szolgaltatast, a gydgytorna programok kialakitdsat is a prevencié kiilonbozé szintjein igyekeztiink

megvaldsitani.

Moédszer: A minél nagyobb 1étszam elérhet8sége és a hatékonysag érdekében dontd tobbségében csoportos
formaban zajlottak a tornafoglalkozasok. Az elsé fazisban, a program tartalmazott kotelez szinten
megvaldsitandd, kiilonboz6 életkorokra adaptalt gerinc tréningeket, altalanos fizikai fejlesztést, mozgasszervi
panaszok kezelését és teststlycsokkentS tornat, illetve ajanlott, a lakokozosség igényeihez igazitott
mozgasprogramokat, mint pl. a kismama torna, vagy a vizelet inkontinencia preventiv tréningprogramja. A
masodik fazisban, a praxiskozosségek szdmanak novekedését kovetSen, a tapasztalatok és az djonnan
felmeriilé igények figyelembe vételével 1j szolgaltatasok keriiltek bevezetésre. Egyrészt béviilt az egyéni
foglalkozasok szama, mert a korabbi vizsgalati eredmények azt mutattak, hogy csokkenthetd a szakellatd
leterheltsége ezeken keresztiil, masrészt kiszélesitettitk az ellatottak korét életkorok tekintetében is.
Gydgytorna ellatas keriilt megvaldsitasra a 0-3 éves korosztilyban, akik kordbban nem voltak benne a
célcsoportban. A szolgaltatasok hatékonysagat olyan kérdGivek, valamint fizikai képességeket mérd
funkcionalis tesztek segitségével ellendrizziik, melyek a betegvizsgilatok soran is sziikségesek a

gyogytornaszok szamara.

Konkluzio: Az eddigi tapasztalatok azt mutatjik, hogy az ellatottak korében magas az elégedettség az uj
alapellatasi szolgaltatds miikodésével kapcsolatban, és az igény is nagy rd. Az alapellatisba val

implementalasa szintén nem jelentett nehézséget a korabbi és az 4j team tagok szamara.




