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Esszémben a pszichoanalizis anyasagrol alkotott képét mutatom be a freudi
elmélet relevans szovegeinek rovid ismertetésével, valamint bemutatom Nancy
Chodorow az anyasdg reprodukciojdrdl alkotott (neofreudista) elméletét, amely a
pszichoanalizis feminista aspektusait igyekszik kiakndzni. Ervelésemben
ramutatok a pszicholdgia tudomanyanak azon hidnyossagara, amely
tarsadalomkritikai allitdsokat mell6zve Kkeriili az anyasag kultira- és
korszakfiiggd elemzését, ezzel azt az altalanossa valt elvarast ersitve, amely
elsGdlegesen a noékre haritja a gyermeknevelés feladatait, valamint alapvetd
Osztonoket tarsit az anyai szerephez. Mindemellett esszémben ramutatok arra is,
hogy a pszichoanalizis kritikdja nemcsak a modszertan, valamint a torténelmi
kontextus targyaldsaban meril ki, mivel a megvaltozott korszellemben irddott
neofreudista elméletek sem tudnak az apai szerepnek fogalmi keretezést adni.
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tamogatd és szellemileg mindig felpezsdité tagsaganak, valamint minden
oktatdmnak, akik témam megtalalasaban és felfedezésében segitettek.
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o[MJost latom, milyen orias 6" - irja Jozsef Attila édesanyjardl 1934-ben.
Barminem életrajzi vagy irodalomelméleti kifejtést mell6zve, pusztan azért
idézem Mama cim versének utolsd sorainak egyikét, mivel jol 0sszefoglalja a
pszichoanalizisnek azt a hatdsat, amely az anyai szerep aktiv atformalddasat
eredményezte a 20. szazad elején.

Miutan pszichoanalitikusok sora sikeresen ,felfedezi” a tudattalan
létezését, kialakulasat a gyermekkor kezdeti szakaszdhoz kapcsoljak.
Megfigyeléseiket és elméletalkotdi torekvéseiket egy olyan torténelmi korszakban
rogzitették, amelyben a gyermeknevelés és a haztartas vezetése alapvetéen a n6k
feladata volt. Mivel az Anya toltotte be az els6dleges nevel6i funkcidkat (gyakran
egyediil), ezért barmely, a gyermekben felmeriild legkisebb pszichikai zavart is az
0 neveléséhez vezették és vezetik vissza az analitikusok. Azok az anyak, akik nem
képesek a tarsadalom idealisztikus anyaképének megfeleléen viseltetni
gyermekilk irdnt, a ,rossz anya” bélyegét kapjak, a pszichoanalizis azonban
részben felmentette Oket az erkolcsi elitélhetGség sulya aldl. Nem tette Gket
teljeskord feleldssé, hiszen valaha az anyak is lanygyermekek voltak, akiknek
édesanyjuk feltehetlleg egyfajta ,0rokletes betegségiiket”, a ,rossz anyasagot”
adtak tovabb szamukra. Ebbdl kovetkezik, hogy a pszichoanalizis szamara a
gyermekben felmeriilé mentdlis zavarok esetén az 6t (gyermeket) célzo terdpias
vizsgalat mellett sziikségképpen az anyat is analizalni kell. A pszichoanalizis igy
nemcsak novelte az anyai szerep fontossagat, kozben sajat orvosi koponyegének
mélyébe is bujtatta az anyaszerepet a jo, és az ebbll kovetkez0 rossz anya
megalkotasaval. Az anyasag medikalizalt kornyezetbe torténd elhelyezésének
megfigyelése mellett fontos kiemelni, hogy a pszichoanalizis nem kizardlagos
kialakitdja az anyai spontdn szeretet és 0sztonodsség képének; mar a XVIII. szazad
végén feltinnek olyan kiadvanyok, amelyek a ndket anyai kotelezettségeik
ellatasara (f6ként szoptatdsra) parancsoljak (Badinter, 1999).! Mégis érdemesnek
taldlom a pszichoanalizis allaspontjat tiizetesebben vizsgalni, mivel a
pszicholdgia, jelenlegi funckidja alapjan, gyakran torekszik (nem csak a terapian
beliill) a csaladi és személyes konfliktusok megolddsara, valamint ezen
konfliktusok megértésére alkalmas szotar létrehozasara: a ,hétkéznapi emberek”
is gyakran a pszichoanalizisb6l eredeztethet6 fogalmisaggal beszélik el személyes
problémaikat.

frasomban egyfelGl azt szeretném bemutatni, hogy mit allit a freudi
pszichoanalizis az anyasagrdl, tehat azt, hogy miképpen konstrualtdk meg
analitikusok az Anya képét. Masfel6l azt, hogy a kés6bbiekben hogyan
ragaszkodtak neofreudista pszichoanalitikusok Freudhoz oly’ nagyon, hogy
maddszertanuk alapvetd problémait mar nem tudtdk reflexid targyava tenni.
Ennek példajat Nancy Chodorow elméletével szemléltetem.

Miel6tt kifejteném az anyai szerep pszichanalitikus keretének kritikajat,
érdemesnek talalom feleleveniteni a pszichoanalizis névé valasrol alkotott képét.

1 Ujdonsag tovabba a két szd, a »szeretet« és az »anya« asszociicija, amely nem csupdn az
érzelmek megbecsiilésének emelkedését mutatja, hanem - anyaként — az asszonyét is. Az ideoldgiai
figyelem a tekintélytGl észrevétlentil a szeretet felé mozdul el és egyre jobban az anyat vilagitja meg
az apa kardra, aki fokozatosan arnyékba keriil.” (Badinter, 1999, 120. 0.)
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Freud eredendden biszexudlisnak tartja a gyermeket, tehat nem tulajdonit ndi,
illetve férfi jegyeket a sziiletés utdni preddipdlis szakaszban. A libidd elsd
stddiumaiban ugyanolyan folyamatok, ugyanolyan erdsséggel mennek végbe
lany- és fidgyermekekben, tehat a sztereotipen feminin passzivitas az oralis
szakaszban, valamint a maszkulin agresszivitds a szadisztikus-analis
stddiumban egyazon mértékben fedezhet6 fel mindkét nem esetében. Freud
azonban mégis hangsulyosabban kezeli a biszexualitds jelentdségét a
lanygyermekek fejlodését elemezve, mivel a két nemi zonat, a klitoriszt és a
vagindt mas-mas nemiséggel és funkcidéval ruhazza fel. A merevedésre képes
klitorisz férfias, a befogadas funkcidjat ellaté vagina pedig ndies jellemet takar
Freud szerint. A preddipalis stadium biszexualitds legf6bb jellemzdje az Anyahoz
kapcsolddd szoros kot6dés, amelyben az Apa csak egy zavard tényez6 szerepét
tudja magara oOlteni.

Mindez megvaltozik, amikor a gyermek kénytelen elhagyni a preddipalis
szakasz nyugalmat, hogy a logikat képvisel6 Apa szerepéhez idomuljon. A néi
nemi zénak eltéré jellege miatt Freud ugy tartja, hogy az odipalis szakasz
kihivasai nagyobb terhet és komolyabb kovetkezményeket jelentenek a nok
szdmara. A lanygyermeknek fel kell bontania szoros diadikus kapcsolatat
anyjaval, hogy az Apa szerepének feler6sodése altal kialakulhasson a triadikus
Odipusz-komplexus. Freud Hdrom értekezés... (1905/1995) és A ndiség (1933/1999) c.
irasai alapjan a folyamat katalizatorat a kasztracid, valamint a péniszirigység
fogalmaiba sriti. Elmélete szerint, miutdn a lanygyermek észleli sajat
kasztracidjat, elfordul az Anyatdl és elismeri ,alsdbbrendliségét” a pénisszel
rendelkez6 férfihoz képest. Vagytargyat a szuperegd képviselGjére, az Apara
helyezi at, akivel nem képes identifikacids kapcsolatot létrehozni eltérd
nemiségiik kovetkeztében. A negativ (tehat feminin) Odipusz-komplexus csak
abban az esetben képes Kkiteljesedni, ha az identifikdciét felvaltja az
alkalmazkodas, amelyben a lanygyermek az Apa aktiv és férfias szerepéhez
igazodva sajatitja el a n6i passzivitas szerepét. Ahogy Elisabeth Badinter (1999, 252.
0.) irja, e ,[vagytargycsere| nélkiil [a n6] azt kockaztatja, hogy soha nem valik
valéban néies nové, rdadasul feleség- és anyaszerepe is veszélybe keril”. Az
anyaszerep mellézése kivételesen veszélyesnek bizonyul, hiszen a pénisze elérése
helyett a fejlodést végérvényesen a gyermek iranti vagy kialakulasa tudja lezarni.

Freud a normalis fejlodés kijelolése mellett, fenntartja az ,abnormalis”
fejlodés lehetGségét is: amennyiben nem valdsul meg az alkalmazkodas az
Apahoz, mivel a lanygyermek fixalddik maszkulinitdsdnak megtartasaban, sorsa
a szexualitastdl vald teljes elfordulds vagy a homoszexualitds valasztasa lesz. Ugy
tinik minden maszkulinitas kiirtdsa sziikséges a ndének ahhoz, hogy az
anyasagot, vagy pusztan normalis noi létét tudja képviselni.

Freud onkényes megfigyelésein alapuld elmélete egy végtelennek tlind
domindhalmazt inditott el. Kortarsa és tanitvanya, Helene Deutsch a ,néies not”
a passzivitas, mazochizmus és narcizmus terminusaival illeti. A n6 passziv, mivel
nemi szervét nem tudja kielégitéen haszndlni maszturbacidra, ezért szexudlis
aktivitdsa gatolt (ezt j6l szimbolizalja Deutsch és Freud szerint a petesejt
mozdulatlansaga), a n6 mazochista, mivel agresszidjat a férfiakkal ellentétbe
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,befelé forditja” (kés6bb szeretet iranti sziikségletté alakitva azt), végiil a nd
narcisztikus, hogy megvédje onmagat a passzivitasbdl szdrmazd alsobbrendliség-
érzésétdl, valamint 6nndn mazochista tendenciditdl (Badinter, 1999).

Most arra kérem az olvasot, hogy engedje le magasra huzott szemoldokét
és tekintsen el Deutsch mérhetetleniil sok sebbll vérz6 elméletétdl, pusztan
mutasson szamunkra tedridja jo példat arra, hogy mikre nem képes egy
pszichoanalitikus.

Bar els0 ranézésre ugy tlinhet, hogy a bemutatott elméletek 6nmagukat a
feminizmus diskurzusatol elszigetelve alakitottdk, sziikségesnek taldlom, hogy
kontextualizalds céljabdl Borgos Annatdl (2017, 23. o.) idézzek: ,Freud nokkel,
nodiséggel kapcsolatos elméleti prekoncepcidi mellett kidllt a ndék érdekeit
képvisel6 reformokért a szexudlis felvilagositdas, a prostiticid vagy a
fogamzasgatlas tekintetében. O forditotta németre John Stuart Mill klasszikus
tanulmanyat a ndiség alarendel6désérdl” is. Emellett tdmogatast nyujtott ndi
analitikus kortarsainak is, koztiik Karen Horney-nak, aki leghiresebb, Menekiilés
a noiség eldl cim{ tanulmanyaban Georg Simmelt idézve tobb bekezdést szan
arra, hogy bemutassa: a néi élet a férfiuralom strukturalis hatasai altal keriil
elnyomasra.

Freud, Deutsch és Horney munkassagai utan, Nancy Chodorow 1974-es
disszertacidjadban (Family Structure and Feminine Personality), az anyai
dinamikdk fogalmisaganak megujitasaként létrehozza az anyasdg
reprodukcidjdnak koncepcidjat. Mivel a mai napig f6ként nékre harul gyermekiik
teljeskor( ellatdsa, Chodorow is az Anya szerepét helyezi fokuszba. Elméletének
kiinduldpontja az az allitas, miszerint nem tudunk anya-gyermek kapcsolatrol
altalanossagban beszélni, mivel az anyaszerep mas funkciokat lat el, mashogy
manifesztalddik az Anyaban és eltér6 vagy hasonlé nemii gyermekében:

»[A]z anyak [...] nemiiknél fogva [...] ldnyaikat bizonyos értelemben
hasonlonak, fiaikat pedig bizonyos értelemben kiilonbozonek érzékelik. A
folyamatot kolcsonossé téve, gyermekei (1anyok és fitk egyarant) elsajatitjak és
atalakitjak ezeket a tudattalan anyai kozléseket, a fantaziajukkal kapcsolatos
intrapszichikus képzeletbeli képességeiken, a szorongasra és blintudatra adott
védekez6 reakcidikon, valamint a sajat vagyaikon, szenvedélyeiken és
impulzusaikon keresztiil.” (Chodorow, 2004, 109. 0., sajat forditas)

Az elmélet gondolatmenetét kibontva azt lathatjuk, hogy a lanygyermek
,enje” szembekeriil az Anya szubjektumaval, de a kollektiv ,mi” felfogassal is,
mivel Anya és lanya kozott huzddd hatdr kozos nemiikb6l kifolydlag
homalyosabb. Chodorow ebben a rugalmas én-hatarok (ego boundaries) altal
mikodtetett mechanizmusban latja az anya-lanya kapcsolat nehézségeinek
forrasat. Ez a kapcsolati dilemma Chodorow elmélete alapjan filigyermek
esetében nem 1ép fel, mivel a filgyermek 6nmagat anyjaval szemben hatarozza
meg, igy a szeparacio valik a maszkulin személyiség alappillérévé.

A feln6tt anya-lanya kapcsolat dinamikaja, valamint a feminin
személyiség a preddipalis, tehat az analitikusan legszorosabb stadium terméke.
Chodorow szerint a szakasz diadikus kozelségét jelzi, hogy a lanygyermek és az
Anya kolcsonosen identifikalddnak egymassal. Ez a korai kot6dés arra 6sztonzi a
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lanygyermeket, hogy onmagat a késébbiekben is a masokkal létrehozott
kapcsolata alapjan hatarozza meg, ezzel egy permeabilis egohatart létrehozva.
Mindekozben az Anya tdrsadalmilag elfoglalt szerepével (né mint a férfi
kiegészitGje) és sajat lanygyermekségébdl adodo ,0roklott sorsaval” kiizd, igy 6
sem tud teljes mértékben levalni lanyatol.

Marianne Hirsch kovetkez6képpen foglalja 6ssze Chodorow szemléletét: ,a
no6 azért valik anyava, hogy visszanyerje az anyai gondviselés érzését, valamint
azért, hogy kompenzalja heteroszexudlis kapcsolatat egy olyan férfival, aki a
szeparacidban latja az értéket, amig 6 n6ként a kapcsolatot és a folytonossagot
értékeli” (Hirsch, 1981, 206. o., sajat forditds). Hirsch Osszefoglaldja alapjan is
tisztan kivehet6, hogy Chodorow Freudhoz hasonld megdllapitasra jut, miszerint
a ,kifejlett”, egész és egészséges not az Anya szerepében talaljuk meg.

Chodorow és Freud masik hasonldsagat jelzi a nék maszkulin
megnyilvanuldsaira visszavezetett allitasa, miszerint (idézem) ,a n6k anyasaggal
kapcsolatos viselkedése és jellemzOi tobbé-kevésbé egyetemlegesen egyfajta
defenziv maszkulinitdst és a férfi fensébbrendliség kompenzatérikus
pszicholdgidjat és ideoldgiajat hozzak létre. Ez a pszicholdgia és ideoldgia tartja
fenn a férfiuralmat” (Chodorow, 2000, 9.0.). Tehat a nd lesz az, aki maszkulin
viselkedésével indukalja 6nnon elnyomasanak fenntartasat.

Erdemes megemliteni, hogy Chodorow a ndi és férfi viselkedésformékat
az egohatarok mellett az élet kiilonboz6 szféraiban is felosztja: a noi szféra a
,haztartds” és a csalad teriilete lesz, a férfié pedig a publikumé (ezzel egyiitt a
kulturaé és a politikaé is).

Nem sokkal az Anyasdg reprodukcidjdnak megjelenése utan, 1981-ben Iris
Marion Young, feminista teoretikus éles biralatat adja Chodorow elméletének.
Young elismeri, hogy a pszichoanalitikus feminista elemzési mod kedvez6bb
elméleti keretnek bizonyul a biologizdld vagy szereptanuldssal foglalkozd
tedriakkal szemben, azonban mégis hidnyosnak és megtévesztonek tartja
Chodorow anyasagrol alkotott képét: ,[Chodorow e]lmélete csak a modern
nuklearis csaladban 1év6 munkamegosztast magyarazza, amely a korai
gyermekgondozas kizardlagos felel6sségét az anyara ruhdzza, és amely olyan
nemileg differencialt személyeket hoz létre, akiknek vagyai és képességei
kiilonosen alkalmassa teszik 6ket az adott nemi munkamegosztas folytatasara
és meger(sitésére” (Young, 1981, 131. 0., sajat forditas). Tehat a pszichoanalizis
egyik alapvet6 moddszertani problémaja az, hogy mikodzben a néi ,természet”
leirasara vallalkozik, pusztan csak reprodukalni tudja azt.

Young mas érveket is felsorol az anyasag reprodukcidjanak koncepcidja
ellen, azonban most csak egyet szeretnék kiemelni. Chodorow univerzalizmusa,
amely a transzkulturalizmus és transzhisztorizmus (problematikus) kereteiben
teljesedik ki, nem tud mindent atfogd, holisztikus koncepcidval szolgalni, mivel
elmélete nem ad szamot egy, a csaladot rendkiviil meghatarozo szerepkorrdl: az
apasagrol. Még ha el is ismerjiik Chodorow megoldasat, ami az osztott nevelésen
alapszik (tehdt azon az életformdan, amelyben az Anya és az Apa azonos
mennyiségben veszik ki résziiket a gyermekek nevelésében), akkor sem kapunk
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kielégité megoldast, mivel megannyi analitikushoz hasonléan elmélete csak a
Szimbolikus Apaval szamol, de az 6t és a n6ket koriilvevo struktiraval mar nem.

Az Apa szinte teljesen megfoghatatlan, jelenléte pusztan csak a hiany vagy
vagy, személye nem 4allit modellt gy, mint egy Anya gyermekének, de férfi
mivoltabdl szarmazd hierarchikus elonyei sincsenek megfelel6 mértékben
reprezentalva. Hiszen a péniszirigység nem pusztan a hatalmi poziciéban 1évd
,0s8ztaly” privilégiumainak irigylésével egyenl6? Ha az Anyabdl nem elég a
szimbolikus, mivel a gyermek a hus-vér anya utan sir, miért elégediink meg a
puszta szimbolikus jelenlétrdl valdé gondolkodassal, ha az Apara keriil a sor? Nem
a szimbolizmus lerombolasa adna valaszt a n6i fejlédés nehézségeire?

Hus-vér Apa ritkan tlinik fel pszichoanalitikus elméletekben, mivel eleve
kevesebb értekezés sziiletik az apasaggal kapcsolatos vagyak kialakulasarol,
illetve az apasag internalis megélésérdl is. Annak ellenére, hogy egyre nagyobb
elvards mutatkozik a férfiak iranyaba, hogy jelen legyenek a sziiletés
pillanataban és segitsék az Anyat, a benniik felmeriild konfliktusok és érzések,
valamint a jelenlétiikbdl fakadé (a szimbolikus erén tdlmutatd) tapasztalatok
eddig nem voltak képesek bedgyazddni az elméleti keretbe, tehat ezidaig nem
tudtak sajatos fogalmisagot létrehozni. Ezt a jelenséget két, szorosan 6sszef(iz6d6
okra lehet visszavezetni: egyrészt a pszichoanalizis azon mddszertani
problémadjara, amely egyfel6l szimpldn reprodukdl, masfel6l a létrejott
reprodukcionak a targya a nuklearis csaladmodell; masrészt arra a tényre, hogy
a pszicholdgia egy tarsadalmi termék, amely inherensen magaban foglalja
torténelmi kontextusat. Freud belatdsait érdemes kritikusan kezelni, mivel a
pszichoanalizis kialakulasanak korszakaban természetesnek tlint ,pusztan” az
Anyaval (és materidlis szerepkoreivel) foglalkoznia a gyermeknevelésrdl ir6
elméletalkotoknak.?

Amennyiben elfogadjuk Simon de Beauvoir (1949/1969) éles meglatasat,
miszerint ,[a] pszichoanalizis felmérhetetlen jelentdségli vivmanya a
pszichologikus felfogassal szemben az a felismerés, hogy az ember lelki életében
csak az valhat ténylegesen hatder6vé, ami elobb emberi jelentést kapott; testiink
valéjaban nem azzal a targgyal azonos, amelyet a természettudomany leir,
hanem hozz4 fiz6d6 élményeinek 6sszességével”, igy nem a megosztott nevelést
kell latolgatni, hanem magat a noiséget és az anyasagot kell egy uj,
tarsadalomkritikai szempontokat megfontolé fogalmi haldéban elhelyezni. Ha
tényleg olyannyira hatalmas O, akkor semmiképp sem maradhat a férfi az
ember, a n6 pedig a nénem lény.

2 ,ElsGsorban a gyarakban dolgozdk, de a varosi lakossag zomében is [az apa] a csalad f6
kenyérkeresdije, az apa tavolabbi helyhez kotott munkaja miatt gyerekeivel csak igen korlatozott
id6t tolthetett egyiitt. Az egész napos tavoli és feszitett munka utan hazatéré férjek szamara
feleségeik igyekeztek csendes és békés koriilményeket teremteni, megdvva Gket a gyerekek koriili
larmatol, eleven 1égkort6l és a veliik kapcsolatos tennivaloktdl.” (Bujna, é.n., 109. 0.).

A hidnyossagok orvoslasanak kitlind példaja a 2002-ben kiadott The Importance of Fathers — A
Psychoanalytic Re-evaluation cim{ tanulmanykotet, amely igyekszik a valtozd korszellem
tekintetében felhivni a figyelmet az apasag Gjrakeretezésére.
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