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Kivonat A borderline személyiségzavarban (borderline personality disorder; BPD)
érintett személyeket az identitds, a tarsas kapcsolatok valamint az érzelem- és
indulatszabalyozas zavaranak tartds mintazata jellemzi. Az atlagpopulacio
heterogenitasa és a tradicionalis diagnosztikai modszerek szubjektiv jellege miatt
a korkép felismerése nehéz feladatot ré a klinikusokra. Szamitogépes nyelvészeti
modszerekkel kimutattak, hogy a BPD-vel él6k — a kontroll személyekhez (healthy
controls; HC) viszonyitva — szignifikdnsan gyakrabban hasznalnak egyes szamu és
tagadast kifejez6 nyelvi formakat valamint negativ valenciaju szavakat a
narrativaikban. Emellett el6z6 kutatdsunkban arra az eredményre jutottunk, hogy a
beszédprodukcid nyelvi enkodolas fazisahoz koétheté hibainak aranya jelentds
magyarazoerdvel bir a BPD-ben érintett személyek megjoslasakor. Ezek alapjan
azt feltételeztiik, hogy a BPD és a HC csoport elkiilonithetd a nyelvi enkddolasi
hibdk, az egyes szamu és a tagadast kifejez6 nyelvi formak valamint a negativ
valenciaji szavak alapjan. A manualisan és a NarrCat segitségével kinyert
faktorokat egy logisztikus regressziés modellben hasznaltuk fel, melynek AUC
értéke 0,907 lett. A modellbdl arra kovetkeztethetiink, hogy minél magasabb az
emlitett faktorok aranya egy narrativaban, annal nagyobb a valdszinlisége, hogy az
adott személy a BPD csoportba tartozik.

1 Bevezetés

1.1 A borderline személyiségzavar jellemzdi és felismerésének nehézségei

A Dborderline személyiségzavarral (borderline personality disorder; BPD) ¢16
személyeket az identitds, a tarsas kapcsolatok valamint az érzelem- ¢és
indulatszabalyozas zavaranak tartdos mintazata jellemzi. A DSM-5-TR (American
Psychiatric Association [APA], 2022) dimenzionalis modellje alapjan a diagndzis
felallitasahoz az egyénnek a kdvetkezd 7 személyiségvonasbol legalabb 4—gyel kell
rendelkeznie, melyek koziil legalabb az egyik impulzivitas, kockazatvallalas vagy
ellenségesség: érzelmi labilitds, depresszivitas, szorongdsossag, szeparacios
bizonytalansag, impulzivitas, kockazatvallalas és ellenségesség. A korkép kozponti
komponense tovabba az identitaszavar, amely tirességérzés, alacsony szorongastiirés,
valamint tarsas interakcio hatasara valtozo énkép, célok és értékrend formajaban jelenik
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meg (APA, 2022). Mivel a nyelvhasznalat soran az egyén gondolatait, érzelmeit,
intencioit fejezi ki, a gondolatokat, érzelmeket, intencidkat formald
személyiségvonasok is tiikkr6zédnek a nyelvhasznalatban (Du és Sun, 2022; Hirsh és
Peterson, 2009; Ireland és Mehl, 2014; Pennebaker és mtsai, 2003). Bar a BPD-nek
nem centralis tiinete az atipikus nyelvhasznalat, a fentiek alapjan feltételezhetd, hogy a
BPD személyiségvonasai megjelennek valamilyen modon a nyelvhasznalatban.

Tekintve, hogy a BPD gyakran komorbid egyéb zavarokkal (pl. hangulatzavarok,
szorongasos zavarok, fliggéségek, figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar [ADHD], mas
személyiségzavarok), valamint a DSM — klinikai gyakorlatban tovabbra is elterjedtebb
— kategorialis modellje szerint a diagnézis felallithatd 9—bdl barmely 5 diagnosztikai
kritérium teljesiilése esetén (APA, 2022), a BPD-ben érintettek populécidja
meglehetésen heterogén (Cavelti et al, 2012; Millon és mtsai, 2004; Smits és mitsai,
2017), igy a diagnosztizacié komoly klinikai kihivast jelent. Tovabbi nehezitd tényezo,
hogy a tradicionalis diagnosztikai mddszerek (interju, tesztek) a paciens beldtasan,
Oszinteségén és emlékezeti képességén valamint a klinikus szubjektiv megallapitasain
alapulnak, igy nem teszik lehetové a tiinetek kozvetlen és objektiv mérését (Cwik és
mtsai, 2016; Heinz és mtsai, 2022; Walsh és mtsai, 2020). Ezek a modszerek
elengedhetetlenek, hiszen a paciens szubjektiv megélése és a klinikus szakértelme a
diagnosztizacié kdzponti komponensei, azonban a BPD-vel él6k nyelvhasznalataval
foglalkozo6 kutatasok (Carter és Grenyer, 2012; Lyons és mtsai, 2018; Rosenbach és
Renneberg, 2015; Wang és mtsai, 2020) eredményei ramutattak, hogy a szamitogépes
nyelvészeti modszerek diagnosztikai alkalmazasa hasznos kiegészitd eleme lehet a
jelenlegi hagyomanyos eljarasnak.

1.2 A BPD-ben érintett személyek nyelvhasznalatianak jellemzdi

A BPD-vel él6 személyek nyelvhasznalatanak vizsgalata viszonylag 0j kutatasi
iranynak szamit, azonban néhany jo kiindulopontként szolgald tanulmany mar
megjelent a témaban. A tanulmanyok egy része a diskurzusszinttel foglalkozik, ennek
is két tipusaval: a narrativ monoloégok koherenciaclemzésével (Adler és mtsai, 2012;
Bendstrup és mtsai, 2021; Lind és mtsai, 2019) és a parbeszédek szervezddésének
vizsgélataval (Wang és mtsai, 2020, 2021). A mondatok szintjén Carter és Grenyer
(2012) a mondatok hosszat és komplexitasat vizsgélta. A szavak szintjén a lexikai
denzitast és diverzitast mérték, valamint szogyakorisagi elemzéseket végeztek a
Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC; Pennebaker és mtsai, 2001) szoftver
segitségével a kovetkezd kategdriakban: szofajok, beszédtéma (pl. csalad, munka,
halal), személyjelolés (E/1, E/3, T/1, T/3), tagadas, pszichés folyamatok (pl. kognicio,
érzelmek), “abszolat” szavak (pl. minden, semmi) (Carter és Grenyer, 2012; Lyons és
mtsai, 2018; Rosenbach és Renneberg, 2015; Spruit és mtsai, 2022; Wang és mtsai,
2020).

A BPD-ben érintett személyek szohasznalatara fokuszalo kutatasok jellemzben a
személyjelolést és a szavak valencidjat vizsgaltak. Az E/1-es személyes névmasokat
tekintve azt talaltadk, hogy a BPD-vel él6 személyek narrativaiban szignifikdnsan
gyakrabban fordulnak eld ezek az alakok, mint az egészséges kontroll személyek
(healthy controls; HC) személyek narrativaiban (Carter és Grenyer, 2012; Lyons ¢és
mtsai, 2018; Rosenbach és Renneberg, 2015; Spruit és mtsai, 2022). Spruit és
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munkatarsai (2022) egy kiilonb6z6é mentalis zavarokkal (ADHD, autizmus spektrum
zavar, bipolaris zavar, BPD, evészavar, generalizalt szorongédsos zavar, major
depresszid, obszessziv-kompulziv zavar [OCD], poszttraumas stressz szindroma,
skizofrénia) €16 személyeket magaban foglal6 klinikai csoportot és egy HC csoportot
Osszevetve azt fedezte fel, hogy az E/1-es névmasok hasznalata a mentalis zavarral ¢lok
csoportjanak altalanos jellemzdje. Az E/3-as személyes névmasokat azonban nemcsak
a HC személyekhez viszonyitva (Carter és Grenyer, 2012; Lyons ¢és mtsai, 2018),
hanem a generalizalt szorongasos zavarral, a major depresszidval, az OCD-vel és a
skizofréniaval él6 személyekhez mérten is szignifiansan gyakrabban hasznaljak a BPD-
ben érintett személyek (Lyons és mtsai, 2018). A személyes névmasok gyakorisaga
arr6l ad informéciét, hogy milyen személy(ek) all(nak) az adott személy figyelmi
fokuszaban (Lyons és mtsai, 2018). Igy az E/l-es névmasok gyakori hasznalatarél
befelé iranyuld figyelemre, depressziora, ruminaciora kovetkezhetiink (Edwards és
Holzman, 2017; Zimmerman et al, 2016), az E/3-as névmasok gyakori megjelenése
pedig egy az egyén €letében kitiintetett helyet elfoglald személyre valo fokuszaltsagot
jelez (Lyons és mtsai, 2018). Mivel a depresszivitas és a kitiintetett személy iranyaban
érzett szeparacios szorongas a BPD személyiségvonasai koz¢ tartoznak (APA, 2022),
ezek az eredmények jol tiikrozik a BPD-vel €16 személyek mikodését.

A személyjelolésen tul a BPD-ben érintett személyek nyelvhasznalatanak
meghataroz6 nyelvi markere az érzelmeket és értékelést kifejez6 szavak valenciaja. Az
ezzel kapcsolatos kutatasok egybehangzoan arra az eredményre jutottak, hogy a BPD-
vel ¢l6 személyek narrativai szignifikdnsan tobb negativ valencidju szot tartalmaznak,
mint a HC személyeké (Carter és Grenyer, 2012; Lyons és mtsai, 2018; Spodenkiewicz
¢és mtsai, 2013). Mivel a negativ valenciaju szavak megndvekedett szama a depresszid
jele (Baddeley és mtsai, 2011; Newell és mtsai, 2018), és a BPD-re jellemzd a
depresszivitds (APA, 2022), ez az eredmény érvényesnek tekinthetd. A negativ
valenciaju szavakhoz hasonl6an a tagadas is egyfajta negativizmust, negativ orientaciot
fejez ki. Rosenbach és Renneberg (2015) major depresszids, BPD-ben érintett ¢s HC
személyeket Gsszehasonlitva azt mutattak ki, hogy a BPD csoport mindkét csoporthoz
képest gyakrabban hasznalt tagadast kifejez6 nyelvi formakat. Wang és munkatarsai
(2020) kutatasa szerint a tagaddszavak a bipolaris személyekkel szemben is elkiilonitik
a BPD-vel é16 személyeket.

El6z6 tanulmanyunkban a BPD és a megakadasjelenségek gyakorisaga kozotti
Osszefiiggést vizsgaltuk (Felletar és mtsai, 2022). Szamos jellemz6t figyelembe véve,
a beszédprodukcié nyelvi enkodolas (Levelt, 1989) fazisdhoz kothetd hibainak
(grammatikai hibak, kontaminacid) aranya birt a legnagyobb magyarazéerével a BPD
csoport fiiggvényében. A grammatikai hibdk morfologiai és szintaktikai szabalyoknak
ellentmond6 jelenségek. A kontaminacidok szo- és szerkezetvegyiilések, amelyek
egyszerre aktivalodo, egymassal versenyzd szerkezetek eredményei (Gosy, 2002).

1.3 A Kkutatas célja és menete
Jelen kutatasunk célja a BPD-ben érintett személyek nyelvhasznalatanak modellalasa a
HC személyek nyelvhasznalatdhoz viszonyitva, szamitégéppel tamogatott

tartalomelemzési modszerrel. A fenti kutatdsok eredményeire tamaszkodva azt
feltételezziik, hogy a BPD és a HC csoport jol elkiilonithetd a nyelvi enkodolasi hibak,
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az egyes szamu nyelvi formak, a negativ valenciaju szavak valamint a tagadast kifejez6
nyelvi formak alapjan. Tudomdasunk szerint kutatasunk az els6, amely magyar
anyanyelvii mintan foglalkozik a téméval.

A grammatikai hibékat, a kontaminaciét €s az E/3-as nyelvi formakat manualisan, a
tobbi jellemz6t pedig gépi modszerrel, a NarrCat (Ehmann és mtsai, 2014; Laszlo és
mtsai, 2013) segitségével annotaltuk. A szogyakorisag alapjan kinyert, standardizalt,
majd kategorianként aggregalt jellemzoket egy logisztikus regresszids statisztikai
modellben hasznaltuk fel a két csoport osztalyozasa céljabol. Mivel kutatasunk hossza
tava célja a BPD felismerésének szamitogépes nyelvészeti tamogatasa, a modell
kiértékelésekor foként a modell fedését, F-értékét és AUC értékét vettiik figyelembe.

2 Modszer

2.1 Résztvevok

A BPD-ben érintett és a HC személyek esetében is kényelmi és holabda mintavételt
alkalmaztunk. Mindkét csoport meghatarozo részét a kozosségi médiaban jelen 1évo
BPD-vel ¢16 személyeknek 1étrehozott és egyéb (pl. kisérleteket hirdetd) csoportokbol
toboroztuk. A kutatasban mar részt vett személyeket arra kértiik, hogy osszak meg a
részvételi lehetdséget ismerdseikkel. Mindkét csoportnal alapkritérium volt, hogy a
résztvevok magyar anyanyelviiek legyenek, illetve ép hallassal és beszédszervekkel
rendelkezzenek. A BPD-ben érintett személyek esetében a kutatasban valo részvétel
feltétele a BPD diagnozisat igazold klinikai dokumentum bemutatdsa volt, amely
tartalmazza az F6030 — Erzelmileg labilis személyiségzavar BNO-kodot (BNO-11,
2022). A komorbid zavarok nem szamitottak kizaré oknak, mivel az atlagpopulaciéban
is gyakran eldfordulnak. A HC személyként valo részvétel feltétele az volt, hogy az
egyének ne rendelkezzenek az alabbi zavarok egyikével sem: nyelvi vagy beszédzavar
(pl. afazia), agyi vagy idegrendszeri betegség, sériilés (pl. Parkinson-kor, agydaganat),
fejlodési zavar (pl. ADHD), pszichoaktiv szerhasznalat (gyogyszer-, alkohol-,
drogfiiggdség), mentalis zavar (pl. személyiségzavar, skizofrénia). A HC személyek
Onbevallas alapjan adtak szamot az egészségi allapotukrol. Végiil 27 BPD-vel €16 és 27
HC személy vett részt a kisérletben. A két csoport illesztésénél a résztvevok nemét,
¢életkorat és sikeresen elvégzett tanéveinek szamat vettiik figyelembe, amelyek adatait
az 1. tablazat foglalja &ssze.

Jellemzok BPD HC
N 27 27
nemi arany; no:férfi 23:4 23:4
életkor; M(SD) 27,26(7,18) 26,59(7,28)
elvégzett tanévek szama; M(SD) 14,85(2,38) 15,52(2,85)

1. tablazat. A résztvevok demografiai adatai.
BPD = borderline személyiségzavar; HC = egészséges kontroll; N = elemszam,;
M = atlag; SD = szorés.
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A tablazat alapjan lathatjuk, hogy a két csoport adatai kiegyensulyozottak. Az
elemszam (N = 27) és nemi arany (23:4) teljesen megegyezik, az atlagéletkor és az
elvégzett tanévek atlagos szama pedig kozel azonos. A nék ugyan feliilreprezentaltak,
2022). A BPD és a HC csoport ¢életkoranak és elvégzett tanévei szamanak Osszevetésére
— az adatok nem normalis eloszlasa miatt — Mann-Whitney probat alkalmaztunk, amely
azt mutatta, hogy sem az életkor (p = 0,590), sem az iskolazottsag (p = 0,437)
tekintetében nincs szignifikans eltérés a két csoport kozott. A hasonlé demografiai
adatok lehetdvé teszik a valos kiilonbségek megallapitasat a statisztikai elemzés soran.

2.2 Adatgyiijtés

Az adatgylijtéshez a narrativ interju modszerét valasztottuk, amely egy személyes
¢leteseményekre fokuszalo, strukturalatlan interjiizasi stratégia, melyben az adatrogzitd
hatdrozza meg a narrativa témajat, majd hagyja az adatkdzl6t minél szabadabban
kibontakozni. Azért esett a valasztasunk erre a modszerre, mert 1) a pszichiatriai
vizsgalatok soran jellemzden strukturalatlan interjut alkalmaznak (Bruchmiiller és
mtsai, 2011; Cwik és mtsai, 2016; Tringer, 2010), 2) a BPD-ben érintett személyek a
HC személyekhez hasonldan teljesitenek strukturalt koriilmények kozott (Edell, 1987;
Kernberg, 1975; Millon és mtsai, 2004), 3) igy megfeleld kdzlésmennyiséget kapunk a
jellemzdk méréséhez. Az adatkozloket arra kértiik, hogy meséljék el a tegnapi napjukat:
Kérlek, meseld el részletesen a tegnapi napodat a felébredésedtil kezdve! Hogyan telt
a napod? Mit csinaltal? Mi tortént veled? Hogy érezted magad? Nem szabtunk meg
minimum ¢és maximum id6keretet, ezzel is eldsegitve az adatk6z16 minél spontanabb
megnyilvanulasat. A  résztvevoket a kisérlet menetérél tajékoztattuk, a
beszédfelvételhez és annak tudomanyos célu felhasznalasahoz irasos hozzajarulasukat
adtak.

2.3 Adatok eléfeldolgozasa

Az adatgy(ijtés lezarultaval a hangfelvételeket megvagtuk és felhangositottuk az
Audacity program segitségével (Audacity® 3.1.3; https://audacityteam.org/). A
hangfelvételeket ezutan lefuttattuk az Alrite automatikus beszédfelismerd programon
(Alrite©; https://alrite.io/ai/hu/), amelynek eredményeként egy Osszesen 20.139
tokenbdl allo szoveges korpuszt kaptunk. Az atiratok tartalmi és nyelvi helyességét
manualisan ellendriztiik, sziikség esetén a hibakat kijavitottuk.

Mivel fontosnak tartottuk, hogy kutatdsunk modszertanaban is konzisztens legyen a
bemutatott tanulmanyokkal, a nyelvhasznalat lexikai jellemzdinek kinyeréséhez a
hivatkozott irodalomban alkalmazott LIWC mintajara fejlesztett NarrCat narrativ
kategorialis tartalomelemzd szoftver (Ehmann és mtsai, 2014; Laszl6 €s mtsai, 2013)
tarsas referencia, tagadas (Hargitai, 2004), érzelem (Fiilop és Laszlo, 2006) és értékelés
(Bigazzi és mtsai, 2006) moduljait hasznaltuk. A NarrCat a Nooj korpusznyelvészeti
fejleszt6 kornyezetben (Silberztein, 2005) fut, és a Magyar Nemzeti Szovegtar (Varadi,
2002), a Szeged Korpusz (Csendes és mtsai, 2005) valamint kiilonbozo torténelmi és
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tobbek kozott BPD-vel élokkel gytijtott pszichologiai tematikaju korpuszokon lett
betanitva. A rendszer alapjat a felsorolt korpuszokbdl épitett annotalt szétarak és a
lokélis nyelvtanok képezik, amelyek egyiittesen szolgéltatnak bemenetet az un.
pszichotematikus modulokhoz (1. &bra). A szoftver a narrativakat tagmondatokra
bontja, majd az egyes tagmondatokat adatredukcié révén vektorokka transzformalja,
melyek értékei a pszichologiai kategoridkba tartozo nyelvi formak gyakorisagat
reprezentaljak (Ehmann és mtsai, 2014).

/ [ NARRAT{V KATEGORIALIS ELEMZES ] \

NarrCat

NARRATIV KATEGORIALIS MODULOK
Pszichotematikus modulok

Tematikus
szerepek

Tagadds

Tarsas
referencidk

Almodulok

Lokdlis nyelvtanok (Grafok) J.

1. abra: A NarrCat felépitése (Ehmann és mtsai, 2014).

A tarsas referencia modulbdl az E/1-es formakat, az érzelem modulbdl a negativ
érzelmet jelold szavakat, az értékelés modulbol pedig a negativ értékelést jelld
szavakat méré jellemzOket vettiik figyelembe. Erzelmet jelolé szavaknak nevezziik
azon foneveket, mellékneveket, igéket és hatarozokat, amelyek barmely morfologiai
formajukban érzelmi (pl. diihds), hangulati (pl. jokedvii) vagy izgalmi (pl. faradt)
allapotot, allapotvaltozast (pl. beleszeret), illetve ezek viselkedéses megnyilvanulasat
(pl. sir) fejezik ki, melynek az elbeszélé experiense (pl. izgul) vagy péaciense
(pl. megbant) (Fiilop és Laszlo, 2006). Ertékelést kifejezd szavaknak a cselekvést,
torténést, allapotot (pl. fekszik) értelmez6 foneveket (pl. munkakeriil6), mellékneveket
(pl. lusta), igéket (pl. pihen) és hatarozokat tekintjiik (Bigazzi és mtsai, 2006). Mivel a
tarsas referencia modul az E/l-es és a T/1-es nyelvi formakat azonositja, az E/3-as
alakokat manualisan annotaltuk. Az E/3-as formak kézi annotacidja soran a tarsas
referencia modul nyelvi markerein (személyes névmasok, személyragok) tul a
kozneveket és a tulajdonneveket is jeloltiik. Abban az esetben is jeldltik az E/1-es és
E/3-as alakokat, ha implicit argumentumként szerepeltek. A lexikai jellemzok
annotalasat a 2. tdblazat szemlélteti.
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Szovegszegmens E/1  E/3 NEZ NET TA

G
Szoval nagyon-nagyon kemény volt, 0 0 0 1 0
és minden egyes szombatom utan ilyen nagyon 2 0 1 0 0

idegesen megyek haza.

Jol érzem magam a baratnéimmel, 3 0 0 0 0
tok jot nevetgéliink meg dumalunk, 0 0 0 0 0
de beliil ideges vagyok, 1 0 1 0 0
mert nem tanultam semmi ujat, 1 0 0 0 2
mert leszoltak a filozofiat, 0 0 0 1 0
mert a temakorom a szexualitads, 1 0 0 0 0
azt is leszoljak meg kiréhogik, 0 0 0 2 0
tul nyiltnak tartanak, 1 0 0 1 0
az is vagyok, 1 0 0 0 0
az nem zavar, 1 0 0 0 1
de hogy kicsit ugy kezelnek igy a tanarok is, 1 0 0 0 0
hogy én leszek az, 2 0 0 0 0
akivel nehéz dolguk lesz. 0 0 0 1 0

2. tablazat. Lexikai jellemz6ék annotalésa.
NEZ = negativ érzelem; NET= negativ értékelés; TAG = tagadas.

A nyelvi enkddolas fazisahoz kdthetd hibak elemzéséhez a megakadasjelenségek két
tipusat, a grammatikai hibakat és a kontaminaciokat annotaltuk. A grammatikai hibak
helyét [GRM], a kontaminaciokét pedig [KNT] cimkével jeloltik manualisan a
szovegben. Ezt kovetden a jegyek gépi Osszeszamolasaval kiszamitottuk mindkét
jelenség gyakorisagat. A grammatikai jellemzék annotdlasat az alabbi példa
szemlélteti:

...gondoltam, hogy igy elé megyek, akkor joviink [GRM] egyiitt ha- jéjjiink egyiitt
haza, meg ilyesmi, vele voltunk [KNT] (vele voltam x egyiitt voltunk), aztdn én még
elmentem...

Miutan kinyertiik az 6sszes jellemz0 gyakorisagat, a kapott értékeket ardnyositottuk
a szoszam alapjan. A hatdsméret novelése és a dimenzidcsokkentés érdekében a
jellemzdket (grammatikai hiba, kontaminacio, E/1, E/3, negativ érzelem, negativ
értékelés) faktorokba aggregaltuk: nyelvi enkodolasi hibak, egyes szam, negativ
valenciaju szavak. A tagadas jellemz6t eredeti formajaban hagytuk meg. A jellemzok
rendszerét a 3. tablazat foglalja Gssze.
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Jellemzok

Nyelvi markerek

Példak

Nyelvi enkédolasi hibak

grammatikai hiba morfologiai és

“...azt néztem, ahogy Jamie

szintaktikai hibak Oliver scrampie
hamburgereket késziil.”
kontaminacid szerkezeti “...ha most nem fogod be ezt
vegylilés a faszsdagot, akkor meg
foglak titni!”
Egyes szam
E/1 Névmasok én, engem, magat, neki
E/3 Személyragok jott, orai
Koznevek a srac, a baratném
Tulajdonnevek Rodrigo

Negativ valencidju szavak

negativ érzelem® Fodnevek szégyenérzet’, fiigglség’
Melléknevek szomori®, bantalmazott®
negativ értékelés’ Igék stresszelek®, utalom®
Hatarozok idegesen®, kinosan®
Tagadas® Tagado6szok nem, se
Igék nincs, sincsen
Hatarozoszok sosem, sehol
Névmasok senki
Névutok nélkiil
Szuffixumok névtelen, hibatlan
Prefixumok unintelligens, antipatikus

Szeged, 2023. januar 26-27.

3. tablazat. Kinyert jellemzdk, a BPD csoport narrativaibol vett példakkal.
@ = negativ érzelmet kifejezd szavak; © = negativ értékelést kifejez6 szavak;
¢ = Hargitai (2004) példai.

3 Eredmények

Az adatok el6feldolgozasat kovetden leirdstatisztikai elemzést majd hipotézistesztelést
végeztiink az R programozasi nyelvre épiild JASP statisztikai szoftver segitségével
(JASP Team (2022), JASP (Version 0.16.3); https://jasp-stats.org/).

3.1 Leirostatisztikai elemzés

Els6 1épésként a jellemzok €s a faktorok atlagat, szorasat és a BPD csoporttal valod
Osszefliggését vizsgaltuk meg, melynek eredményeit a 4. tablazat foglalja 6ssze.
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Jellemz6k BPD HC 1’
M(SD) M(SD)
Nyelvi enkédolasi hibak 0,008(0,012) 0,002(0,003) 0,137
grammatikai hiba 0,006(0,012) 0,002(0,003) 0,084
kontaminacio 0,002(0,004) 0,000(0,000) 0,017
_Egyes szam 0,213(0,046) 0,172(0,043) 0,336
E/1 0,170(0,052) 0,134(0,041) 0,260
E/3 0,043(0,025) 0,038(0,029) 0,014
_Negativ valenciaju szavak  0,028(0,017) 0,017(0,015) 0,185
negativ érzelem 0,012(0,011) 0,006(0,006) 0,096
negativ értékelés 0,016(0,013) 0,011(0,011) 0,068
_Tagadas 0,027(0,016) 0,021(0,013) 0,048

4. tablazat. Leirostatisztikai eredmények. BPD = borderline személyiségzavar;
HC= egészséges kontroll; M = atlag; SD = széras; r° = determinacios egyiitthato.

A BPD csoport narrativaiban az 6sszes jellemz6 atlagosan nagyobb aranyban fordul
elé, mint a HC csoportéban. A nyelvi enkodolasi hibak esetében ez az arany (Mppp =
0,008) a HC csoporténak (Muc = 0,002) a négyszerese. A determinacids egytitthatd
alapjan, a két csoport kozotti kiilonbség az egyes szam tekintetében a legnagyobb (2 =
0,336), amelyet az alabbi abra (2. 4bra) jol szemléltet a tobbi faktorhoz viszonyitva.

0.30 v T bpd
o0
B s I
025 5
0.20
z
& 015
I
0.10 —

+
0.05
+
0.00 == %‘ %
Nyelvi enkodolasi hibak

Egyes szam Negativ valenciaju szavak Tagadas

2. ébra: A faktorok aranyanak helyzeti kdzépértékei a BPD (kék) és HC (sarga)
csoportban.

A hipotézistesztelésre hasznalt logisztikus regressziés modell eldkészitéseként, a
kollinearitds minimalizalasa érdekében megvizsgaltuk, a faktorok paronként mennyire
korrelalnak egymassal. A faktorok kisziiréséhez a korrelacios erdsség kritikus szintjét
|0,40|-nél huztuk meg, ez alatt ugyanis hagyomanyosan legfeljebb csak kozepes
erOsségli Osszefliggésr6l beszélhetiink (pl. Dancey és Reidy, 2004). Az alabbi
korrelacios matrix alapjan lathatjuk, hogy nincs erés korrelacio a faktorok kozott
(3. abra).
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1. Nyelvi enkédolasi hibak

2. Egyes szam 0.25

3. Negativ valenciaju szavak -0.00 -0.00

4. Tagadas 0.03 0.11

3. abra: A faktorok korrelacios matrixa.

3.2 Hipotézistesztelés

A hipotézistesztelést egy logisztikus regressziés modellben, “stepwise” modszerrel
végeztiik el, melyben az eredményvaltozo a csoport volt, a prediktorok pedig a nyelvi
enkodolasi hibak, az egyes szam, a negativ valencidji szavak és a tagadas. A elsd
modell csak az interceptet tartalmazta, amelyhez a masodik modellben (R’ = 0,233;
7°(52)=10,392; p = 0,001) az egyes szam, a harmadikban (R’ = 0,371; y*(51) = 7,216;
p = 0,007) a nyelvi enkodolasi hibék, a negyedikben (R’ = 0,527; x*(50) = 9,581; p =
0,002) a negativ valencidju szavak, az 6tédikben (R? = 0,624; y*(49) = 6,909; p = 0,009)
pedig a tagadas adddott hozza (1d. 5. Tablazat).

Modell BIC R? a df p

1. Csak intercept 78,849 53

2. Egyes szam 72,446 0,233 10,392 52 0,001

3. Egyes szam 69,219 0,371 7216 51 0,007
Nyelvi enkddolasi hibak

4. Egyes szam 63,627 0,527 9,581 50 0,002

Nyelvi enkddolasi hibak
Negativ valenciaju szavak
5. Egyes szam 60,707 0,624 6,909 49 0,009
Nyelvi enkddolasi hibak
Negativ valencidji szavak
Tagadas

5. tablazat. A modellépités folyamata.
BIC = Bayesi informacids kritérium; R’ = pszeudo determinacids egyiitthatd; y° = a
y>-teszt eredménye; df = szabadsagfok; p = szignifikanciaérték.

Bar az 0sszes modell erésen szignifikdns, az utolsé modell bejosldo ereje a
legpontosabb (BIC = 60,707), és a varianciat is ez magyarazza a legmagasabb aranyban
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(R? = 0,624). A végs6 modell pontossaga 0,833, precizitisa 0,846, fedése 0,815, F-
értéke 0,830, AUC értéke pedig 0,907 lett. Az alabbi konfzios matrixban (4. abra)
lathatjuk, hogy a modell mindkét csoport tagjait kozel egyforma, 80% koriili ardnyban
osztalyozza helyesen, a HC személyeket azonban valamivel pontosabban kategorizalja.

- Tényleges BPD (f)

Tényleges HC (f)

Helyesen megjosolt (%) Megjosolt BPD (f) Megjésolt HC (f)

4. abra: Az osztalyozas konfiizios matrixa a kimenetelek gyakorisagaval (f) és a
helyes kategorizaciok aranyaval (%).

A Khi-négyzet teszt alapjan nem mutathatdé ki szignifikdns Osszefliggés a
kategorizacio helyessége és a nem kozott (¢ = 0,093; °(1) = 0,470; p = 0,493). A nék
kozel 85%-at és a férfiak 75%-4t osztalyozta helyesen a modell. A modell megfelel a
prediktorok egymastol valo fiiggetlenségét méré multikollinearitas kritériumainak, és
mind a négy prediktoranak jelentds mértékii és szignifikans a hozzajarulasa a modell
bejoslo erejéhez (1d. 6. tablazat).

Valtozok b SE zZ p Tolerancia VIF
Intercept 0,485 -2,827 -3,312 <,001

Egyes szam 1,700 0,599 2,839 0,005 0,630 1,588
Nyelvi enkodolasi hibak 3,325 0,349 2,869 0,004 0,625 1,599
Negativ valencigju szavak 1,261 0,449 2,808 0,005 0,692 1,445
Tagadas 1,294 0,560 2,311 0,021 0,696 1,436

6. tablazat. Az utolsé modell valtozoi.
b = standardizalt regresszios egyiitthato; SE = a standardizalt regresszios egylitthato
standard hib4ja; z = a z-teszt eredménye; p = szignifikanciaérték; VIF = Variance
Inflation Factor.

4 Osszegzés

Jelen tanulmanyunkban azt feltételeztiik, hogy a BPD-ben érintett személyek jol
elkiilonithetéek az egészséges személyek csoportjatdl a nyelvi enkddolasi hibak, az
egyes szamu nyelvi formak, a negativ valenciaju szavak és a tagadast kifejez6 nyelvi
formak alapjan. Egy logisztikus regresszios modell segitségével hatékonyan be tudtuk
sorolni a résztvevOoket a BPD és a HC csoportba. A szakirodalomban targyalt
megallapitasokkal Gsszhangban, eredményként azt kaptuk, hogy minél magasabb a
nyelvi enkddolasi hibak, az egyes szamu nyelvi formak, a negativ valenciju szavak és
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a tagadast kifejezd szavak ardnya egy narrativaban, annal nagyobb a valdszinlisége,
hogy az adott személy a BPD csoportba tartozik.

Kutatdsunk hossz tavi célja a BPD felismerésének szamitogépes nyelvészeti
tamogatasa. A gyakorlatban is hasznosithatdé modell épitéséhez azonban a BPD
populacié nyelvhasznalatanak atfogdobb megismerésére lesz sziikség, amit tobbféle
annotacios és elemzési modszer (pl. HuSpaCy, Orosz és mtsai, 2022; emdcio- €s
szentimentszotarak, Szabo, 2014) keresztezésével, valtozatos szdvegtipusok
elemzésével, és mas pszichiatriai zavarokban érintett populaciok bevonasaval
remélhetiink megvalositani a kozéptava jovében.

Koszonetnyilvanitas

Felletar Fanni kutatasait a Magyar Tudomanyos Akadémia fiatal kutatoi
Osztondijprogramja timogatta. Koszonjiik Kneszl Beata Carmennek, BPD aktivistanak
és ironak, hogy részt vett a kutatisban, és emellett népszeriisitette a részvételi
lehet6séget a BPD kozosségben, Gosztolya Gabornak, az ELKH-SZTE Mesterséges
Intelligencia Kutatocsoport munkatarsdnak, hogy kozremiikodott a jellemzok
kinyerésében, Polya Tibornak, a Természettudomanyi Kutatokozpont Narrativ és
Torténeti Pszichologiai Kutatdcsoportja vezetdjének, hogy biztositotta szamunkra a
NarrCat hasznalatat, valamint a kisérlet dsszes résztvevdjének, hogy narrativaikkal
hozzajarultak az adatgytijtés sikerességéhez.
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