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Egynapvdratlanulemailtkaptam,amimegcsillantotta alehetdséget, hogy a Sz&nyi Gyuri
70. szUletésnapjara készUlé kotetbe cikket irhassak. Azonnal eldntott az izgatott lelkese-
dés. Mar megtanultam figyelni a testemben jelentkezd bizsergetd érzésekre, gyomorta-
jékban megjelend liktetésekre, torkot szoritd nyomdasokra. Kis gyakorlassal barki rdjohet,
hogy melyik jelent szorongast, félelmet, vagy figyelmeztet arra, hogy féktelentl szarnyal
alelkesedéstink, ezért kicsit meg kellene allni és jobban végiggondolniaz aktudlis épést.
Gondolkodtam hdtegy kicsit, de a csébitds, hogy ilyen médon is része lehetek az innep-
lésnek, minden szorongasom ésfélelmem elsopdrte. Sz&nyi Gyurihoz olyan sok kellemes
emlékem kapcsolodik, olyan sokat tanultam téle, hogy egy kis szorongés nem tdntorithat
el. Aki nem ismer, annak annyit magamrol, hogy nem vagyok tudos. Amit frok, az nem
tudomanyosigényességgel, pontos hivatkozdsokkal tarkitott mU, sokkal inkdbb a szemé-
lyes benyomdsaim, tapasztalataim megosztasa.

Gondolkodtam hatkicsit, ésarrajutottam, hogy Szényi Gyuri nekem legtdbbet azem-
lékezés fontossagardl tanitott. Errél szeretném vele megosztani a gondolataimat ebben
az Unnepi kotetben. Gyorsan elkuldtem a vélaszt a szerkesztéknek, hogy vallalom a felké-
rést ésa hatariddig megirom a cikket. A kezdeti lelkesedés utdn visszaklszott a szorongas
gyomortdjékra.Megtudom én ezt csindni? Az em/ékezéshatalmas témakor, hogy fogom
én ezt értelmes mederbe terelni? Fogddzd utdn tapogatddzva és a szorongast kicsit
szényeq ald soporve, az internethez fordultam. Az elsé taldlat ez volt:

Az emlékezet egy szervezet azon képessége, hogy eltdroljon, megdrizzen és eléhivjon
informaciokat és éiményeket. Azemlékezet hagyomdnyos kutatésai a filozdfiai teriletén
kezdddtek. A 19.szédzad végén, illetve a 20. szdzad elején azemlékezetkutatds a kognitiv
pszichologia keretein belulfolytatddott. A kutatdkjelenleg ugy vélik, hogy azemlékezés
egy komplex, az agy szamos terlletére kiterjedd folyamat, amely nem csak az agy egy
meghatérozott régidjaban zajlik. Azemlékezésfolyamata kddoldssal kezd&dik, majd ta-
roldssalfolytatodik ésvégulafelidézéssel zarul. Azutdbbi évtizedekben azemlékezetku-
tatas akognitivtudomanyok vezetd témajava valt, mintegy interdiszciplinéris ldncszem-
kéntakognitiv pszicholdgia ésazidegtudomany kozott. (https://huwikipedia.org/wiki/
EmI%C39%A%%kezet)
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Igen, igen, én is valami ilyesmire gondoltam. A fenti idézet igy kezdddik: ,Az emlékezet
egy szervezet azon képessége, hogy [..]." Erdekes, nem Ugy fogalmaztak, hogy az &/
szervezet azon képessége, hogy [..]." Valo igaz, a mesterséges intelligencia is tarolja,
meqgdrzi és eldhivia az informaciokat. Tanulniis képes. Egy intézmény is tarol, &riz és el&-
hivinformaciokat. En is ezt teszem a munkam soran és a maganéletemben egyarant. Az
emlékek azonban nem pusztan adatcsomagok, amiket merevlemezre frunk, majd valto-
zatlanformaban Ujra el6hivunk onnan. Azemlékek azagyban Utra kelnek és meglepd he-
lyekre jutnakel. Kathleen McDermott (a pszicholdgia, agykutatds és radioldgia professzo-
ra) és csapataarraa kovetkeztetésre jutott, hogy azemlékezet és a képzelet ugyanazokon
az idegpalydkon kozlekednek az agyban. Ez aztdn érdekes informacio. Legkdzelebb, ha
szabadsagon leszek, taldn majd ennek is utdnaolvasok.

Ugy latszik, tul nagy faba vagtam a fejszémet! Nem fogom két oldalban ésszefoglalni
azemlékezetkutatds torténetét. Honnan induljak hat el, és meddig akarokeljutni? Felidéz-
tem, hogy Descartes és Newton terelte a nyugati vildg fokuszat abba az irdnyba, hogy
semmit sem kell bemonddsra elhinni. SzerintUk a vildg megismerhet®, ha megértjik azo-
kat a folyamatokat, alkotorészeket melyek felépitik. A tuddsok vildgaban a rdcid hosszu
iddre beeldzte a hitet. Sajnos azota is csak nagyon kevesen valljdk, hogy a kett¢ kéz a kéz-
benisjarhatna egymdssal. Fritjof Capra egy azilyen tudosok kdzll. A fizika tadja(The Tao
of Physics: An Exploration of the Farallels Between Modern Physics and Fastern Mysticism,
Shambhala Publications, 1975) cimU kdnyve mély hatast gyakorolt rdm és megerdsitette
abbéli nézetemet, hogy a tibeti, hindu, inka, egyiptomi, kelta stb. irdsos emlékek nagyon
hasznos és pontos Utmutatasokkal szolgdlnak az életrdl, természetrdl, vildgegyetemrdl. Barki,
akinyitott szellemmel és kell§ kritikdval vesz kezébe egy irésos emléket, bizhat abban, hogy
rdbukkan benne valamire, ami éppen neki szol, amire sziiksége van, hogy tovabb Iépjen,
vagy éppen megdlljion egy pillanatra. Engem példaul szamos konyv-és filmélmény készitett
el® arra, hogy Capra konyvének olvasdsa kdzben katartikus élményt élhessek at. Néhany
ezek kozUl az elétanulmanyok kozul: a tibeti és egyiptomi halottaskdonyvek, Dante /sten/
szinjatéka, a Bhagavad-giia,a Biblia Stephen Hawking konyvei azidérdl és a vildgegyetem-
r6l,a Mia csudat tudunk a vildgrolcimU film (What the Bleep Do We Know!72004, rendezék:
William Arntz, Betsy Chasse, Mark Vicente) Fred Alan Wolf-ja, aki dtperces animacios filmek-
ben (YouTube: Fasy Quantum Mechanics) tudja érthetéen elmagyardzni a kvantumfizika
olyan alaptételeit, mint a kvantum-6sszefonddas vagy hogy az atomok mindaddig lehetnek
egyszerre tobb helyen, amig meg nem figyeljik Sket.

Személyesvéleményem szerinta megingathatatlan alap, akiindulépont keresése ma-
razsakutcaba jutott. Mindegy, milyen fejlett eszkdzeink lesznek, mindegy, milyen apro ré-
szekre szabdaljuk fel az anyagot, a vildag mindig meglepetésekkel fog szolgdlni és Ujabb
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rejtélyeket tol majd elénk. Emlékezetemben fel is bukkan Arthur C. Clark filmje: Fractals:
The Colours of Infinity(1995, rendezd: Nigel Lesmoir-Gordon). Arthur C. Clark sok konyvét
olvastarm mér. Most narratorként személyesen végigvezetett ezenadokumentumfilmen,
ésvizudlisformaban befogadhatova tette azagy szdmara nehezen felfoghato végtelent.
Kétségkivil felkeltette az érdeklédésem a matematika ezen terllete irdnt is. Nos, ahhoz,
hogy ebben a témakodrben meruljek el, nem lesz elég egy nydri vakacio, taldn egy kévet-
kezdé élet elég lehet majd. Ha lehet kérni, szeretném a zenével kombindlva érteni meg az
ide kapcsolodd mélységeket!

Vissza az eredeti témdhoz! Vajon miért rogzitette az agyam ezt a filmet? Miért pont
ezthivtamostel&? Azels¢ kérdésre konnyd a valasz, mert leny(igdzott, magaval ragadott,
egyszerre hatottazelmémre ésazérzéseimre. A szinek, formdak, informacié mind hozzaja-
rultak ahhoz, hogy jobban megértsem, ami kortlvesz itt a Foldon. Hogy miért hivta el
azagyam? Gondolom azért, mert azdta is foglalkoztat. Mozog bennem. Mert a tuddsom-
ban hidny van ezen a terlleten, és én nem szeretem, ha nem értem azt,amifoglalkoztat.
Az is megmozdult bennem, hogy Descartes és Newton felidézése mindig kicsit fel-
bosszant. Megmagyarazhatatlan modon haragszom rajuk, mert szerintem a 19. szézad
sok ,eredménye” vezette tévitra azemberiséget. Elvagta a természettdl, nagyképlveé és
rugalmatlannd tette (tisztelet a kivételnek). Az orvostudomdnyban szinte teljesen elve-
szetta holisztikus szemlélet. Résztertletekre szakosodott orvosok gyogyitanak és a bete-
geksorrajarjdk akorhazi osztdlyokatateljesfelépulést keresve. Lassan tiz éve befejezddott
azemberigenomfeltérképezése, de alegtobben méganagyszileik életérdl semtudnak
semmit. Pedig mennyit tanulhatnanak az elkdvetett hibakbdl, elért sikerekb &Il A newtoni
fizikdhoz szokott szemléletUnk miatt sok idét vesztettink el, miel&tt ratérhettink volna
akvantummechanika altal mostanra megnyitott Uj utakra. Sorolhatndm még a példakat,
de csak egyre er6sddik bennem megint a bosszusdg, arra pedig most semmi szUkség.

Szdmomranem kérdés, hogy afizikaivildag emberiléptékkel szemlélve végtelen, teljes-
ségében felfoghatatlan, befogadhatatlan. Ugyanakkor csoddlatos olyan helyen és korban
élni,aholatudds szinte korldtok nélkil hozzaférhetd, és az egyénifelfogoképesséq, az ér-
zelmiintelligencia, rugalmassdg és képzelderd keretei kozott szabadon szarnyalhat barki.
lsmerek egy Uj-Zélandon 16 4csot, aki hézakat épit. Szabadidejében jérja a vildgot és él-
ményeirdlkonyveket ir. Ezekben mély filozofiai gondolatok keverednek egyénitapasztala-
taival,igazan élvezetes olvasmanyt kindlva. Lefrtemlékei segitik &t sajat magafelfedezésé-
ben, a kornyezetéhez torténd kapcsoldddsaban, és kdzben mésokat is arra sarkall, hogy
értékeljenek minden egyes kalandot, megélt tapasztalatot, mert ezekté! tudatosabbak,
érzékenyebbek lesziink, és végsd soron kicsit jobb lesz a vildg is ezdltal. No, ez mér meg-
magyardzza, hogy miért jo emlékeznink.



276 Dobos Csilla

MIERT FONTOS EMLEKEZNI?

Erre a kérdésre egyszerlnek ldtszik a valasz. Vildgos, hogy ha nem emlékeznénk, akkor
nem haladndnk, egyhelyben alindnk. Gondoljunk bele, milenne, ha ciklikusan térlédne
mindentudasunk, éstisztalappal indulhatnank Ujra? Vajon tudna-e azemberiség teljesen
masiranybafejlédni, éstudna-e olyan utat valasztani,amikoratermészettel harmdnidban
létezik? Ujabb hatalmas tertilet akar kibomlani. O, jaj, mint a Mandelbrot-fraktaloknal. Min-
den |épésem Ujabb és Ujabb utakat nyit meg, emlékeket hiv el®, gondolatokat generdl.
Ide kivankozik egy klasszikus példa, az Avatarc. film (2009, rendezd: James Cameron)

Egy mdsikfilm is felsejlik az emlékezetermben. Ennek a cimére nem emlékszem, de arra
a részére nagyon élénken, amikor egy bioldgusné mesél egy taxisoférnek arrdl, hogy az
agykapacitésa alapjan egy polip is fel tudnd taldni az autét. Mivel azonban a polip nem
tudja az dltala megszerzett ismereteket tovdbbadni, az emlékei csak dnmaga széamdra el-
érhetdek. Mds nem tud rdjuk tdmaszkodni, igy aztdn a polipok nem kéozlekednek viz alatti
autdkkal, megmaradtak az egészségesebb Uszasndl (ez utdbbit mdr én tettem hozza).

Minden létezé folyamatosan tapasztalatokat gydjt, tanul. Ugy hiszem, minden, ami
él, érezis. A fejlédéshez szUkség van az elmére és az érzelmekre is. Idedlis esetben a ket-
ténekegyensulybankelllennie. Nem véletlen, hogy azasztrologusok altal Vizonté-kornak
nevezett idészakban élve mind az intelligencia, mind az érzelmi intelligencia mérésére
szUlettek modszerek. Mérarraisvan maéd, hogy akilemaradtaz érzelmiintelligencia terén,
tanfolyamokon pdtolhassa be ezt ahidnyt (persze ne egy hétvégigyorstalpaldragondol-
junk). Egy emlék bukkan fel megint: 2010-ben Oszentsége a Dalai Ldma elldtogatott a
CEU-ba és taldlkozott vellnk. Sok fantasztikus dolgot mondott. Ide az illik a legjobban,
hogy arra kérte a hallgatokat, toltsenek minden nap annyi idét a lelkik csinositdsaval,
mint amennyit a kilsejuk csinositasara szannak.

Erdemes azt is megnézni, hogyan zajlik az informacidatadas a természetben. A tudo-
many és technika fejlddésével kiderftették példdul, hogyan osztjdk meg tapasztalataikat,
eréforrasaikat a fak az erdében (Oak Tree: Nature's Greatest Survivor, 2015, rendezé: Nic
Stacey). De hisz ezt minden természeti nép tudta-tudja évezredek ¢tal Az ausztral ab-ori-
ginélok, az afrikai busmanok, az altaji sdmanok, az észak- és dél-amerikai indidnok. A gond
az, hogy nem tudtdk dtadni ezt a tuddsukat a viladg tobbi részének, igy a felhalmozott in-
formacié nem hasznosult. A vildg toébbi része nem voltkivédncsia ,vadak’, primitiv’ népek
tuddasdra, tapasztalataira. Pedig a természettel harmonidban élék nagyon hatékonyan va-
lasztotték ki azon tagjaikat, akiknek megvolt azaffinitdsukahhoz, hogy a kozosség vezetdi,
orvosal, valldsi vezetdi legyenek. Ezeknek azembereknek gyakran gyerekkoruktol kezdve
az volt a dolguk, hogy a rdjuk osztott feladatkérhoz szikséges ismeretekbd| a legtobbet
tanuljdk meg. Mas tisztségekre pedig olyanokat vélasztottak, akik mar bizonyitottak rater-
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mettséguket. Nekik adtdk 4t a vének a tudasukat, mielétt elhagytédk a foldi vildgot, hogy
a tudas ne vesszen el. Manapsag, sok fiatal tdrelmetlentl akar minél el¢bb fontos, jol
keres® pozicioba jutni anélkil, hogy elég tuddast, tapasztalatot gyUjtene, nehéz helyzet-
ben 3télt érzelmeket ismerne meg. Nem hibdztatom &ket! Az eléttik jard generdciok
nem minden tagjara lehet felnézni mint tanitokra, vezetdkre, szakértdkre.

Ide kivdnkozik a mondas: ,okos ember a mas hibdjabdl tanul, a buta a sajatjdbdl sem.”
Mi, emberek megosztjuk egymdssal a tapasztalatainkat, érzéseinket. Széban, frdsban, ze-
nével, képek ésfilmekformajiban. De vajon tudunk-e tanulnilegaldbb a sajat hibdinkbdl?
Kihasznéljuk-e azt a hatalmas elényt, hogy sok mds ember tapasztalatdhoz, érzéséhez,
élményéhez férlink hozza? Hogy ezekhez a tapasztalatokhoz véltozatos formdban kap-
csolodhatunk? Hogy zenehallgatés vagy regényolvasds kdzben a sajdt testlinkben érez-
hetjiuk a megsziletd szorongdst, félelmet, Gromot, kétségbeesést, banatot, katarzist?
Hogy a valodi szenvedés, Idngolds, fajdalom hosszu ideig tartd folyamatat par ora alatt
atélhetjuk? Hat, vannak kétségeim...

Akinem automata Uzemmaodban éliaz életét, az folyamatosan figyel, tanul, emlékezik.
Bardtokkal, kollégdkkal, csalddtagokkal osztja meg élete epizddjait, akik visszajelzéseikkel
segiteneknekiirdnyttartani. Tapasztalatom szerintazemlékeim legaldbb annyira haszno-
sak, mint kdrosak. Mondok pdr példat. Egy gyerekkori emlékem, mikor leestem egy fardl,
elbdtortalanithat, szélséséges esetben hdzsartos nagymamava tehet, aki semmit nem
enged meg az unokdknak, mert kényszeresen félti Sket — nem is pontosan tudva, mitél.
Ha azonban ezt az emléket nem soprom a szényeg ald, mikor felbukkan, és nemis ,csak”
eléhivom, hanem megq is vizsgalom, akkor a feldolgozas sordn rdjovok, hogy az esés elle-
nére is sokszor volt hasznos, hogy tudok fara mdszni. S&t, az esés miatt maskor mar koral-
tekintébb, dvatosabb voltam, mikor elragadotta csdbitd gyimolcsldtvanya. Azdta hason-
16 helyzetben felidézem, hogy nem hasznos, ha nem a mdszasra koncentralok, hanem a
jovében kalandozom. Még nem az dhitott izre kell fokuszalnom, az a képzelet birodalma.
Biztonsagosan el kell érnem a cseresznyét. Milyen jokat cseresznyéztem nagyiék kertjé-
benafdrolazesés utdnis! Azunokdimat sem jo megfosztani ettdl az élménytdl, csak mert
én egyszer leestem. Még jol johet nekik is ez a tudas. Erre akkor débbentem rd, mikor
Maté unokdmrol 4-5 éves kordban kiderdlt, hogy nem tud fara maszni. Pesten szUletett,
nincsenek vidéki rokonok, és az oviban sem tanitottak faramdészast. Nos én megtanitot-
tam, hogy ez a tudds ne vesszem el a szamara.

Egészen mdsfajtatapasztalds volt, amikor sulyos betegségem utédn, felépulve, Ujratud-
tam lépcsén jarni, futni, guggolni. Azota Ujra és Ujra emlékeztetem magam, hogy a je-
lenlegijodllapotom nem magdatélvan. Sziikség van hozza rendszeres mozgdsra, jo tapldl-
kozdsra, meg kevesebb stresszre. Ez a tudas kihat az elttem 4llo életemre, és ha valaki
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kivancsi rd, a tapasztalataim dtadédsdval mdsnak is tudok segiteni ezen a téren. Nem &lli-
tom, hogy minden rossz szokdsomon valtoztatni tudtam mar, de pont eleget javitottam
magamon ahhoz, hogy boldogan, optimistan nézzek a jovébe.

HOGY TUDUNK EMLEKEKET BEFOGADNI, TAROLNI ES FELIDEZNI

Kezdjukavval,hogy mindenki csak a sajat szlréjén keresztUl képesinformaciot befogadni.
llyen szirék példaul az érzékszervek. Ha nem jol mikodik a szem, ful, orr stb.,, a befogad-
hatd informacio mennyisége és mindsége is korldtozott. A test csoddlatos. A hidnyzo ér-
zékszervek potldsa érdekében a tobbiép érzékszerv érzékenysége, hatékonysdga megnd.
Egy szUletésétélfogva vakemberugyan nemtudinformaciot térolnia szinekrdl, vagy egy
siketemberazenérdlugy,ahogy egy 1ato, hallo embertdrsuk, de mas csatorndkon keresz-
tUl érkezd impulzusok mégis lehetévé teszik a szdmukra, hogy fogalmat alkossanak a
szinekrél és hangokrdl. Ha a befogaddsnak fizikai korlatja nincs, még mindig ott van az a
probléma, hogy a befogadd mit képes felfogni, feldolgozni abbdl, amit érzékel. Bar-
mennyire igyekszinkis objektiven szemlélniavildgot, ezt csak azegyéniképességek, mar
megszerzett tudds és tapasztalatok figgvényében tudjuk véghez vinni. Ezért nagyon
hasznos, ha ugyanarrol az eseményrdl, személyrdl, dologrol minél tébben rogzitik és te-
szikkdzkincesé azemlékeiket. Igy egy késdbbikor kutatdja tdbb szemszdghdl vizsgélhatja
meq, amire kivancsi, és redlisabb képet kaphat arrdl, hogy mi tértént a multban.

Aztis kérdljdrhatndm, hogy mi a valdsag. A buddhista és hindu filozofusok egy része
az igazsagot kétfokozatunak tartja. Azt valljak, hogy a végsd igazsag az ember szémdra
megismerhetetlen, amiben élink, az maja, a vilagillizié. Vajda Janos ,Nadas tavon” cimU
verse is erre rezonal bennem, kozépiskolas korom ota elkisér:

,S minden olyan mozdulatlan...
Mult, jovendd tén egydtt van
Ebben az egy pillanatban?

A levegé meg se lebben,
Minden alszik... és a lelkem
Ring egy méla sejtelemben:

Hatha minden e vildagon,
Foldi életem, haldlom
Csak mese, csalodas, dlom?...
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Vagy aki latta a Matrix-filmeket (A mdtrix1999; A matrix djratditve 2003; A mdtrix forradal-
mak2003; A matrixfeltamadasok2021, rendezék: LanaWachowski, Lilly Wachowski), talédn
eltdprengazon, hogy kihtizhatja-e a dugdt valaha. Ezt afonalatis el kell most engednem.

A cikk egy kordbbi verzidjdban azt frtam: Elvileg egy informacié legpontosabban ké-
pek és hangok formdjaban térolhato.” Ujraolvasva a széveget felfedeztem, hogy nem
véletlendlirtam bele az elvileg” szot. Megint olyan terUletre tévedtem, amirél még nem
rendelkezem elég tudéssal, igy Gervai Péterhez fordultam Utbaigazitdsért, aki a szokdsos
maodon szinte azonnal valaszolt, és humorral megtlzdelt magyardzatot kildott, amibdl
itt most idézek (az engedélyével).

Az informacio lehet analdg (végtelen finom dtmenetet tartalmazo) vagy digitalis (egy
adott tartomanybdl csak adott értékeket felvevd). Példdul a hdmérséklet analdg, egész
pontosan nem hatdrozhaté meg. Ha a hdmérsékletet dtalakitjuk digitdlissa (szamokka),
akkor torzitunk. Mikor azt frjuk le, hogy ma 25 fok van, akkor valojdban 25.13 fok van,
vagy 25.13826253 fok? Esetleq 25.138262534238472346237465237645276 fok?

Avildg,a valdsdg” jelentds része j¢ kdzelitésben analdg. Ha ennek barmely részét leké-
pezzik szamokka (ez a folyamat a ,digitalizalas"), akkor informdécié vész el, mert a digit-
alis forma soha nem tartalmazhat végtelen szamu finom dtmenetet. Ez mindenre igaz,
ahangoktol (rezgés), a fénytél (rezgés, energia, pozicid), azatomok elrendezésén, mére-
tén,barmilyen jellemzsjén &t mindenre. Tehat a "valdsag” barmiféle digitalis leképezése
torzit. A torzitds mértékét a digitalizalds pontossaga hatdrozza meg. Erre egész tudo-
manyag épul, de a lényeg két dolgon mulik:

1., aleképezés eredményének felbontdsan”, vagyis, hogy mennyiéllapotot tud ossze-
sen dbrazolni, vagy milyen kis killénbségeket tud megkilonbodztetni;

2., és a leképezés modszerén (algoritmusa), vagyis, hogy a végtelen finom valésagot
pontosan milyen médon torzitjuk a véges finomsagu digitdlis formdra.

Tegytk fel, hogy megtortént a valdsdg digitlis leképezése, és van egy analdg jelensé-
glnk (,valosdg”) és annak egy jo mindségudigitélis torzitdsa (,masolat”). Ettél a ponttol
kezdve a masolat mindsége dllandd, pontosabban matematikailag elméletileg is garan-
talhatd azdllandodsdga. A valdsdg ezzel szemben soha nem lesz dllando, mert nem szé-
mokbdl, hanem fizikai anyagbdl, energidbdl van, ami folyamatosan mozog és véltozik.
lgy egy id6 utdn a valdsag mar nem lesz Snmaga, sét, lehet, hogy teljesen elvész, mig
amasolat pontosan ugyanannyira lesz csak torz, mint keletkezésekor. A valosédgnal sza-
mit, hogy a vizsgélt informacié milyen formaban van, mert a valdsdgot csak az érzéke-
lésen keresztllismerjuk, és az érzékelés modja mds és més. A méasolat szamokbo! all. A
szamok szempontjabdl nem szamit, hogy egy szam mit jelent. A szamok azok szédmok,
akdr kép, akdr hang, akdr egy izgatott csiga testh smérséklete.
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Akis esszém lényege, hogy a szamok mindig egzakt szamok maradnak, gy azok meg-
Srzése tokéletes (ha megjegyzed, hogy 42, az 500 év mulva is pontosan 42 lesz), tehat
ha az a kérdés, hogy mi marad meg jobban, a valdsdg vagy annak matematikai ma-
solata, akkor ez utébbi. Ha az a kérdés, hogy a mésolat képes-e megdrizniaz eredeti va-
|6sdgot, akkor a vélasz: nem, nem képes azt megdrizni.

Vajon miért akarjuk az dllandoan véltozo valdsag minél tobb szeletét a lehetd legponto-
sabban megdrizni? Mdra a tudomdany sok terlletén olyan hatalmas mennyiségUinforma-
cio dll rendelkezésre, hogy azt mesterséges intelligencia segftsége nélkil mar nem is
lehetkezelni. Ardgzitési technikdk szuperszonikus sebességgel fejlddnek. Meglehet, afel-
bontés és az algoritmus is percrél percre javul, én mégis szivesen megyek el a mizeum-
ba, és nézegetem régen alkotd mesterek képeit. A falon 16go festmények nemcsak az
adott kor életébe engednek bepillantani, hanem a festd személyiségén keresztl drnyaljak
is ezt a képet. Ha elég finom a szagldsom, még a felhasznalt anyagok illatat is megérzem.
Egy (rdsos beszamold, jegyzdkdnyv is sokkal tobb, (hacsak nem szo szerint fmak dt egy
hangfelvételt), mint események, helyzetek pontos rogzitése. Egy napld, novella, regény,
szindarab pedig az iré tehetségétdl filggden generaciok egész sordra hat majd a jovében,
mert atélhetdvé teszi az olvasd szamara az ird altal megragadott érzéseket, érzelmeket. A
szobeli informécidatadds sordn mind az add, mind a vevd oldalédn bekapcsolnak az egyéni
sz(rék. Nem tanultam hangszeren jatszani, de Ugy hiszem, egy zenemd is szinte tokélete-
sen lekottdzhato, mégis hatalmas kilonbség van abban, hogyan hatnak rénk a killonbdzd
felfogdsban eléadott darabok, nem is szélva a karmester és a zenekar tehetségérdl.

Engem évekig kisértett egy illat. TObbszor prébaltam megragadni, lefmi, beazonositani.
Aztdn egyszer sikerllt. Kvarcldampdval fertétlenftettem a gyerekeim szobdjat valami meg-
hlléses betegség idején, és akkor belém hasftott a felismerés: ez az az illat, ezt probaltam
felidézni,megragadni. Amikorlelkesen meséltem erréla csaladban, kidertlt, hogy téli gyerek
lévén engem rendszeresen kvarcldmpékald helyeztek a bolcsédében, hogy elég D-vitamin-
hoz jussak. Biztos jol éreztem magam a puha melegben. £z az emlék is a helyére kerlt.

A Covid-jarvéany alatt azt is megtanultuk, hogy a sejtjeinkben is tudunk informdciot
tarolni, hogy a sejtek is emlékeznek és bizonyos hatdsokra felidézik ezt az informaciot, és
meqgveédik a sajat, kozosséguket”. Az lesz majd a nagy attorés, ha nem a génmanipuldcio
irdnydba haladunk tovabb, hanem inkdbb azon igyekszink, hogy kapcsolatot taldljunk
asajat testlnket felépitd és a tudosok éltal isigazolt médon emlékezni képes sejtjeinkkel.

Ide kapcsolodik, egy cikk, ami szerint még az sem egyértelmd, hogy az emlékezés a
multrol szél-e. (https//divany.hu/eletem/2018/11/10/emlekezet-es-kepzelet/) Eleanor
Maguire professzor (UCL Queen Square Institute of Neurology Faculty of Brain Sciences)
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és csapata a Memory and Space Kesearchlaboratdriumban az egész agyat vizsgalja nagy
felbontasu strukturdlis- és funkciondlis magneses rezonancia képalkotd és magneses-en-
kefalograf berendezésekkel, mikézben neuropszicholdgiai vizsgélatokat is végez a pacien-
seken. Azt taldltdk, hogy a jové vizualizaldsakor a mult egy részét hivtak eld a paciensek az
agyukbol, samult darabkait kombindltédk Uj képpé. Amultés a jovo kozotti hatdrvonal tehét
nem is olyan éles az elménkben, mint gondolndnk. Albert Einstein-tél sok idézet taldlhatod
azinterneten aziddérél. Sajnos a pontos forrast igen ritkdn jelolik, igy lehet, hogy az, amelyet
kivdlasztottam, nem s téle szarmazik, de passzolide és azis biztos, hogy az idd Einstein sze-
rintrelativ. A mondat pedig igy hangzik: ,Azid& kordntsem olyan, amilyennek 1&tszik. Nem-
csak egy irdnyban halad, hanem egyszerre 1étezik benne a jové a multtal.”

Vannak, akiknek fotografikus memoridja van. Szamukra a mar megismert informéacio
hihetetlentl pontosan hivhaté eld barmikor. Mdsok az dlmaikra emlékeznek nagyon tisz-
tan. Beszélni kellene még arrdlis, hogy azembereknek legaldbb akkora gondot okoz em-
lékezni a dolgokra, mint elfelejteni azokat: Alzheimer kor, amnézia, poszttraumas szind-
roma... Inkabb ugrds a kovetkezd fejezetre mieldtt itt is elveszek!

KIK SEGITENEK NEKUNK EMLEKEZNI?

Lazar Ervin A vdros megmentése . torténetébdl megértettem, hogy akire vagy amire
nememlékezink,azlathatatlanng, érzékelhetetlenné valik, elveszik a szamunkra. Amifon-
tos nekem, természetesen igyekszem eléhivhaté formdban régziteni, tarolni. Ami nem
csak nekem fontos, azt pedig mindenki szamara elérheté modon igyekszem megdrizni
tovabbi felhasznalasig. Eléfordulhat persze, hogy masokat nem érdekelnek az életemen
atszlrttapasztalataim, de sose lehet tudni,hogy ennek a hatalmas tuddsanyagnak melyik
része hullik termékeny talajra valakiben, és szarba szokkenve hova ér el a végtelen joveé-
ben. Megint egy film sejlik fel az emlékezetemben: Coco(2017,rendezék: Lee Unkrich és
Adrian Molina). Megjegyzem, Gervai Péter ajanlotta, miutdn hozza fordultam segitségért
és szinte evvel egyidében egy kedves gimndziumi osztalytarsam is erre a filmre hivta fel
a figyelmemet a szinkronicitds jegyében.

Szémtalan ember mUkodik kozre nap mint nap, hogy majd emlékezni tudjunk. Tudo-
sok, konyvtdrosok, mivészek, szamitdgépes szakemberek, Ujabban az MI. Valdjdban min-
denki, akiél és nyomot hagy maga utén. Vajon meddig blvol még el minketa ,big data"’
Meddig tartjuk fontosabbnak az események pontos dokumentdldsat, mint azok minél
tudatosabb megélését? Jartam mar muzeumban olyan emberrel, aki mindent lefény-
képezett, ami érdekelte, de egy tarl6 eldtt sem idézott el racsoddlkozva a festett Uveg
gyonyorl szinére vagy a fémen kititkdzé rozsdafoltokra. A buddhista énem azt sugja,
hogy azigazsdg ittis kbzépen van. Azt azegyensulyt kell megtaldinia mindenkinek, hogy
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elég iddt hagyjon magdanak élni, tapasztalni és kdzben meg is tudja osztani ezeket a ta-
pasztalatok masokkal. Megldssa az éppen nyilo szazszorszépet, lehajoljon megszagolni
az Utjdba kerld virdgot, olvasson verseket, hallgasson zenét, mosolyogjon rd egy szem-
bejové nénire, gyerekre, irjon cikkeket, kdnyveket, nézzen fel a hdzak homlokzatéra a
varosban, ahol lakik, vadlasszon Uj utat munkaba menet, csak a valtozatossag kedvéért, ne
mert épp lezartdka szokdsos Utvonalat, tartson egy fantasztikus ¢rat. Haezmind megvan,
6sztondsen érezni fogja, hogy hol kell kicsit igazitani a rendszeren, és mivel teljes lesz a
napja, nem akar feltétlentl még sokkal tébbet belezsufolni. Az a jo hirem van, hogy
mindenkinek van intuicidja, csak sokan azt hiszik, hogy elészor kezet kell vele rézniuk,
miel&tt mUkodtetnitudnak. Valdjaban csak kicsitel kell csendesedni, és mindjart meg lehet
hallani.Vadasz Zsuzsa bardtom azt tanitja, hogy amihez nem térsul érzés vagy érzelem, arra
nem is tudunkvisszaemlékezni. Nyissuk hat nagyra a szivinket és merjink éreznifajdalmat,
$70mMOorusagot, dromaot, izgatottsagot. Biztos sokan ismerik az idevago idézetet: ,Jol csak a
szfvével 13t az ember. Amiigazan lényeges, az a szemnek dthatatlan.” (Antoine de Saint-
Exupéry: A kis herceg).

Sz&nyi Gyuri j6 példa erre. Konyvek, cikkek, dltala tanftott ordk egész sora térol, 6riz
fontos informaciokat és teszi lehetévé, hogy ezeket sziikség esetén eldhivjuk, felhasz-
néljuk éstovabb gondoljuk. Enleghdlasabb azokért a csodélatos fotokért és rovidfilmekért
vagyok, melyekkel a CEU Kozépkortudomdnyi tanszékének kirdnduldsait, eléadasait,
kozdsségi eseményeit dokumentalta. Fantasztikus érzékkel rogziti azokat a pillanatokat,
melyeketvisszanézve érzések egész dradataindul meg benntink. Halad akorral. YouTube-
csatorndt hozott Iétre, ahol jazzrél, moldvai festett kolostorokrol, a tiszai vizek menti élé-
vilagrol, konyvismertetkrél lathatunk felvételeket. Kivdanom, hogy még sok-sok emléket
gyUjtson és osszon meg vellnk!

Veégezetdl dlljon itt egy idézet abbdl a filmbdl, amit nemrég véletlenll néztem meg, és
aminagyon megragadta a képzeletemet. Hatha tényleg eljutunk egyszer oddig, hogy a
kvantumfizika ltalfelvillantott kozos térben 6sszekapcsolddunk, és minden emlékinket,
tapasztalatunkat egyesitve valami csodélatosat hozunk létre!

JAmikorazegyének Osszefognak, éslétrejon a szellemiegység, a faj teljes multja szemé-
lyes emlék alakjaban tlnik el&.” (Last and First Men: A Story of the Near and Far Future
2020, rendezd: J6hann Johannsson)

KOszonet a segitsegért gimndziumi oszialviarsamnak, AGgod Zsuzsanak, aki tobb izben
terelte helyes vaganyra a gondolataimat, valamint kollégamnak, Szende Katalinnak a ba-
toritasert és tandcsokert!



