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Fenntarthatdsagra nevelés egy tarsasjaték keretein beliil
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A fenntarthat6sag, a kornyezettudatossag és a kornyezet védelme a 21. szazadban olyan
kihivast jelent, amely kornyezeti, tirsadalmi és gazdasagi szempontb6l is meghatarozza az
emberiség jovGjét. A fenntarthatosigra és kornyezettudatossagra nevelés intézményesiilt
keretek kozott mar az 6vodaban és az 4ltalanos iskolaban megkezdddik. A Z és Alfa generécio
szamara a fenntarthat6 jov6 és a kornyezettudatossag sziikségessége valos probléma, amely
részévé valhat mindennapi tevékenységeinek, és meghatarozhatja gondolkodasét.

Kutatasunk célja, hogy bemutassuk, mennyire lehet hatékony a fenntarthatosigra nevelés
jatékos formaban az élménypedagogia és a zoopedagogia eszkozrendszerének hasznéilataval. A
vizsgédlat soran a Szegedi Vadaspark ,Zold jarér” projektjének keretein beliil fejlesztett
tarsasjaték segitségével vizsgaltuk a didkok gondolkodasit a fenntarthat6sagrol, valamint

iskolai foglalkozas keretein beliil vizsgaltuk az errél val6 gondolkodas fejleszthetGségét is.

Vizsgalatunkba 11-13 éves gyerekeket (N=89) vontuk be. Kontroll és kisérleti csoportokat
hoztunk létre, és ezekben végeztiik el a kérdGives vizsgalatunkat kett6 alkalommal, tovabba a
kisérleti csoportban fejleszt§ alkalmakat tartottunk a tarsasjaték bevonasaval.



Az eredmények az mutatjak, hogy kezdetben a kit6lt6k kis mértékben vagy egyaltalin nem
ismerték a fenntarthatosidg fogalmat, azonban a foglalkozasok utan elmondhaté, hogy a
kisérleti csoportoknal béviiltek azok az ismeretek, hogy 6k hogyan jarulhatnak hozzi a
fenntarthatosdghoz. A valaszok alapjan elmondhat6, hogy a kisérleti csoport tudisa a
foglalkozasok utan gyarapodott, emlékeztek a jaték soran megemlitett informacidkra, amelyek
addig szdmukra nem voltak ismeretesek, azonban a kontrollcsoportnél nem volt jelen ez a fajta
véltozas.

Sustainability Education through a Board Game
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Sustainability, ecological awareness and protection of the environment in the 21st century is a
challenge that will shape the future of humanity from an ecological, social and economic
perspective. Education for sustainability and environmental awareness in an institutionalised
framework starts already in kindergarten and primary school. For Generation Z and Alpha, the
need for a sustainable future and environmental awareness is a real issue that can become part
of their everyday activities and shape their thinking.

The aim of our research is to show how effective sustainability education can be in a playful
way using the tools of experiential and zoopedagogy. In the course of the study, we investigated
the pupils' notions about sustainability through a board game developed within the framework
of the "Green Patrol" project of the Szeged Wildlife Park, and we also examined the
developmental potential of thinking about this in school-based activities.

Our study involved children (N=89) aged 11-13 years old, in which we set up control and
experimental groups and carried out our questionnaire survey twice, and in the experimental
group we held development sessions involving the board game.

The results show that initially the respondents had little or no knowledge of the concept of
sustainability, but after the sessions, the experimental groups had increased their knowledge
of how they could contribute to sustainability. Based on the responses, the knowledge of the



experimental group increased after the sessions, they remembered the information mentioned
in the game that they had not known before, but the control group did not show this kind of
change.



