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Osszefoglalo

A motivacio absztrakt és hipotetikus fogalom, amit arra hasznalunk, hogy megmagyarazzuk,
miért gondolkodnak és viselkednek az emberek (az iskoldban a tanuldk) ugy, ahogyan azt teszik. Fontos
szerepet jatszik az idegennyelv-tanulasban is, mert megadja az els6 16kést a sikeres nyelvtanulashoz. A
nyelvtanarok gyakran hasznaljak a ,,motivacio” kifejezést, amikor sikeres vagy sikertelen tanulokat
jellemeznek. Ezzel tiikrozik azt a meggy6zodésiiket, hogy a hossza és unalmas idegennyelv-tanulas
soran a tanulok lelkesedése, elkotelezettsége, kitartasa, kulcsfontossagu tényezdje a sikernek vagy a
kudarcnak. Az esetek tobbségében a megfelelden motivalt tanuldk nyelvi képességeiktdl fiiggetlentiil
képesek megtanulni egy idegen nyelvet, mig azok a jo képességili tanulok, akik nem kelléen motivaltak,
nem lesznek olyan kitartoak, hogy elérjék a nyelvtudas hasznos szintjét (Hadfield és Dornyei, 2013).

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok idegennyelv-tanitasarol szolo kutatdsok szama mind a
hazai, mind a nemzetk6zi szakirodalomban csekély, aminek oka az, hogy az értelmi fogyatékos tanulok
idegennyelv-tanitasa csupan egy évtizedre tekint vissza. Idegennyelv-tanulasi motivaciojukkal,
ismereteink szerint, csupan egy hazai kutatas foglalkozott (Meggyesné Hosszu, 2019), ami 0j kutatasi
eredményeket hozott a gydgypedagdgiaba. Ahhoz, hogy e populacidé vizsgalatahoz a megfeleld
idegennyelv-tanulasi motivacioés modellt kivalasszuk, sziikség van az idegennyelv-tanulasi motivacios
elméletek ismeretére, torténeti attekintésére.

Tanulmanyunk az idegennyelv-tanulasi motivacios modelleket veszi szamba, és kitér az enyhén
értelmi  fogyatékos tanuldok vizsgalataban elméleti bazisként leginkabb alkalmazhaté modell
bemutatésara.

Kulcsszavak: motivdcio, idegennyelv-tanuldsi motivicio, enyhe értelmi fogyatékossdag, az idegennyelv-
tanulas motivacios modelljei

1. Bevezetés

A nyelvek tarsadalmunk és vilagunk gazdagsaganak részét képezik. A nyelvtanulas hozzajarul
egymas kolcsonds megértéséhez, személyes elégedettséglinkhoz, és a globalis allampolgarsag
megéléséhez (Meggyesné Hosszu, 2019).

1988-ban az Eurdpai Kozosség oktatasi miniszterei megallapodtak abban, hogy az eurdpai
polgarra valas kulcstényezdje az idegen nyelvek tanulasa. Ezzel megsziiletett az idegennyelv-tanulas
mindenkié” paradigma. Az Eurépai Bizottsag elkotelezte magat a fogyatékos gyermekek idegennyelv-
oktatasa irant, az Eurdpai Unioban €16 valamennyi fiatalnak, fiiggetleniil fogyatékossagatol, fiiggetlentil
attol, hogy tobbségi iskolaban, vagy szegregalt iskolaban tanul, joga van az idegen nyelvek tanulasahoz.
(European Comission, 2005). Az Eurdpai Bizottsag ajanlasanak megfeleléen a magyarorszagi
gyogypedagdgiai intézményekben a 2015/2016-0s tanévtdl az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
szamara hetedik osztalytol kotelezové valt az idegennyelv-oktatasa (Meggyesné Hosszu, 2019).

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok idegennyelv-tanitasardl szolo kutatasok szama mind a
hazai, mind a nemzetkozi szakirodalomban csekély, aminek oka az, hogy az értelmi fogyatékos tanulok
idegennyelv-tanitasa csupan egy- masfél évtizedre tekint vissza. Idegennyelv-tanulasi motivaciojukkal,
ismereteink szerint, csupan egy hazai kutatés foglalkozott (Meggyesné Hosszu, 2019), ami 0j kutatasi
eredményeket hozott a gyogypedagdgiaba. Ahhoz, hogy e populacidé vizsgalatdhoz a megfeleld
idegennyelv-tanulasi motivacios modellt kivalasszuk, sziikséges az idegennyelv-tanulasi motivacios
elméletek ismerete.
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Tanulmanyunk az idegennyelv-tanulasi motivacids modelleket veszi szamba, és kitér az enyhén
értelmi  fogyatékos tanulok vizsgalataban elméleti bazisként leginkabb alkalmazhaté modell
bemutatasara.

2. Az idegennyelv-tanulasi motivacié elméleteinek torténeti bemutatisa

A motivacio absztrakt és hipotetikus fogalom, amit arra hasznalunk, hogy megmagyarazzuk,
miért gondolkodnak és viselkednek az emberek (az iskoldban a tanulok) gy, ahogyan azt teszik. Fontos
szerepet jatszik az idegennyelv-tanuldsban is, mert megadja az els6 impulzust a sikeres
nyelvtanulashoz. A nyelvtanarok gyakran hasznaljak a ,,motivacio” kifejezést, amikor sikeres vagy
sikertelen tanulokat jellemeznek. Az idegennyelv-tanulasi motivaciorol valo gondolkodas az *50-es
végétdl napjainkig jelentds valtozason ment keresztiil.

Az idegennyelv-tanulasi motivacios elméletek torténeti attekintése soran a Dornyei Zoltan altal
felallitott rendszerben tekintjik at a motivacidés elméleteket. Dornyei az idegen nyelvi
motivacidkutatasok torténetének felvazolasaban:

e aszocialpszicholodgiai periodust (1959-1990),

o akognitiv-szituativ periodust (1990-es évek),

o a folyamatorientalt periodust (az ezredforduld kornyéke)

e ¢sa szociodinamikai peridodust (jelenkor) hatarolja el (Ddrnyei, 2001a).

2.1 Szocidlpszichologiai szakasz
A motivaciokutatas elso periddusat, a szocialpszichologiai szakaszt Gardner, Lambert és mas
kanadai szocialpszicholdogusok munkai tobb mint negyven évre tették dominanssa.

2.1.1 Gardner motivacios modellje
Az idegennyelv-tanulasi motivaciokutatas Gardner és Lambert (1959, 1972) elméletén

alapszik. Elméletiik fokuszpontja a nyelvtanuldk célnyelvi populécio irant tanusitott attitiidje volt. Az
attitidot tekintették a legmeghatarozobb tényezonek a masodik nyelv elsajatitasaval kapcsolatos
motivaciokutatasban. Ez az 0j megkozelités szemben allt az akkor uralkodé véleménnyel, miszerint a
sikeres idegennyelv-tanulas legfontosabb mércéje a nyelvi képességek mindsége. Tanulmanyuk
ramutatott az affektiv tényezok fontossagara, a nyelvtanulas érzelmi OsszetevOire (szorongas,
onértékelés), melyek a nyelvtanulok kdrében jelentds kiillonbséget mutathatnak.

Gardner szerint (1985) az idegennyelv-tanuldsi motivacié harom részbél all:

1. motivacids intenzitasbol,

2. azidegen nyelv elsajatitasa utani vagybol,

3. azidegen nyelv iranti attitlidbol.
Az igazan motivalt nyelvtanul6 esetében mindharom komponens jelen van.

Gardner és Lambert megalkottadk az ,,orientaciés modellt”, amely megkiilonboztetett
integrativ és instrumentalis motivaciot. Integrativ motivacionak tekintették a nyelvtanulé azon céljat,
hogy hasonlova valjon az anyanyelvi beszélokhoz és asszimilalodjon a célkulturdba. Az integrativ
motivacié a nyelvtanulok célnyelvi csoporthoz valo integralodasat fejezte ki, a célnyelv beszéldihez és
kulturajahoz vald vonzodasat irta le. Gardner és Lambert azt vallotta, hogy egy masik nyelvi csoporthoz
vald integralddas vagya erés motivalo tényezot jelent a masik csoport nyelvének megismeréséhez.

Az integrativ motivum egy Osszetett konstruktum, ami harom f6 dsszetevobdl all. Elemei a
kovetkezok:

1. Integrativ orientacid, ami az idegen nyelv iranti érdeklodést, attitidot mutatja, tiikr6zi az egyén
mas csoportokkal szembeni hajlandosagat.

2. A tanulasi szituacid iranyaba mutat6 attittid, ami egyrészt a nyelvtanarral szembeni attitiidot,
masrészt az idegen nyelvi Ora irdnti attitidot jelenti.

3. A tanulashoz val6 hozzaallas, az eréfeszités (Ddrnyei és Ushioda, 2011)
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1. abra
A szocioedukacios modell abrazolasa (Gardner, 2001idézi Meggyesné Hosszu, 2019)
Megjegyzés: A legnagyobb téglalap az integrativitas hatarat jeloli
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A vilag szamos pontjan végzett vizsgalatok adatait elemezve a kutatdk jra és Gjra olyan konstruktumot
kaptak, amelynek elemei a fenti komponensek mindegyikébdl vagy tobbségébdl alltak (Ddornyei és
Ushioda, 2011).

Gardner elméletében instrumentalis motivacionak nevezték el azokat az okokat, amikor egy
nyelvtanul6 rajta kiviilallo faktorok, gyakorlati célok elérése (jobb allaslehet6ség, magasabb fizetés,
stb.) miatt fejleszti idegennyelvtudasat. A kétféle motivacio kozti kiilonbség a kiilsé és belsé motivacio
kettésségében ragadhatd meg.

Gardner és Lambert elmélete az 1950-es évek végétdl az 1990-es évekig, a nyelvtanulas
szocialpszichologiai iranyzatanak id6szakaban bizonyult meghatarozénak. Azonban a késobbiekben az
integrativ motivacid6 nemcsak Gardnerék motivacios elméletének allt a fokuszaban. Mas nyelvi
kornyezetben dolgozé kutatok is alkalmazni kezdték, bar idonként kissé eltavolodva az eredeti
jelentéstartomanytol (Csizér és Kormos, 2007). Gardner fogalmai, modelljei forradalmi jelentdségliek
a motivaciokutatasokban, de alkalmazhatdsaguk a kiilonbdzo nyelvi kontextusok miatt korlatozott.

A szociapszichologiai modellel szemben a legtobb kritika az integrativitas fogalmaval
kapcsolatban merilt fel. Els6sorban azért, mert a gardneri értelemben vett integrativitas a masodik
nyelv tanuldsara vonatkozik (ami az 6 vizsgalataban a francia nyelv volt, és ez a célnyelv teriiletén, a
kultiraba részlegesen beilleszkedve tortént Kanadaban). Az idegennyelv-tanulas az anyanyelv
orszagaban szervezett oktatasi keretek kozott torténik €s a nyelvtanuld nem vagy csak nagyon ritkan
érintkezik a célnyelvet anyanyelven beszélokkel. E két nyelvtanulési szituacio jelentdsen kiilonbozik
egymastol. A sok nyelvi inger és a kommunikacié igénye miatti nyelvhasznalat kovetkeztében a
motivacié jelentsen felerésodik. Az integrativitas szerepe akkor értékelddik fel, ha egymas mellett €16
kozosseégek egymas kulturajaba akarnak integralddni, beilleszkedni, mig az instrumentalis motivacio
abban az esetben erdsebb, amikor a célnyelvet beszéld orszagok kozti kommunikaciora hasznaljak, mint
példaul Magyarorszagon az angol nyelvet (Dornyei, 1987). A kozépszintli idegennyelv-tudas
megszerzését inkabb az instrumentalis motivacid, mig a haladd nyelvi szint elérését az integrativ
motivacio segiti elé (Ddrnyei, 1991).
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2.1.2 Richard Clément nyelvi 6nbizalom koncepcidja

Gardner és munkatarsainak munkaja mellett a motivaciokutatdsok szocialpszichologiai
periddusaban egyéb szalak is megjelentek. Clément a nyelvi Onbizalom jelenségére hivta fel a
figyelmet, munkassaga nagymértékben befolyasolta a nyelvtanulassal kapcsolatos jovobeli
tanulmanyok pszichologiai aspektusat (Goodridge, 2017). Munkatarsaival bizonyitotta, hogy a
kiilonb6zo nyelvi kozosségek egylittélése soran a tagok kozti kapcsolat mindsége és mennyisége
jelentds motivacids tényezd a masik kozdsség nyelvének tanulasaban. Ugyanakkor a nyelvi 6nbizalom
jelentds motivacios alrendszer azon nyelvtanulok esetében is, akiknek kevés kozvetlen kapcsolata van
a célnyelvi kozosséggel, de a médian keresztiil kdzvetett kapcsolatot tudnak fenntartani.

2.2 . A kognitiv- szituativ szakasz

Az 1990-es évekre Uj, alternativ kutatasi perspektivakra volt sziikség az idegennyelv-tanulasi
motivacié teriiletének ujragondoladsdhoz. A nyelvtanulas szocialpszichologiai megkdzelitését a
nyelvtudomany kognitiv szempontl tanulmanyozasa valtotta fel, ami a pszicholdgidban lezajlo kognitiv
forradalmat tiikrozte. E modell képviseldi szerint a motivaciod szubjektivebb, ami a nyelvtanulé sajat
képességeirdl valo elképzelésein, korlatain és multbeli teljesitményein alapszik (Goodridge, 2017).

A szakaszban a fokusz a konkrét kognitiv és a helyzet-specifikus motivumok feltarasara
iranyult, mint példaul az osztalytermi kornyezetre és annak lehetséges hatasara a tanulok motivacidjara.
Ehhez sziikség volt a meglév6 elméleti keretrendszer bévitésére, hogy képes legyen tjabb valtozok
(motivumok) befogadasara. Az 0j motivacios modellek tehat a régi modellekre timaszkodtak (Pavicic-
Takac és Berka, 2014).

Szamos kutat6 arra torekedett, hogy a kognitiv pszichologia motivacios kutatasaiba illeszkedo,
uj fogalmakkal bovitse az idegennyelv-tanulasi motivacié tarsadalmi megkozelitését (én-determinacios
elmélet, autondmia elmélet, attribucio elmélet) (Dornyei, 1994; Noels és mtsai 2001; Ushioda, 1996).
A kognitiv elméletek azon gondolkodasi mintazatokra 6sszpontositottak, amelyek a tanuldsi motivaciot
formaljak (célmeghatarozas, teljesitményorientacio, én-hatékonysagrol valo vélekedések, a sikernek és
a sikertelenségnek tulajdonitott attributumok). A kognitiv elméletek legjelentdsebb pedagogiai
hozadéka a tanulok belsé motivacidjanak felismerése (Deci és Flaste, 1996: 10. 0.). Az alabbiakban
néhany, a kognitiv pszichologiaban megjelend elmélet keriil ismertetésre, amely az idegennyelv-
tanulasi motivacidval foglalkozé kutatok figyelmét felkeltette, és munkaikba beépitették.

2.2.1 Az én-determinacios elmélet

Brown vilagitott ra, hogy a didkok altalaban az extrinzik motivacio jutalmazasi és értékelési
rendszerében tanuljak a nyelvet. Olyan stratégidkat irt le, amelyek eldsegitik az intrinzik motivumok
erdsitését (Brown, 1994). A bels6 motivacio az az optimalisnak mondhat6 motivacid, ami az egyénben
beliilrél fakad valamilyen cél elérése érdekében. A kiilsé motivacio egy kiviilrdl vezérelt motivacio,
ami lehet példaul a biintetés elkertilése, egy jo allas megszerzése, a tanar figyelmének megnyerése, stb.
(Deci és Ryan, 2000a). Deci és Rayen ugy vélte, akkor valik egy cselekvés bels6leg motivaltta, ha az
én-determindcio érzése erds, vagyis az egyén megtapasztalja a kompetenciat, az autondémiat. A belsé
motivacionak dnfenntarté dinamikaja van, és mindségében hatékonyabb tanulashoz vezet, mint a kiilsé
motivacid. Deci és Rayen felvazoltak az én-determinacids folyamat folytonossagi modelljét, ami
bemutatja a motivacio tipusait (Deci és Ryan, 2000b). A tanulas jutalmaként elégedettségérzést,
megndvekedett kompetenciaérzést tapasztalunk, ami fenntartja és noéveli a tanulds iranti
elkotelezettséglinket (Csikszentmihdlyi, 1978). A nyelvtanulok autonémidjanak kialakitasa a tantermi
munka Iényegi eleme. Az autoném idegennyelv-nyelvtanulas az 6nszabalyozo tanulés egyik forméja.

2.2.2. Dornyei Zoltan ,,oktatobarat” motivacidos modellje

Dornyei Zoltan, hogy a motivaciokutatast ,,oktatd baratta” tegye, 6sszhangba hozza a motivacio
fogalmat az eredményes idegennyelv-tanulasrdl alkotott tanari meggy6zddésekkel (Piggin, 2012), az
eddigi kutatasi iranyokat szintetizalva egy atfogdé motivacios konstrukciot vazolt fel az osztalytermi
motivaciordl (Dornyei, 1994). Clément és munkatarsai (1994) altal vezetett, magyarorszagi nagymintas
vizsgalat eredményei alapjan az integrativ motivacio, a nyelvi dnbizalom ¢és a tanulasi koryezet
mindsitését feloleld modell harom szintet foglal magaba: a nyelvi szintet, a tanuloi szintet és a tanulasi
kornyezet szintjét. A szintek megfelelnek az idegennyelv-tanulasi folyamat harom &sszetevéjének, és
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tiikkrozik a nyelv harom kiilonb6z6 aspektusat: a szocialis dimenziot, a személyes dimenzidt és az
oktatasi dimenziot (Ddrnyei, 1994).

A nyelvi szint altalanos motivumai meghatarozzak az alapveto tanulasi célokat és magyarazzak
a nyelvvalasztast. Két alrendszere az integrativ és az instrumentalis motivacio. Az el6bbi a személy
idegen nyelvi érzelmi viszonyulasaval irhatd le, utobbi a jovére vonatkozo karrier-ambiciokkal
jellemezhetd. A tanuldéi szint a viszonylag allanddo személyiségjegyeket tartalmazza
(teljesitménysziikséglet, 6nbizalom). A tanulasi szituacio szintjén hdrom 6sszetevot talalunk. A kurzus-
specifikus elemek a tantervhez, a tananyaghoz, a tanitdsi modszerekhez és a feladatokhoz
kapcsolodnak. A tanar-specifikus elemek a tanar kapcsolodasi vagyat, a tekintély tipusat, a tanuloi
motivacio kozvetlen szocializacidjat jelentik. A csoport-specifikus 0sszetevok az adott tanulocsoportra
vonatkoz6 motivacios jellemzoket tartalmazzak (Dornyei, 1994).

2. abra
Az idegen nyelv-tanuldsi motivdcio dsszetevoi (Dornyei, 1994: 280 idézi Meggyesné Hosszu, 2019)

Integrativ motivacios alrendszer
MNYELVI SZINT Instrumentalis motivacios alrendszer

Teljestmenyszikséglet
Gnbizalom
* nyelvhasznilati szorongds
TANULOI SZINT * srubjektiv idegen nyelvi kompetencia
* okok attribocioja
*  én-hatékonysag

Kurzus- specifikus dsszetevok ErdekiGdés
Relevancia
Elvaradsok
Elégedatiség

Tanar- specifikus dsszetevok Kapcsolddasi vagy

Vezetesi stilus

A motivacio kizvetlen szocializacidja
*  tanari modellalitas
* feladatbemutatas
*  visszacsatolas

TANULASI SZITUACIO SZINTIE

Csoport- specifikus Gsszetevik Célorientaltsag

Norma-és jutalmazdsi rendszer
Csoportkohézid

Osztilytermi célstruktira

A modell ramutatott arra, hogy a tanuldi motivacio tanuld-, nyelvi-, és szituacid specifikus
konstruktum, vagyis kiilonféle tanuléi és személyiség tipusok jelennek meg a tanulasi motivacio soran,
minden nyelvnek sajatos egyéni jellemzo6i vannak, és a motivacio fligg a helyszintdl, a tanartol és az
idészakaig. A motivacido mindharom szakaszban valtozatosan alakul annak fliggvényében, ahogy a
tanulo visszajelzést kap, és tanulasi kornyezetét valtoztatja.

2.2.3. Ushioda ,,attribucio elmélete”

A kognitiv szemléletii elmélet egyik fontos eleme Ushioda ,,attribucié elmélete”, miszerint a
tanulok motivacios szintje ugrasszeriien nd, ha hiszik azt, hogy van felelésségiik a jo idegen nyelvi
teljesitmény elérésében, mig ha mas okoknak, vagy a szerencsének tulajdonitjak az eredménytiket,
motivacidjuk nem valtozik. Amikor a didk azt gondolja, hogy a sajat hianyossagai miatt vallott
kudarcot, akkor motivaciéja csokken. Allandd a motivacidja, ha sajat kudarcat az 6t tanitd rossz
tanarnak ,,tulajdonitja” (Ushioda, 1996; 1998; Goodridge, 2017).
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2.3 A folyamatorientalt szakasz

A kognitiv-szituativ szakaszt a folyamatorientalt periodus kdvette, amely a motivaciot a
nyelvtanulas dinamikus részének tekintette. Eszerint a motivacié valtozhat félévente, évente, de akar az
egész élet folyaman is. Mikroszinten a tanuldi motivacio valtozhat példaul a feladat jellegébdl adoddan,
makroszinten pedig az egész tanulasi folyamatra vonatkozoan (Kdlmdn, 2016).

2.3.1. A nyelvtanulasi motivaci6 iddbeli dimenzi6i

A nyelvtanuldi motivacio teriiletén a kortars paradigma, a nyelvtanuldsi motivacié iddbeli
dimenzidjanak kidolgozottabb modellje Dornyei Zoltan és Ott6 Istvan motivacios folyamatmodelljében
(1998) gyokerezik, amely athelyezi a hangsulyt a nyelvtanuloi motivacio dinamikus, allandéan valtozo
voltéra.

3. abra
Az idegennyelv-tanuldsi motivacio folyamatmodellje (Déornyei, 2005:85 idézi Meggyesné Hosszu,
2019)
[Akcid eldtti motivéciés szakasi] [Akcis motivaciés szakaszd [Akeid utdni motivaciés szakasd]
. . ., X . ., RETROSPEKTIV |VISSZATEKINTO)
VALASITASI MOTIVACIO VEGREHAITO MOTIVACIO MOTIVACIO
Motivacids funkcick: Motivaciés funkcidk: Maotivdcids funkcidk:
*  célok kitdzése *  részfeladatok kidolgozdsa, *  oki attribdcidk kialakitdsa
*  szEndékok formaldsa kivitalezésa * normak, stratégiak kialakitdsa
*  akeid kezdeményezése ¢ akarnyezet &s a sajat fejlodés * szandék elutasitisa, tovabhi
folyamatos értékelés tervezés
*  tevekenység szabalyozas
FO MOTIVACIOS HATASOK - i .
*  azidegen nyelv és a célnyelv '::> FO MOTIVACIOS HATASOK ::> Fo f“f’f‘_‘"{ﬂm “f TASOK
beszéli felé irdnyuld attitdd *  atanuldsi tapasztalat mindségi *  attribiicios jellemzSk (pl.
*  atanuldssal, annak eredményeivel jellemzai [élvezet, megkiizdési attribiicids stilus, elditélet)
kapcsolatos értékek kepesseg, szilkségesség, énkep, * énképpel kapcsolatos vélekedés
* 3 siker remeénye, észlalt szocidlis jellemzak) (@nbizalom, Snértékelés)
megkiizdési potencial *  autondmiz-erzés *  észlelt visszajelzés, dicséret,
* = cél relevanciaja, specifikicidja, & tanari, sziilgi hatasok Erdemjegy
kzelzége *  gral jutalmazési- és célrendszer
*  tanuldk hisdelmei, tanuldsi * 3 tanulécsoport hatasai
stratégidk *  onszabalyozo strategizk ismerete
*  kirnyezeti tamogatds/ skadalyozas &s haszndlata

A szerzOk a motivacios hatasokat egy idévonalon rendezték két f6 dimenzioba:

- az akcid sorrendjének és a motivacios hatasoknak a dimenzidja,

- akcio el6tti (a cselekvés elinditasat megel6zo ,,valasztdsi motivacid”, akcid (,,végrehajtd

motivacid”, ami a konkrét cselekvést 6sztonzi),

- az akcid utani (kritikus gondolkodast magaba foglalo ,,retrospektiv motivacio”) fazisok.
A motivacids hatasok kozé tartoznak az energiaforrasok és a motivacios forrasok, melyek egyiittesen a
viselkedés alapjait képezik. Ennek az alapnak a tetején helyezkedik el a folyamatmodell harom fazisa.
Minden fazis szorosan kapcsolodik a tébbihez, és a motivacids folyamatokat valds idében abrazolja
(Dérnyei és Orto, 1998). Dornyei a késdbbiekben (2005) gy jellemezte a modellt, hogy tobb diszkrét
iddbeli szegmensre bontotta a motivacios folyamatot, melyek leirjak, hogy a kezdeti kivansagokat és
vagyakat elOszor célokka alakitjak, majd operativva teszik ezeket a szandékok, majd leirjak a
megvaldsitas modjat, ami remélhetdleg a cél megvalositasahoz vezet, és a folyamat végso értékelésével
zarul (Dornyei, 2005).
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2.3.2. Az idegen nyelvi motivacios én-rendszer

Dérnyei Zoltan 2005-ben uj modszert javasolt az idegennyelv-tanulasi motivacié kutatasara.
Ebben az 0j szemléletben megprobalja az idegennyelv-tanulasi elméletbe bekapcsolni az ,,én-kutatds”
pszichologiai eredményeit. Az altalanos pszicholdgia elméleteibdl merit, Higgins (1987) én-elméletét
valasztja alapul. Az ,.én-kutatds” eredményei szerint ,,a lehetséges énképek képviselik az egyének arra
vonatkoz6 gondolatait, hogy mivé valhatnak, mivé szeretnének, és mivé nem szeretnének valni”
(Markus—Nurius, 1986 idézi Dérnyei, 2013: 11. 0.).

Az idegen nyelvi motivacios én-rendszer:

- az idealis idegen nyelvi énképbdl,

- a sziikséges idegen nyelvi énképbdl és

- az idegennyelv-tanuldsi tapasztalatbol all.

Az idealis idegen nyelvi énkép az énkép idegen nyelvi specifikus része. Amennyiben az a
személy, akivé a nyelvtanuld valni szeretne, beszél egy idegen nyelvet, ez 0sztonzdleg hat, hogy
ténylegesen megtanulja az adott idegen nyelvet, mert igy csokken az aktualis énje, és az idealis énképe
kozti kiillonbség.

A sziikséges idegen nyelvi énkép olyan tulajdonsagokbol all, amelyeket a nyelvtanuld
sziikségesnek tart annak érdekében, hogy elkeriilje az esetleges negativ kovetkezményeket. Vagyis e
tulajdonsagok altalaban nem hasonlitanak az egyén vagyaira.

Az idegennyelv-tanuldsi tapasztalat a tanulasi kérnyezethez kapcsolodd motivald elemekre
vonatkozik (példaul a siker pozitiv hatasa vagy a nyelvora élvezetessége) (Ddrnyei, 2013).

Hogyan is lehet a nyelvtanulési jovoképet erdsiteni? Dornyei hatpontos programban vazolja fel
a megoldas modjat:

1. Az idedlis idegen nyelvi énkép felépitésével kezdddik a jovokép megalkotasa. A tanuloi
jovokeép a tanulok korabbi vagyaibol, torekvéseibdl kiindulva épiil fel. Olyan 6sztonzé példat kell
a tanuldk elé allitani, amely jovobeli énképiiket megtestesiti meg.

2. A jovokép megerdsitése a képzelet fejlesztésén keresztiil valdsul meg. A kreativ vagy iranyitott
képzelet technikai megfeleloek az idealis nyelvi énképek fejlesztésére.

3. Valoszertivé kell tenni az idedlis nyelvi énképet, vagyis olyan elvardsokat kell a
nyelvtanuloknak megfogalmazni, amelyek megalapozottak, realisak. A folyamatban sziikséges az
idealis énkép ellendrzése, a lehetséges akadalyok, nehézségek mérlegelése, sikeres példaképek
meghivasa az osztalyba.

4. A cselekvési terv kimunkaldsa soran miikod6képessé tessziik a jovoképet. A konkrét tanulasi
utak kidolgozasaval hozzajarulunk a cél megvalositasahoz.

5. Az idealis nyelvi énkép aktivalasaval a jovoképet életben tartjuk. Ez az a teriilet, amelyben a
nyelvtandrok nagy tapasztalatra tettek szert az eddigi munkajuk sordn, és e tapasztalatok
aktivalasaval az osztalytermi munkat érdekessé, latvanyossa, izgalmassa tudjak tenni (példaul
jégtord jatékok, tarsas jatékok, filmnézes, zenehallgatas, érdekes kommunikacios feladatok, stb.),
¢s életben tudjak tartani az ideélis énképet.

6. A hatékonysag fenntartasa érdekében a kivant énképet a nem kivanatos énképpel szembe kell
allitani, ezzel mérlegeljiik a kudarc lehetdségét, a jovOkép viszonylagossagat. Szem el6tt tartjuk
azokat a hatranyokat, amelyek az idegen nyelv nem ismeréséb6l fakadhatnak (Dérnyei, 2013).

2.4 A szociodinamikai szakasz

Dornyei és Rayen (2015) napjaink periodusat szociodinamikai jellemzékkel irja le, melynek
lényege a motivacio dinamikus jellegében és iddbeli valtozasaban ragadhaté meg. A kutatok arra
szamitanak, hogy az uj perspektiva a kdvetkezd évtizedben munkat ad a motivacio-kutatok szamara
(Al-Hoorie, 2017). A szociodinamikai modellben lehetséges a motivacios, a kognitiv és az affektiv
teriiletek Osszekapcsolasa. ,,Amikor az érzelem a lehetséges én meghatarozo jellemzdje, beleértve a
félelmet, a reményt, vagy akar a kotelességet, egyértelmii, hogy ez a motivaciot és a cselekvést
befolyasolja”(Do6rnyei, 2001b: 97. 0.).

Dornyei Zoltan és Magdalena Kubanyiova ,,Motivating learners, motivating teachers. Visions
in the language classroom”(2014) (Tanulok és tanarok motivalasa. Vizio az idegennyelv-tanteremben)
cimii munkajukban az idegennyelv-tanulasi motivacio konstruktumat Gj perspektivabol mutatjak be. A
szerz6k Dornyei korabbi (a fent bemutatott, ,,masodik nyelvi motivacids én-rendszer”) elméletébe
beemelik a pedagogiai pszichologiabol a vizio fogalmat, €s ennek alapjan vizsgaljak a nyelvtanulasi
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motivaciot (Thékes, 2015). Azt valljak, a korabbi motivacios keretet érdemes tagitani. A vizio
beemelése az idegennyelv-tanuldsi motivacio teriiletére ijabb megkozelitéssel gazdagitja a korabbiakat.
Az iranyitott vizualizaciot ugy kell értelmezni, mint a tanul6i dlmodozas kontrollalt iranyitasat, ami
segit a kivant nyelvi énkép tudatos el6hivasaban. A vizualizacié harom fajtajat kiillonboztetik meg:
forgatokonyv alapt fantazialés, forgatokdnyv alapt vizualizalas és vizualizacid-kozvetités. A szerzok
fontosnak tartjak, hogy a sikertelenség negativ kdvetkezményeinek mérlegelését, a ,kellene idegen
nyelvi én” (Cought to self’) el6térbe helyezését és a kudarcokrdl alkotott képek vizualizacid soran
torténd felhasznalasat (Dornyei és Kubanyiova, 2014).

Dornyei és Kubinyova (2014) bevezetik a Directed Motivational Current (DMC) fogalmat.
A DMC a viziobol és a célelméletbdl alakult ki. Ez a koncepcid egyesiti a tevékenységet ¢s a
célmeghatdrozast, igy nem hasznalja ki és nem hasznalja fel a hallgat6 er6forrasait, de - a szerzék
véleménye szerint- megerdsiti 6ket. A DMC egy motivacios konstruktum, amely integralja a motivacio
kiindulasi pontjat, a motivacios erdt és a kapcsolodo tanulasi stilusokat (Ddornyei, Henry és Muir, 2016).

A szerzéparos hangsulyozza a tanari motivacid jelentdségét is. A motivacié nemcsak a
tanulok szamara fontos, de elengedhetetlen a nyelvtanarok fejlddésében is. Ok azok, akik szamtalan
hasznos tevékenységet tudnak bevinni az osztalytermi gyakorlatba, és ha maguk jol motivaltak, kdvetni
tudjak a szakteriiletiikon a legajabb innovaciokat. Amikor a tanarok belépnek az osztalyterembe, tudjak,
hogyan lehet, és hogyan nem lehet hatékonyan tanitani az idegen nyelvet az adott osztalyban. Tanithat
két tanar ugyanazzal a modszerrel, mégis az egyikdjiik diakjai lehetnek aktivabbak, beszédesebbek,
vidamabbak az 6ran, mig a masik osztaly tanuldi szorongok, sot lehet, hogy unatkoznak. Ez azért van,
mert a tanarok gondolkodasmodja eltér. A tanarok dnmagukrol alkotott jovobeli vizidja nagyon fontos
a didkok szamara, mert az, hogy hogyan gondolkodnak a tanulok az osztalyba hozott 1j 6tletekrol, fiigg
a tanarok modszereitdl, tanitasi technikajuktol (Dornyei és Kubanyiova, 2014). Amikor a tanuldk jol
érzik magukat az orakon és aktivak, autonom tanulokka valhatnak (Ozlem, 2015).

3. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulék idegennyelv-tanuldsi motivaciojanak vizsgalatahoz
javasolt elméleti hattér

A tanulmany eddigi pontjaiban bemutatasra keriiltek az idegennyelv-tanuldsi motivacio
elméletei. Lathattuk, hogy a jelenleg elfogadott, legkorszeriibb elmélet a folyamatorientalt szakaszba
sorolt, illetve a jelenkor szociodinamikai szakaszaba kib&vitve atemelt Dornyei-féle ,,idegen nyelvi
motivacios én-rendszer” elmélet (Dornyei, 2005; Dornyei és Kubanyiova, 2014). Az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok idegennyelv-tanulasi motivacidjanak vizsgalata soran alkalmazott kérd6iv elméleti
hatterét mégsem alapozhatjuk e korszerli idegennyelv-tanulasi elméletre, hiszen az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok kognitiv és metakognitiv képességeinek, eltérd fejlodése miatt (a tipikus
fejlodésmenetii gyerekekhez képest), a fent emlitett elmélet keretei e tanuldi populacié esetében nem
értelmezhetdk, a vizsgalatban nem hasznalhatok. Az idegen nyelvi motivacids én-rendszer dsszetevoi
(az idealis idegen nyelvi énkép, a sziikséges idegen nyelvi énkép és az idegennyelv-tanuldsi tapasztalat)
elvont, kritikai, Onreflektiv, metakognitiv gondolokodast megkivano tartalmak, melyek fejlodése
terliletén az enyhén értelmi fogyatékos tanulok jelentds elmaradast, akadalyozottsagot mutatnak. Az
idegennyelv-tanulasi tapasztalatuk csekély, ami részét kellene, hogy képezze az idegen nyelvi
motivacios én-rendszernek.

Az idegen nyelvi motivaciés én-rendszer elméletét kiegészitve, a legujabb modell az
idegennyelv-tanulasi motivacié konstruktumaba beemeli a viziot, amit ugy értelmez, mint a tanuloi
almodozas kontrollalt iranyitasat, ami segit a kivant nyelvi énkép tudatos el6hivasaban (Dérnyei és
Kubanyiova, 2014). Ez az Gjabb elem szintén fejlett kritikai gondolkodast kivanna a nyelvtanul6tol,
amire az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében nem szamithatunk.

Az emlitett indokok tiikrében az a javaslatunk, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
idegennyelv-tanulasi motivacidjanak vizsgalata soran f6 elméleti pilléréiil Dornyei Zoltan
haromkomponensii modelljét valasszuk (Dédrnyei, 1994). Dornyei ezt a modellt a Clément, Dornyei és
Noels (1994) altal végzett, magyarorszagi, nagymintas osztalytermi vizsgalat eredményei alapjan
allitotta fel. A modell harom szintet foglal magéaba: a nyelvi szintet, a tanuldi szintet és a tanuldsi
kornyezet szintjét. A szintek megfelelnek az idegennyelv-tanulési folyamat dsszetevdinek, és tiikkrozik
a nyelv harom kiiléonb6z6 aspektusat: a szocialis dimenziot, a személyes dimenzidt €s az oktatasi
dimenziot (Dérnyei, 1994). (Lasd 2. abra)
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4. Osszegzés

Az idegen nyelvi kompetencia a szocializaci6 és a kultira eszkdzének tekintheté. Az enyhén
értelmi fogyatékos tanulok onallo életre valo felkészitése soran szem el6tt kell tartani, hogy a
tarsadalom szamos tekintetben sokszinti, beleértve a nyelvi valtozatossagot is. E tanulocsoport szerény
idegen nyelvi kompetenciaja és a modern kor embere szdmara oly fontos magas szintli idegen nyelvi
kompetencia kozott latszolag ellentmondas huzodik, hiszen az értelmi fogyatékos tanulok képtelenek
az idegennyelv-tudas magas szintjére eljutni. Azonban az idegen nyelvi szokincs elemeinek megértése
(markak, feliratok, reklamok, weboldalak, szdmitdgépes jatékok, stb.) bizonyos mértékig részét képezi
a modern ember szocializacidjanak, beleértve az enyhén értelmi fogyatékos embereket is.

A szocialis, kognitiv, kommunikacios képességeiket eltérd sajatossagok jellemzik, melyek
fejlesztése lehetséges és kivanatos, de sériilésiik mértékébdl addddan generalizalt, atfogd tanulasi
képességzavaruk alland6. Ezért hatékonyabb idegennyelv-tanulasuk leginkdbb motivaciojuk
novelésével érhetd el. Igy, esetiikben kozponti szerepet jatszik az idegennyelv-tanulasi motivacio a
nyelvtanulas sordn. Nyelvtanuldsi motivaciojuk dimenzidinak, OsszetevOinek megismerése segiti a
pedagdgust a szamukra optimalis tanuldsi kornyezet megteremtésében. Az idegennyelv-tanulasi
motivacidjuk vizsgalatat minden esetben a tipikustol eltérd fejlodési sajatossagaik figyelembe vételével
célszerli kimunkalni.

A tanulmany szdmba vette a motivacids elméleteket, és bemutatta, hogy az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok szamara Dornyei Zoltan azon modellje szolgalhat leginkabb egy kérd6ives felmérés
bazisaul, amely a nyelvi szint, a tanuldi szint és a tanulasi kornyezet szintjén ragadja meg az
idegennyelv-tanulasi motivacio Osszetevit.
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