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A Hit és Fény okumenikus szellemiségii, katolikus lelkiségi mozgalmat 1971-ben alapitott
Marie-Hélene Mathieu gyogypedagogus és Jean Vanier filozofus. A ,,Foi et Lumiere” kozosség
mint4jara Budapesten 1981-t6l talalkoztak értelmi fogyatékos személyt neveld csaladok és segitdik,
majd 1986-ban a Zugligeti Szent Csalad Plébaniahoz kotddéen Hit és Fény kozosséggé valtak.

Az okumenikus misszié tagjai értelmi fogyatékos emberek, csaladjaik és segitdik voltak. A
segitok foként egyetemistak, gyogypedagogusok, illetve a plébaniai kozosség tagjai voltak, akik az
értelmi fogyatékos embereket segitették, hogy megtalaljak teljes értékii szerepiiket és helyiiket a
tarsadalomban és az egyhazban.

A mozgalom magyarorszagi megjelenése joval megeldzte azt a gyogypedagogiai/rehabilitacios
modell-valtast, amely a nemzetk6zi trendben az orvosi modelltdl az 1980-as évek legvégén megjelend
allampolgari modellhez vezetett. A sziikségleteken alapuld allampolgari modell szerint a fogyatékos
ember jogai megegyeznek a tobbi emberével — nincs sziikség pozitiv diszkriminaciora: mindenki egyéni
sziikségletei szerint, egyenld jogalapon kap egyéni tamogatast, emellett a k6zosség egyenjog és felelds
tagjaként tekintenek magukra és egymasra. A ,Hit és Fény” kozosség Chartaja szerint ,,minden
fogyatékos ember teljes személyiség, akinek ugyanolyan emberi jogai vannak, mint masoknak.
Kiilonosen joga van ahhoz, hogy szeressék, elismerjék, és tiszteletben tartsak 1ényét, dontéseit; joga van
ahhoz is, hogy megkapja a sziikséges segitséget, hogy minden teriileten — lelki és emberi téren egyarant
— fejlédni tudjon.” Ennek a célkitlizésnek kellett megfelelnie a korai magyar ko6zosségeknek is, amelyek
egyre novekvo 1étszamukkal eleinte a havonkénti talalkozon, majd k6zos nyaralasokon és Jean Vanier
személyes kisérése, lelkigyakorlatai mellett valtak a nemzetk6zi mozgalom részévé.

Tanulmanyomban a magyar Hit ¢és Fény mozgalom korai kiadvanyainak,
apronyomtatvanyainak értelmezé elemzésével ezt a folyamatot mutatom be. Valamint a kozdsség
gyogypedagogus hallgatdinak reflexidit ismertetem.

Kulcsszavak: értelmi fogyatékossag, Hit és Fény lelkiségi mozgalom, gydgypedagogia, rehabilitdcios
modellek

A Hit és Fény egy katolikus alapti, 6kumenikus szellemiségii lelkiségi mozgalom, melyet 1971-
ben alapitott a francia Marie-Heléne Mathieu gydgypedagdgus és a kanadai Jean Vanier filozofus-
teologus. (1. abra) A ,,Foi et Lumiére” kozosség Magyarorszagon az 1980-as években, a budapesti
Zugligeti Szent Csalad Plébaniahoz kapcsolddva kezdte meg miikodését. Az Skumenikus misszio tagjai
értelmi fogyatékos emberek, csaladjaik és segitdik voltak. Kiildetésiiket abban lattak, hogy az értelmi
fogyatékos emberek megtalaljak teljes értékii szerepiiket és helyiiket a tarsadalomban és az egyhazban.
Ezzel a Hit és Fény olyan fogyatékossag-értelmezést képviselt, amely a kozosség megjelenésekor
Magyarorszagon sem a tarsadalomban, sem az értelmi fogyatékos személyeket ellatd
intézményrendszerben, sem az 6 sorsukat befolyasold jogrendszerben nem volt jelen. A Hit és Fény
kozosseég értelmi fogyatékos ember-képének magyarorszagi megjelenése joval megelozte azt a
gyogypedagdgiai/rehabilitacios modell-valtast, amely a nemzetkozi trendben az orvosi modelltdl az
1980-as évek legvégén megjelend allampolgari modellhez vezetett. Az allampolgari modell szerint a
fogyatékos ember jogai megegyeznek a tobbi emberével — nincs sziikség pozitiv diszkriminaciora:
mindenki egyéni sziikségletei szerint, alanyi jogon kap egyéni tamogatast, emellett a tdrsadalom tagjai
a kozosség egyenjogu és felelds tagjaként tekintenek magukra és egymasra. (Kdlmdn és Konczei, 2002)
A Hit és Fény kozosség Chartaja (1980) ezt a modellt jeleniti meg csaknem egy évtizeddel korabban:
,minden fogyatékos ember teljes személyiség, akinek ugyanolyan emberi jogai vannak, mint masoknak.
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Kiilonosen joga van ahhoz, hogy szeressék, elismerjék, és tiszteletben tartsak 1ényét, dontéseit; joga van
ahhoz is, hogy megkapja a sziikséges segitséget, hogy minden teriileten — lelki és emberi téren egyarant
— fejlédni tudjon.”

A magyarorszagi Hit és Fény katolikus lelkiségi mozgalom elsé tiz évének forrasai, az
apronyomtatvanyok, a stencilezett, fénymasolt flizetkék, a tobb példanyban gépelt forditasok egy
kozép-kelet-eurdpai, szocialista orszag katolikus egyhazanak megajulasat, a vilagiak evangelizaciojat
¢és Krisztus szeretettananak a fogyatékos személyekre vald kiterjesztését is hirdetik.

A Hit és Fény létrejotte és kiildetése

A Hit és Fény torténet visszanyulik az 1963-as évhez. Ekkor jott létre a Sériilt Emberek
Keresztény Irodaja (Office Chrétien des Personnes Handicapés — OCH), amelyben Marie-Heléne
Mathieu, francia gyogypedagogus megkezdte munkajat. Ez a szervezet biztositotta a munkatarsak €s a
sériilt embereket, gyermekeket neveld csaladok, sziilok talalkozasanak lehet6ségét. Mathieu, aki
gyogypedagogusok szupervizoraként korhazi gyakorlatokat vezetett, taldlkozott az orvosi gyakorlat
értelmi fogyatékossagra vald reflexidjaval (,,nincs mit tenni, adjdk intézetbe a gyermeket, és
tervezzenek ujat”), és a sziilok szégyenérzetével, mely az értelmi fogyatékossagrol alkotott, gyakran
sziil6-hibaztato tarsadalmi kép kovetkezménye volt.

Ebben az id6szakban az értelmi fogyatékos gyermekek leginkabb a csaladjaikkal,
gyermekmenhelyeken vagy bentlakdsos pszichiatriai intézményekben éltek. Az intézményekben kdzos
terek is rendelkezésre alltak — az egymasra figyelés személyes dimenzidja nélkiil. ,,Az OCH, majd
késobb a Hit és Fény erre a dimenziora, a gyengédségre, egymas elfogadasara és Oszinte tiszteletére
épiilt” (Mathieu, 2016).

Jean Vanier (1928-2019), a kanadai f6kormanyz6 fia a kiralyi haditengerészetnél tanult, majd
ott szolgalt. 1950-ben katonai palyajat megszakitotta és filozofiat tanult. Ekkor oktatta teoldgiara és
filozofiara Thomas Philippe atya, aki Trosly-Breuilben egy harminc értelmi fogyatékos férfit fogadod
intézménynek is lelkésze volt. Jean Vanier a Val Fleuri intézmény mellett pszichiatriai intézményekbe
is elment, itt kotelezodott el a kapcsolatokat és baratsagot nélkiilozo értelmi sériilt emberek mellett.
1964-ben ebben a faluban hozta 1étre az els6 Barka kozosséget, egy segitovel, valamint Philippe-el és
Raphaellel, két értelmi sériilt férfival dsszekoltozve. A kovetkezd években tobb segitd, és fogyatékos
személy koltozott az elsé hazhoz hasonlo lakéotthonokba, ezzel olyan kdzosséget alkottak, amely a
szerzetesk0zosség €s a csaladi élet Gtvozetét adta. A Barka tagjai lakohelyiik mikrotarsadalmaval is €16
kapcsolatot tartottak.

Marie-Heléne Mathieu 1966-ban meglatogatta Trosly-Breuilben Vaniert, majd kézos célként
egy loudres-i zarandoklatot kezdtek el el6késziteni értelmi fogyatékos személyek, csaladjaik és segit6ik
szamara. 1968-ban az volt az altalanos kozvélekedés, hogy az értelmi fogyatékos embereknek nincs
helytik a zarandoklatok résztvevoi kozott, mert 6k nem képesek megtapasztalni ezt a fajta eseményt és
jelenlétiikkel csak zavarnak a tobbi zarandokot. Jean Vanier ¢és Marie-Héléne Mathieu azonban
zarandoklatot szervezett Lourdes-ba Thaddée és Loic — két értelmi fogyatékos gyermek — sziileinek az
Osztonzeésére, az 6 részvételiikkel. Harom év eldkésziilet kovetkezett lelkesedéssel €s dvatossaggal. Az
1968-1971 kozotti tervezd és eldkészité idOszak alatt a legfontosabb célok és alapelvek is
kikristalyosodtak, amelyek az 1971 husvétjan, a lourdes-i zarandoklaton megsziiletd Hit és Fény
kozosség alapjait képezték.
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Jean Vanier a fogyatékos személy és az egyhaz viszonyarol igy ir: ,,Fontos, hogy az egyhaz a fogyatékos
személyt, mint Isten gyermekét fogadja el, de az is fontos, hogy a szivében elrejtett lelki értéket
felfedezze” (Vanier, 1981). Ha ezt a gondolatot az fogyatékossag tarsadalmi fogalom-értelmezésével
vilagitjuk at, két jelentés tartalmat hordoz. El6szor: a fogyatékos személy Isten gyermeke — mint mi
mindannyian. Ez az egyenldség, az esélyegyenldség tanitdsa. Masodszor: ha a szivében elrejtett lelki
értéket felfedezziik — egyedisége jelentds és értéket képvisel a kozosség szamara. Egyenldség és
egyediség. Ezek a legkorszeriibb rehabilitacios paradigma alapeszméi.

A lourdes-i zarandoklatot tervezé csoport Marie-Heléne Mathieu ¢és Jean Vanier vezetésével a
legfontosabb alapvetéseket megtette:

A zarandokutat nem a fogyatékos személyekért, hanem veliik egyiitt kell megtennie a
kozosségnek.

Nem a gyogyulas tjat keresik a lourdes-i barlang szakralis terében, hanem az egyediili csoda, ha az
egészségesnek mondott emberek szive meggyogyul és felfedezik, hogy a szegények az egyhaz kincsei.
Ezek az alapvetések a tarsadalmi részvétel sziikségességét, a fogyatékossagnak az egyén
akadalyozottsagabol fakadd mértékét hangsulyoztak. Masfelol a ,,gyogyulast”, a rehabilitacios
folyamatot nem az egyén, a fogyatékos személy gyogyitasa révén, hanem az ugynevezett tarsadalmi
rehabilitacio, érzékenyités, a fogyatékos személy kornyezetének atalakitasa-atalakulasa révén kivanja
elérni.

Milyen ,,eszk0z, gyakorlat, modszertan” parosult ezekkel a célkitlizésekkel?

A cél, hogy a zarandoklat mindenki szamara iinnep legyen, élményt hordozzon.

A liturgia egyszerii, mindenki szamara érthetd, nemzetkézi csoportoknak elérhetd, megélhetd legyen.
A zarandoklatra jelentkezés nem egyénileg, hanem csoportosan tortént, 30 f0s csoportokban, amely
fogyatékos személyekbdl, a csaladtagjaikbdl és segitd személyekbdl allt. igy mar a zarandokut el6tt
megismerték egymast a csoportok tagjai, kozosséggé formalddasuk megkezdddhetett.

A sziil6k szamara kiilon csoportokat szerveztek a lourdesi napok soran, ahol egymassal oszthattak meg
gondolataikat, érzéseiket.

1971 hasvétjan 12.000 zarandok érkezett Lourdes-ba, kozottiik 4000 fogyatékos személy és
hétszaz bentlakasos pszichidtriai intézmények gondozottja voltak. Semmiféle baleset vagy atrocitas
nem tortént, az iinnep zavartalan volt. Ezt kovetden Franciaorszdgban, Belgiumban, Anglidban és
Kanadaban kis kozosségek maradtak egyiitt, talalkoztak, tinnepeltek és kisebb zarandoklatokat tettek.
(\Vanier, 1981)

1975-ben Romaba zardndokoltak az akkor mar 34 orszdgban miikodo kozosség kis csoportjai,
akiket fogadott VI. Pal papa, igy koszontve Oket: ,Isten éppen olyannak szeret titeket, amilyenek
vagytok... Lassatok: egyhazaban nektek is helyet készit valamennyi keresztény kozott. Arra hiv titeket,
hogy veliik egyiitt egyetlen csaladot alkossatok...” (Mathieu, 2016) Ezzel az — el6zetesen megirt
szovege melldzésével — elhangzo kinyilatkoztatassal az Egyhdz jovahagyasat kozvetitette a Hit és Fény
kozossége felé.
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1978-t6l a mozgalom hivatasat, tevékenységét is megfogalmazd, a szervezeti felépitést,
miikodést is leird alapokmany elkészitése valt sziikségessé. A Chartat és a Konstiticiot 1982-ben,
Angliaban, Wetherbyben fogadtdk el a kozOsség nemzeti feleldsei és a nemzetkozi tandcs. E
dokumentumok a kezdeti elképzeléseket is tartalmazzak, az 1980-2020 ko6zotti idészakban pedig
széleskorli egyeztetésekkel az 6t foldrészen szaporodd kozosségek sajatossagait is beépitik, és sziikség
szerint kiegészitik, modositjak, megujitjak. A Charta fogyatékos emberr6l megfogalmazott alapvetése
szerint ,,minden fogyatékos ember teljes személyiség, akinek ugyanolyan emberi jogai vannak, mint
masoknak. Kiiléndsen joga van ahhoz, hogy szeressék, elismerjék, és tiszteletben tartsak lényét,
dontéseit; joga van ahhoz is, hogy megkapja a sziikséges segitséget, hogy minden teriileten — lelki és
emberi téren egyarant — fejlédni tudjon.” (Charta és Konstiticio)

A Hit és Fény az értelmi fogyatékos emberek befogadasaért

A Hit és Fény kozosségi mozgalomként az értelmi fogyatékos emberek koré szervezddik. Tagjai ok,
testvéreik, sziileik és segitdik. Egy kiskdzosséget mintegy harminc f6 alkot. A k6zosség lelki vezetot is
felkérhet, azonban egyhazi személy jelenléte nem elvaras. A csoportok havonta taldlkoznak Az értelmi
fogyatékos emberek kozéppontba helyezése az altaluk képviselt krisztusi értékekre hangolja a kzosség
tagjait. A versennyel, a gazdasagi elényszerzéssel, a sikerrel és a pénzzel szemben a gyengék, a
szegények jelenléte, a gyongédség és hiiség, a meghallgatas €s a hit a meghatarozo tartalmak a Hit és
Fény kozosségeiben.

A Hit és Fény lelkiségi mozgalom kiildetése, hogy kdzosségei a talalkozas, a kozos tinneplés,
az ima, a kialakul6 és megszilardulo baratsagok, a hiiség, a kdlcsondsségen alapuld kapcsolatok helye
legyen. A Hit és Fény kiildetésében jelen van, hogy integralja kozosségeit és annak tagjait a tarsadalom,
az egyhazaik, keresztény kozosségeik és plébaniaik tevékenységeibe. Mindezt az Okumené
szellemében, a kozdsségben megjelend kiilonbozo felekezetek kdzos keresztény gydkereit megtartva és
feltarva.

A Hit és Fény lelkisegét harom alapvetés foglalja 6ssze:

Isten minden embert szeret. A fogyatékos ember teljes személyiség, aki a kozdsség mas tagjaival
egyenld jogokkal bir. Isten egyforman szereti valamennyi embert és a k6zdsség hisz abban, hogy az
értelmi fogyatékos emberekben is ¢1 Jézus, még ha nem is tudjak ezt kifejezésre juttatni. Az Ujszovetség
Krisztus altal képviselt ember-képe ez, mely nem kapcsolja biinhoz, biintetéshez a fogyatékossagot. igy
teremtett lényként a fogyatékos embereknek is joguk van részesedni egyhdzaik liturgikus
hagyomanyaiban, a szentségekben, egyhazuk lelki tartalmaiban. Az értelmi fogyatékos ember a
kozosségben vald jelenlétével kdzvetiteni tudja a krisztusi kegyelmet és békét.

Sziikség van kézosségre. A hit megéléséhez mindenkinek, a legsulyosabban fogyatékos
embereknek is sziikségiik van tarsakkal talalkozni, a kozdsség légkorében megélni a hitiiket és a
szeretetet. Az értelmi fogyatékos ember egyszerii és konvencioktdl mentes, szeretetet ad és befogad,
ezzel Krisztus szeretettanat €li, és evangelizalja kornyezetét. Ennek felismerése és befogadasa azonban
a kozdsség tobbi tagjatol megkivanja a szeretetben vald hiiséget. Méaria példajat ismerve a megtérés és
a szeretetben vald hliség értelmet nyer: 6 és a Jézus altal szeretett tanitvany a szenved6 Jézussal vannak,
mintegy teljes jelenléttel élik meg vele a kdzosséget, hordozzak szenvedését. A Hit és Fény csoportjai
is ilyen teljes jelenléttel torténd talalkozasokban élhetik meg a béke és az 6rom kdzosségét.

Uton a mélyebb emberi érettség felé. Ahhoz, hogy a teljes értékii, egymas jelenlétében torténd
kozosségi talalkozasok megtorténjenek, a tagoknak érteniiik, ismerniiik kell az értelmi fogyatékos
személyeket, fel kell ismerniiik igényeiket és sziikségleteiket. A kozosség mellett elkotelezett tag
torekszik jartassagot szerezni ebben.

A Hit és Fény tevékenysége. A Hit és Fény kozosségi mozgalom. A kozosség rendszeres
talalkozokat tart, emellett lehetnek nyari taborok, zarandoklatok, képzések, imaorak ¢és
lelkigyakorlatok. Nem feladata intézmények alapitasa és fenntartasa. A Hit és Fény egyiittmiikodik mas,
az értelmi fogyatékos embereket és csaladjaikat segitd szervezetekkel és mozgalmakkal. A Hit és Fény
egyetlen nemzetk6zi kozosségként anyagi és lelki tartalmak igazsagos megosztasara torekszik. (Charta
¢és Konstitucio)

A fogyatékossag WHO-modellje és a Hit és Fény értelmi fogyatékos ember-képe
A Chatra és Konstiticio szovegét tanulmanyozva revelativ ereji a felismerés, hogy a benniik megjelend
— rehabilitacios szemléletet is magaban hordozo — bio-pszicho-szocialis megkdzelitési fogyatékos
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ember-kép husz évvel elézte meg a WHO 2001-es, funkcioképesség-fogyatékossag Osszetevok
kolcsonhatasat abrazold modelljének megjelenését. (2. abra)

A WHO-séma abrazolja a személyi és kornyezeti kontextualis tényezOk szerepét a
fogyatékossag folyamatdban. Ez a modell mar hangstlyozza, hogy az egyén koros egészségi allapota
¢s a kornyezeti tényezOk (magaban foglalva a tarsadalom attitiidjeit, a jogi kdrnyezetet, az
infokommunikacios és épitett kornyezeti akadalyokat) meghatarozo kolcsonhatasban allnak. A
fogyatékossag — funkcidképesség alabbi, szocialis modellje a fogyatékossagot elsdsorban az egyén
tarsadalmi beilleszkedésének probléméajaként értelmezi. Megoldasat a tarsadalmi — ezen beliil az emberi
jogi — kornyezetet megvaltoztato, kollektiv 6sszefogasban latja.

egeészsegi allapot
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2. abra: A funkcidoképesség és a fogyatékossag alkotoelemeinek kolcsonhatasa a WHO 2001-es
modelljében /FNO, 2004/

A Hit ¢és Fény legitimaciés dokumentumaiban (Charta ¢és Konstitucid) megjelend értelmi
fogyatékossag-kép, az értelmi fogyatékos személyek sziikségleteit fogalmazza meg, a krisztusi
szeretettan kiterjesztett értelmezésével a fogyatékos személyekre, elsdsorban az értelmi fogyatékos
emberekre. Megvaldsulasat az 6 szdmukra a személyesség megélésének lehetéségében latja: a hitben, a
kozosségben és a kapcsolatokban.

A magyarorszagi Hit és Fény kozosség 1étrejotte

Dr. Dérnyei Bélanéval, Ari nénivel késziilt 1994-es interjubol: ,,1981-ben két szalon indult el a Hit és
Fény torténete Magyarorszagon. Egy Franciaorszagban €16 apaca rokonunk hivott minket Lourdes-ba.
Akkoriban ez nem ment kénnyen, s igy csak Klari lanyom utazott ki a Kacso hazasparral. Ok tartottak
a tablat a husvéti zarandokmenetben, amelyen a Magyarorszag felirat volt lathato. Ekkor ismerkedtek
meg Jean Vanier-val, aki elvitte 6ket Trosly-ba, s megmutatta a Barkat... Jean megigérte, hogy kiild
valakit, aki segitséget ad. Igéretéhez hiven egy-két évvel késébb eljott hozzank a Barkabol Bea és
Budapesten tartott eldadasokat. Eljott Koveskalra is, a tdborunkba. Beszélt arrél, hogy mi a Barka és
mi a Hit és Fény.

A torténet masik szala ugyanitt kezdddott. Minthogy nekiink nem sikeriilt kijutnunk Lourdes-
ba, azt gondoltuk, valamit mégis tehetnénk egylitt azokkal az ismerds csaladokkal, akiknek a miénkhez
hasonléan sériilt gyerekiik van. Tudtuk, mekkora problémat jelent a gyermekrél valdo gondoskodas a
nyari sziinetben, amikor a sziilsk dolgoznak... Igy taborhelyet kezdtiink keresni. A keresztlanyom
segitségével jutottunk el Tapolcara, onnan Koveskalra, ahol egy iiresen allo plébaniat talaltunk...
felkerestem Bogyai Mariat, akirdl tudtam, hogy csaladgondozassal foglalkozik... és 6 azt mondta: csak
csinald mindenképpen! No jo, de én egészen addig sohasem foglalkoztam értelmileg sériilt
gyermekekkel, csak normal iskolasokkal... Mégis belevagtunk.” (Maro, 1994)
1981-ben Budapesten dr. Bogyai Méria pszichologus és dr. Dérnyei Bélané tanar — 6tgyermekes, koztiik
egy Down-szindromas gyermek édesanyja — Segitd, dnsegitd csoportot hoztak 1étre értelmi fogyatékos
gyermeket nevel6 csaladok szamara. Els6 programként a nyari iddszakban probaltak a sziiléknek
segiteni, hogy értelmi fogyatékos gyermekiiket biztonsagos koriilmények kozott tudjak nyaralni
kiildeni. Bogyai Mariat és a Dornyei csaladot katolikus hite arra késztette, hogy a nyaralasra meghivott
gyermekek és sziileik lelki és életvitelbeli tamogatast is kapjanak. Figyelmet forditottak arra is, hogy
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allami gondozott értelmi fogyatékos gyermekek is részesiiljenek a nyaralasi lehetdségben. A Dornyei
csalad legiddsebb lanya, Klara gyogypedagdgus hallgato volt, 6 a féiskolai képzésben keresett és talalt
segitoket eleinte a nyaralasokhoz, majd a formalodo kozosség szamara. 1981-ben a Dornyei csalad
meghivast kapott a nemzetkdzi ,,Foi et Lumiére” lourdes-i hiisvéti zarandoklatara, ahol magyar
résztvevoként Dornyei Klara, Kacsé Andras és Agi megismerkedtek Jean Vanier-val, ellatogattak a
Barka (I’ Arche) ,,bolcs6jébe” Trosly-Breuil-be. 1981 nyaratol néhany csalad, majd egyre tobb fiatal
segitd dsszefogasaval Dornyeick tabort szerveztek Koveskalon, melyet évrdl évre még sok kovetett.

1982-ben a budapesti Csalogany Utcai Foglalkoztaté Iskola és Neveldotthon gyogypedagogus-
pszichologusa, dr. Molnar Ilona megkérte Kozma Imre atyat, hogy tartson hittant értelmi fogyatékos
gyerekeknek és sziileiknek. Ili néni szivvel-1¢élekkel szervezte ezt a hitoktatast a zugligeti Szent Csalad
Plébanian, Kozma atya pedig rendszeres hittanorakat tartott. Ez a lehetdség az addig csak a
nyaralasokon talalkozé csoportok szamara évkozi talalkozasokat is lehetdvé tett. 1982. februar 2-an,
Gyertyaszenteld Boldogasszony napjan, amely a Hit és Fény kozosség kiemelt tinnepe, a zugligeti
templomban t6bb mint szazétvenen iinnepeltek fogyatékos emberek, sziilok és segitdk. Bogyai Maria
egyre inkabb iranyitojava valt a szervez6dé mozgalomnak, segitségével 1984-ben néhany csalad egy
lengyelorszagi zarandoklaton talalkozott Jean Vanier-val, aki a magyarorszagi politikai koriilményeket
ismerve Hit és Fény kozosségek 1étrehozasat javasolta, bar a magyar csaladok a Barka mozgalom irant
is érdeklddtek. Ett6l kezdve tudatos kozdsség-alakitds tortént: a hittanordk havonkénti kozosségi
talalkozokka valtak, mitkkodésiiket pedig a Hit és Fény nemzetkozi gyakorlata és tapasztalata segitette.
Az elso tiz év (1981-1991) ndvekedését szolgalta az egyre szaporodo kisebb kozosségek szamara az
internet és mobiltelefon elterjedése el6tti korban az aprényomtatvanyok, sokszorositott eldadas-
szovegek, lelkigyakorlat-Gsszefoglalok és a nemzetk6zi Hit és Fény kiadvanyainak forditésa,
sokszorositasa és a tagokhoz valo eljuttatasa.

Dokumentumok és kiskozosségek a magyarorszagi Hit és Fény elsé tiz évébol

1986. szeptember 17-én Jean Vanier Magyarorszagon jart, és a budapesti, zugligeti Szent Csalad
Plébanian talalkozott az értelmi fogyatékos gyermekek, felnéttek, sziileik és segitdik csoportjaval. (3.
abra)

3. abra: Zugliget, 1986. szeptember‘ 1.7: elétérben dr. Dornyei Bélané, mogotte Jean Vanier.
(a szerz6 tulajdona)

A latogatast kovetéen a magyarorszagi kozosség meghivast kapott a nemzetkozi Hit és Fény
kozosségbe. 1986 a magyarorszagi Hit és Fény létrejottének éve. A nemzeti felelos Bogyai Maria lett,
papként Hagyo Jozsef segitette a kozosségeket. Az elsé kozosségek: Sz616, Buzakalasz és Napsugar
(Budapest), Halaszok (Satoraljaujhely). Megkezdédtek a rendszeres, havonkénti talalkozok és
folytatodott a nyari taborozds a kozOsségek szamara. A talalkozokhoz a nemzetkdzi kozosség
tematikajat kapta meg és sokszorositotta a magyar k6zosség. (4. abra)
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4. abra: Tematikak a havi talalkozokhoz (sajat felvétel)

1988-ban ujabb kozosségek alakultak: Buzavirdg, amely a Buzakalaszbol valt ki, Csillagok
(Szombathely), Testvérkék (Budapest). Megjelentek az elsd ,,Utravalok”. Ezeket a kis gépelt fiizeteket
francia nyelvrél forditottak, és a k6z0sségek indulasat segit6 ismereteket tartalmaztak, valamint a Hit
¢és Fény lelkiségi mozgalom alapelveivel ismertették meg a kisk6zosségeket. A ,,Hogyan kezdjiik?-
utmutatd” a talalkozédsok és a kapcsolattartas elso iranytlije volt: a talalkozok a fogadas és az osztozas
alkalmai, helyet kap az imadsag ¢és az Eucharisztia linneplése, végiil az étkezés és a kozds linnep is
allando elem. A ,,negyedik idészak™ a két talalkozo kozti id6szak, amely a baratsagok és a személyes
kapcsolatok mélytilését hozhatjak megkeresésekkel, latogatassal, telefonhivassal. (5. abra)

P et mﬁ:‘xm 5

51 (sajat felvétel)

-89-b

5. 4bra: ;,I'Jtravalc’)” 1

1989. jinius 26 - julius 1. kozott Jean Vanier ismét Magyarorszagra jott, és Kecskeméten, a Piarista
Gimnazium épiiletében lelkigyakorlatot tartott a Hit és Fény kozosség és a Barka kdzossége szamara.
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Erre a frissen rendszervaltd orszagban lehetdség nyilt mar. A lelkigyakorlat jelentGsen segitette a
magyarorszagi Barka Ko6zosség indulasat és miikodését segitd barati kor 1étrejottét, mely elkezdte
elokésziteni egy magyarorszagi Barka-haz létrehozasat. 1989 6szén megalakult a magyarorszagi Barka
Ko6zhasznu Egyesiilet, majd 1991-ben Draskdczy 11diko vezetésével Dunaharasztiban megnyilt a Barka-
haz, mely fogadott olyan értelmi fogyatékos fiatalokat is, akik korabban allami gondozott gyermekként
a Hit és Fény kozosség tagjai voltak.

1989-ben is Uj kozosségek alakultak a Hit és Fényben: a Szivarvany (Napsugarbol) és a
Mustarmag Budapesten.

1990-ben, az év elején megjelent a Ladik els6 szama, mely ettdl kezdve a Hit és Fény
negyedévenkeénti tajékoztatoja. A havonkénti talalkozok témajat tartalmazta, francia nyelvbdl forditva,
sajat kozosségi tapasztalatok megfogalmazésara is teret adott, €s a kdzosségek is szerkesztettek egy-
egy szamot, melyben bemutatkoztak, (ijabb tematikus rovatokat inditottak. (6. abra) Ebben az évben
megalakult a magyarorszagi Hit és Fény Egyesiilet és a Hit és Fény Alapitvany. Ujabb kozosségek
lettek, a Madarkak Godon és a Halak kézosség Miskolcon.
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6. abra: Ladik 0js

1991 husvétjan 13 000 zarandok gyiilt 6ssze Lourdes-ban ismét, ezuttal 60 orszagbdl. Ez a nemzetkozi
Hit és Fény htiszéves jubileuma volt. Magyarorszagrol dr. Dérnyei Bélané volt a zarandoklat felel6se,
mintegy hatvan kozosségi tag vett részt ,,Az egység felé” — zarandoklaton.

A Hit és Fény az 6kumené Otjan jart, a magyarorszagi kozosség pedig 0j csoportokkal, szamos
fiatal segitdvel kereste az egységet a kicsik és gyengék kozott. Lezarult az elsé idészak, amely egy
szocialista allam-berendezkedés id6szakaban kezdddott, a fogyatékos gyermeket neveld sziilok
sziikségleteire akart valaszolni nyaralassal, kozosség biztositasaval, és egy koztarsasagban folytatodott,
mint egy stabil nemzetk6zi kapcsolatokkal rendelkezé dkumenikus k6zosségi halo, amely nagyszerii
programokat valdsitott meg az értelmi fogyatékos emberekrél valdo gondoskodas és integraciojuk
érdekében.

Pilot-kutatas gyogypedagogusokkal — onkéntesség és palyaszocializacio
A korszerii 6nkéntesség megjelenése a Hit és Fény kozdsségben meghatarozo szerep volt: a fogyatékos
személyek, a csaladtagok mellett az igynevezett animator csoport tagjai elsdsorban fiatal onkéntesekbol
alltak. Ok a magyar kozosség indulasakor nagy szamban voltak gyogypedagogus hallgatok. Az 6
palyaszocializaciojukban milyen szerepet jatszott a Hit és Fény kozosség? Interjuk felvételével kerestiik
kérdésiinkre a valaszt.

Interji-alanyaink M, K, A, Zs, E, valamennyien ndk, életkoruk 50 és 58 év kozotti, jelenleg is
aktiv gyogypedagdgusok. A Hit és Fény kozosséggel f6iskolai tanulmanyaik alatt (1984-1990 kozott),
a megalakulas id6szakéban keriiltek kapcsolatba. Parhuzamos hatasként érte dket a rendszervaltast
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megel6z6 gyogypedagdgus-képzés tartalma és a katolikus egyhaz progressziv megajulasi mozgalmai
koziil a formalodo Hit és Fény dkumenikus szemléletii szellemisége.

Valamennyien a korabban felsorolt kisebb kozosségek tagjai voltak, melyek a Hit és Fényen beliil jottek
1étre az elsd évtizedben. Az dkumenikus lelkiség vizsgalt kis mintankban is leképezddott: alanyaink
felekezeti hovatartozas szerint kiillonb6z6 egyhdzakhoz tartoznak: 3 {6 katolikus, 1 f6 reformdtus, 1 f6
izraelita.

Tevékenységiik az évek sordn az dnkéntesség egyre feleldsebb és tudatosabb szerepvallalasara
inspirdlta 6ket. Zs. a Hit és Fény-hez évek elteltével nemzeti feleldsként; E. a Hit és Fény kozosség
karpataljai alapitdjaként; M. pedig feln6tt értelmi fogyatékos emberek Hit és Fény énekkaranak
vezetdjeként kapcsolodik.

Az elkésziilt interjik néhany részlete megvildgitja azokat az élményeket, érzéseket, pszichés
folyamatokat, amelyek

,» -.84-ben felvettek a foéiskolara, de fogalmam sem volt, hogy mit akarok csinalni, mert korabban
mashové jelentkeztem...elhivott egy bardtném a nyaralasra..”

»-..nekem az elején a sériiltekkel vald kapcsolat volt meghato, hogy teljesen rank voltak bizva.”
,»..nagyon sok ember van kiillonb6z6 kulturalis hattérrel, de mindenkinek megvan a helye..”

»-.aZ egész szervezet demokratikus... akkoriban Magyarorszagon még mas politikai rendszer volt...”
,...amit itt tanultam, atviheto volt az életbe..”

... I-re emlékszem, ¢ volt az els6 Down-szindromas, akit életemben lattam”

»--.Z sokkoldan hatott ram, 18 évesen a nyaraldson 0sszehuztam magam, féltem a sériiltek vilagatol.”
»-..tanacstalan voltam...mindenki ugy viselkedett, mintha ,,normalis lenne..”

»-.velem egykort lanyok, akik kdzépiskoldban mar nyaraltattak, otthonosan mozogtak ebben a
vilagban...”

»--.megtanultam beszélgetni a sziilokkel.”

»---harom éve voltam a Hit és Fényben, amikor zarandoklatra mentiink Lourdes-ba. A buszaton egyiitt
voltunk: sériiltek, segitdk, csaladtagok, pszichiatriai betegek. Ezen az Gton valtam kompetens segitové.”

Hogy valdban ,kompetens segitové” valtak-e ezek a gyogypedagdgus-hallgatok, annak

megvalaszolasdban segit, ha az elhangzottakhoz hozzaillesztjiik a magyarorszagi gyogypedagogus-
képzés képzési és kimeneti kovetelményeinek néhany elemét (EMMI rendelet, 2016). Azokat az
elemeket, amelyek a Hit és Fényben végzett onkéntes tevékenység soran megjelentek, fejlodtek,
alakultak az animatorként résztvevokben a nyaralasok, a havonkénti rendszeres talalkozok, a kdzos
innepek és szertartasok soran. A KKK szerint a gyogypedagdgus tuddsa, hogy ,Ismer olyan
technikakat, amelyekkel a kornyezet konfliktusait oldani tudja. Téajékozott a krizis- ¢és
valsaghelyzetekben alkalmazhato segitségnyu;jtas, mentalhigiénés tamogatas lehet6ségeirol.”
A kozosségi alkalmak és a nyaralasok formaltak a segiték attitiidjét is. A KKK-ban megfogalmazott
kovetkezd gyogypedagodgus attitlid-elemekkel 6sszhangban: ,,A gyogypedagogus torekszik az on- és
tarsismeret, onelfogadas, onreflektivitas fejlesztésére. A ,,Semmit rolunk nélkiiliink” elv értelmében
tamogatja és eldsegiti a fogyatékos emberek minél aktivabb részvételét, és oOnrendelkezésiik
megvalosulasat az dket érintd folyamatokban.”

Végiil a gyogypedagogus feleldssége és autondmiaja: ,,Feleldsséget vallal a fogyatékos személy
felelosségérzetének, Onallosaganak, autonomiajanak kialakitdsaért. A partnerekkel eléitélet-mentes,
kolcsonds tiszteletre és bizalomra épiil6 kapcsolatrendszert teremt... Munkéjat teamben végezi. Krizis-
¢s valsaghelyzet esetén hatékony tanacsot ad, segitséget nyujt, vagy kér.”

Osszességében megallapithatjuk, hogy a korszerii gyogypedagdgus-képzés képzési és kimeneti
kovetelményének szamos eleme valosul meg olyan, az dnkéntes segitd tevékenységet lehetdové tevo
kornyezetben, mint a ,,Hit és Fény” k6zosség.
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