11

A NYELESFUNKCIO VIZSGALATA PALATOGRAFIAVAL —
EGY KUTATAS ES EREDMENYEI

HAVADI-NAGY MARIAN
Szegedi Tudoményegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar Gyogypedagogus-képzo Intézet,
Szeged
havadi.nagy.marian@gmail.com

A kutatas a lingvalis orofacidlis miofunkciondlis diszfunkcié (nyelvlokéses nyelés)
soran megjelend, a normativtol eltéré nyelvmiikddést vizsgalja palatografias kisérlettel a nyelés
oralis transzportfazisaban. A kutatds soran megfigyeltem az egyes szupraglottikus
beszédszerveken (kiemelten: fogazaton, fogmedren, szajpadon) megjelend festékes lenyomatot
palatografias vizsgalattal, majd ebbdl a nyelvmiikddés iranyara kovetkeztettem. Auditiv-
vizualis mddszerrel elemeztem az alveolaris [t], [d], [n], [1], [r], [s], [z], [&], a posztalveolaris
1, [3], [{], illetve a palatélis [c], [3] [n] massalhangzokat, valamint palatografidval az alveolaris
felpattand zarhang [t], az alveoldris frikativa [s] ¢és a posztalveolaris frikativa [[]
massalhangzokat. A beszédhangejtés vizsgalata soran a nyelési diszfunkcié beszédhangejtésre
gyakorolt hatdsara fokuszaltam. A kutatasi kérdésem az volt, hogy milyen érintkezési lenyomat
regisztralhato lingvalis orofacialis miofunkciondlis diszfunkcio esetén a nyelvmiikddés soran,
valamint milyen kapcsolodd beszédhangejtési mintazat jon létre. Hipotézisem, hogy atipikus
nyelés esetén a fogsor belsd, lingvalis részén jelenik meg lenyomat a palatografias vizsgalat
soran. Feltételeztem tovabba, hogy az atipikus nyelés a normativnak feltételezett ejtésrdl eltérd
ejtést hoz létre a beszédhangoknal.

Az eredmények szerint az atipikus nyelés nemcsak dentalis, hanem palatalis érintkezési
lenyomatot is eredményezett, jellemzden a felsé fogsor belsd-eliilsé részeén jott 1étre festékes
lenyomat, vagyis a nyelv a fels6 fogsor lingvalis felszinéhez nyomoddott. Ekézben kevésbé
intenziv festékes lenyomat a palatum egyes részein (foként oldaliranyban, kevésbé kdzépen) is
megfigyelhetd volt. Tipikus nyelés esetén jellemzOnek bizonyult a nyelvnek a palatum teriiletén
l1étrehozott egyértelmi, intenzivebb festékes lenyomata. Egy esetben festékes dentalis és
szajpadi lenyomatot is megallapithato volt.

A beszédhanghibdk terén valtozatos tiineti kép jelent meg, de a nyelés mintazata
Osszefiiggést mutatott a beszédhang ejtésének zavaraval, hiszen a fognyomadssal létrehozott
nyelés nagy szdmban jart egyiitt fognyomasos beszédhangejtéssel. Atipikus nyeldknél a
beszédhangok ejtésében lateralis, addentalis, interdentalis és korondlis ejtés jelent meg az

auditiv-vizualis vizsgélat soran.
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A logatomokkal végzett beszédhangejtés auditiv-vizualis vizsgalata 1ényegesen tobb
beszédhanghibat jelzett atipikus nyelok esetében, amely aldtdmasztja, hogy a nyelv
szabalyostol eltérd irdnyll mozgasa a szajtéren beliil hatast gyakorol a beszédhangok
artikulacids szakaszban zajlo képzésére is. A beszédhanghibak tehat részben atipikus nyelés

etiologiaval, részben mas etiologidval is jelen lehetnek.
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