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Az 0t legveszélyesebb élel-
miszer-eredetl patogén az
USA-ban

Az elsé harom kérokozé a lis-
tdn meglehetésen nyilvanvalé
veszélyforras, olyan, amilyenre
a szovetségi hatésagok, mint
példaul az amerikai Jarva-
nylgyi és -megel6zési Koz-
pont, figyelmiuk nagy részét
forditjak. A mésik kettd sokkal
ritkabb, de ezek is fontos pato-
gének, amelyeknek ugyancsak
nagy figyelmet kell szentelni.

Listeria

A becslések szerint az Egyesiilt
Allamokban csak kériilbeliil
1600 embert betegit meg éven-
te, de amennyiben a patogén
bekertl a véraramba, minden
otodik ember meghal, ami a
legmagasabb halalozasi arany
az élelmiszer-eredet(i kéroko-
z6k kozott. A Listeria fert6zést
elkapé emberek legalabb 90%-
a terhes n6 és Ujszilott, 65 év
feletti vagy legyengilt immun-
rendszer(i ember.

Salmonella

A Salmonella évente nagyjabdl
1 milli6 emberi betegit meg az
Egyesiilt Allamokban, koziliuk
korulbelul 380 életét veszti a
fert6zés kovetkeztében. A Sal-
monella-fert6zés kockéazata
gyermekek esetében a legma-
gasabb. A Salmonella-fert6zés
aranya magasabb 5 éven aluli
gyermekeknél, mint béarmely
mas korosztaly esetén. Suilyos
fert6zés veszélye leginkabb
kisgyermekeknél, idésebb fel-
nétteknél és legyengilt immun-
rendszer(i embereknél all fenn.

Shigatoxin-termel6 E. coli
(STEC)

Az E. coli-nak hat patotipusa
van, amelyekhez hasmenés
tarsul, és ezek kozul leggyak-
rabban a Shigatoxin-termeld
E. coli-r6l (STEC) lehet halla-
ni - amely Verocytotoxin-ter-
mel6 E. coli-ként (VTEC) vagy
enterohaemorrhagids E. co-
li-ként (EHEC) is ismert. Az
Eszak-Amerikaban leggyakrab-
ban azonositott STEC az E. coli
0157:1-17 (melyet gyakran E.

coli 0157-nek roviditenek).

Becslések szerint az STEC
évente 265000 megbetegedést
és 30 haldlesetet okoz. Béar-
milyen életkord emberi meg-
fert6zhet, de kisgyermekek és
idések esetén nagyobb a val6-
szin(isége sulyos betegség és
hemolitikus urémias szindréma
(HUS) - egy sulyos szévéd-
mény - kialakulasanak, amely
sordn a vordsvértestek kéro-
sodnak, vesekarosodas és ve-
seelégtelenség kdvetkezhet be.

Vibrio vulnificus

Habar a Vibrio megbetegedé-
sek és azt kovetd haldlesetek
szédma joval alacsonyabb, mint
a Salmonella, a Listeria vagy
az E. coli esetében, azért ez
egy aggaszté korokozd. Even-
te atlagosan 50 tenyészet altal
megerdsitett esetet, 45 kérha-
zi kezelést és 16 halalesetet
jelentenek Alabama, Florida,
Louisiana, Mississippi és Texas
allamokbdl.

Clostridium botulinum

A botulizmus egy masik ritka,
de sulyos élelmiszer-eredet(i
betegség. Ez egy bénuldsos
megbetegedés, amelyet a
Clostridium botulinum bakté-
rium altal termelt idegméreg
okoz. Az Egyesiilt Allamokban
évente atlagosan 145 esetet je-
lentenek. Ezek kozul korulbeltl
15 szazalék élelmiszer-eredetd,
65 széazalék csecsemd-botuliz-
mus, 20 sz&zalék pedig sebe-
sulésekkel kapcsolatos.

The 5 Most Dangerous
Foodbome Pathogens in
the USA

The first three pathogens on
this list are fairly obvious dan-
gers and ones on which federal
agencies, such the Centers for
Disease Control and Preven-
tion, focus most of their atten-
tion. The other two are much
rarer, but they're still important
pathogens to watch out for.

Listeria

It's estimated that it sickens
only about 1,600 people in
the U.S. each year, but, if the
pathogen gets into their blood-
stream, one in five people die,
giving it the highest mortality
rate of foodborne pathogens.
At least 90 percent of peo-
ple who get Listeria infections
are pregnant women and their
newborns, people 65 or older,
or people with weakened im-
mune systems.

Salmonella

Approximately 1 million people
are sickened by Salmonella in

the U.S. eachyear and approxi-
mately 380 of them die from the
infection. Children are at the
highest risk for Salmonella in-
fection.Children younger than
Shave higher rates of Salmo-
nella infection than any other
age group. Young children,
older adults, and people with
weakened immune systems are
the most likely to have severe
infections.

Shiga toxin-producing E. coli
(STEC)

There are six pathotypes of E.
coli that are associated with
diarrhea and the one we hear
about most often is Shiga toxin-
producing E. coli (STEC) - also
referred to as Verocytotoxin-
producing E. coli (VTEC) or en-
terohemorrhagic E. coli (EHEC).
The most commonly identified
STEC in North America is E
coli 0157:H7 (often shortened
to E. coli 0157).

STEC is estimated to cause
265,000 ilinesses and 30 deaths
each year. It infects people of
any age, but young children
and the elderly are more likely
to develop severe illness and
hemolytic uremic syndrome
(HUS), a severe complication
in which red blood cells are
damaged and can cause kidney
damage and kidney failure.

Vibrio vulnificus

The number of Vibrio illnesses
and subsequent deaths may
much lower than those for Sal-
monella, Listeria or E. coli, but it
is still be a troubling pathogen.
An average of 50 culture-con-
firmed cases, 45 hospitaliza-
tions, and 16 deaths are report-
ed each year from Alabama,
Florida, Louisiana, Mississippi
and Texas.

Clostridium botulinum

Botulism is another rare but
serious foodborne illness. It's
a paralytic illness caused by a
nerve toxin thatis produced by
the bacterium Clostridium bot-
ulinum. In the U.S., an average
of 145 cases are reported each
year. Of these, approximately
15 percent are foodborne, 65
percent are infant botulism and
20 percent are wound-related.

Visszahivtak a bébispeno-
tot a magas kadmiumszint
miatt

A Kaliforniai Kdzegészséglgyi
Hivatal (CDPH) felhivja a fo-
gyasztok figyelmét, hogy ne
egyenek az OrganicGril marka
bébispenétjanak egy bizonyos
tételébd6l, mivel abban a CDPH
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altal végzett vizsgélatok elfo-
gadhatatlan mértéki kadmi-
umot taldltak. Ennek az adott
tétel bébispendtnak a nemrég
elvégzett kémiai vizsgalata
megallapitotta, hogy a termék
1,90 ppm (parts per million)
kadmiumot tartalmaz, ami tobb
mint 10-szerese a spenoétban
taldlhat6 atlagos kadmium-
mennyiségnek.

Bar az ilyen mennyiség( kad-
mium fogyasztasa akut beteg-
ség kialakuldsaval nem fenye-
get, hosszu tavon karos hatas-
sal lehet a vesékre, a majra és
az immunrendszerre. A kad-
mium forrasat nem allapitottak
meg egyértelm(ien, azonban
a CDPH gyanitja, hogy azt va-
I6szinlleg a ndvény a talajbdl
vette fel a novekedési folyamat
soran.

CA Baby Spinach Recalled
for Elevated Levels of Cad-
mium

The California Department of
Public Health (CDPH) is warn-
ing consumers not to eat a
specific lot of organicgirl brand
baby spinach after CDPH- con-
ducted tests found unaccepta-
ble levels of cadmium. Recent
chemical analysis of this specif-
ic lot code of baby spinach de-
termined that the product con-
tained 1.90 parts per million of
cadmium, which is more than
10 times the average amount of
cadmium found in spinach.

While there is no risk of acute
illness from consumption of
this level of cadmium, long-
term consumption of elevated
levels of cadmium may resultin
adverse effects on the kidneys,
liver, and the immune system.
The source of the cadmium
has not been definitively de-
termined; however, CDPH sus-
pects that it was likely taken up
by the plant from the soil during
the growing process.

Mandula pasztorizalasa
vegyszerek nélkil

A sacramentoi RF Biocidics
altal forgalmazott technoldgia



radiéfrekvencias hullamokat
haszndl a mandulan és mas
éleimiszereken talalhaté kor-
okozék, rovarok és penész
megsemmisitésére vegyszerek
vagy g6z helyett. A tarsasag
szerint az eljards nem modo-
sitfa az izt vagy a tapanyag-
tartalmat. A szabadalmaztatott
élelmiszerbiztonsagi eljarast a
Kalforniai Egyetemen (Davis)
dolgoztak ki.

A 2001-es és 2004-es Sal-
monella jarvanyokat kovet6-
en szinte minden, az Egye-
siilt Allamokban forgalmazott
mandulat pasztérizalni  kell,
fuggetlentl attél, hogy hagyo-
méanyosan vagy organikusan
termesztették. A kémiai eljaras
propilén-oxidot (PPO) hasznal,
amelyet nem lehet alkalmazni
organikus mandulara. G6zos
eljaradsokat hasznalnak a héj
eltavolitAsara és a mandula
pasztorizalasara.

Az elmult években egy infra-
vOorés hoékezelési folyamatot
is kifejlesztettek, amely féként
a Salmonella elleni kuzelemre
fokuszal, bar mas koérokozok,
mint példaul a Listeria és az
E. coli, szintén felbukkannak
idénként. A testllet megallapit-
ja, hogy ezek a médszerek nem
csak csokkentik a szennyez6-
dés veszélyét, de atermék “izét
és ropogo6sséagat” is megdrzik.

Chemical-Free Process Ap-
proved for Pasteurizing CA
Almonds

A technology being marketed
by RF Biocidics of Sacramento
uses radio frequency waves to
zap pathogens, insects, and
mold on almonds and other
foods instead of using chemi-
cals or steam. The process
does not alter the taste or nu-
trient content, according to the
company. The patented food
safety process was developed
at the University of California,
Davis.

Following Salmonella outbreaks
in 2001 and 2004, nearly all al-
monds marketed in the United
States must be pasteurized,
regardless of whether they're
conventionally or organically

grown. The chemical process
uses propylene oxide (PPO),
which can’t be used on organic
almonds. Steam processes are
used for blanching as well as
pasteurizing almonds

An infrared heat process has
also been developed in recent
years,which has mainly been
focused on fighting Salmonel-
la, although other pathogens,
such as Listeria and E. coli, oc-
casionally crop up. The board
notes that not only do these
methods reduce the potential
for contamination, but they also
maintain the product's “taste
and crunch”:

Nincs megbizhato tudo-
manyos bizonyiték a nyers
tej pozitiv egészségigyi
hataséarol

Dr. John A. Lucey, a University
of Wisconsin-Madison Elelmi-
szer-tudomanyi professzora a
Nutrition Today julius/augusz-
tusi szamaban megvizsgélta
a nyers tej fogyasztasanak le-
hetséges pozitiv egészségiigyi
hatésairél zajlé nyilvanos vitat.

Tobb mint 50 tudomanyos cikk
és a nyers tej fogyasztaséara
buzdité csoportok &ltal fenn-
tartott honlap attekintése utan
arra a koOvetkeztetésre jutott,
hogy nincs bizonyiték arra,
hogy a nyers tej fogyasztasa
egészséglgyi vagy taplalko-
zasi el6nyokkel jar, beleértve
mindent a lakt6z intolerancia
kiklisz6bolését6l ajobb emész-
tésig.

Kuldnb6zé nemzetkdzi csopor-
tok kozelmultbeli tudomanyos
osszefoglaloi arra a kdvetkez-
tetésre jutottak, hogy nicsen
olyan megbizhaté tudomanyos
bizonyiték, amely alatdmaszta-
nad barmelyik allitélagos pozitiv
egészségligyi hatast. Lacey
arr6l is beszamol, hogy “A
pasztorizalas soran nincsen lé-
nyeges valtozas a tej tapanyag-
mindségében.” Azt is irja, hogy
a pasztorizalas egyaltalan nem
befolyasolja a tej fehérje- és
asvanyianyag-mniéségét, és
hogy a vitaminveszteség “na-
gyon kicsi.”

A jelentés szerint a nyers tej
gyakori forrdsa az élelmi-
szer-eredet( betegségek jarva-
nyainak.

No Reliable Scientific Evi-
dence of Health Benefits
From Raw Milk

John A. Lucey, Ph.D., food sci-
ence professor at the University
of Wisconsin-Madison, looked
at the public debate over the
possible health benefits of
drinking raw milk in the July/Au-
gust edition of Nutrition Today.

He reviewed more than 50 sci-
entific articles and the websites
of groups advocating raw milk
consumption before coming to
the conclusion that there is no
evidence to suggest that raw
milk provides any health or nu-
tritional benefits, including eve-
rything from eliminating lactose
intolerance to better digestion.

Recent scientific reviews by
various international groups
have concluded that there was
no reliable scientific evidence
to support any of these sug-
gested heath benefits. Lacey
also reports that, “During pas-
teurization, there is no signifi-
cant change in the the nutrition
quality of milk.” He also writes
that pasteurization does not
result in any differences in the
protein or mineral quality of the
milk and that vitamin losses are
“very minor.”

Raw milk, according to the re-
port, is a frequent source of
foodborne illness outbreaks.

EFSA-hirek

Xylella: a forrévizes kezelés
hatdsos a szd'l6'nél

Az EFSA arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy a forrévizes
kezelés (HWT) egy megbizha-
t6 modszer a Xylella fastidiosa
kordaban tartdsara szunnyado
sz6l6 Ultetési anyagban. A
HWT-t sikeresen alkalmazzék
a flavescence dorée fitoplaz-
ma betegség megsziunteté-
sére szunnyad6 sz6l6 Ultetési
anyagban (dugvany és oltvany),
ami azt jelenti, hogy az anyag
biztonsagosan eladhat6 az EU
védett Ovezetiben. Ezért az
Eurépai Bizottsag felkérte az
EFSA-t, hogy allapitsa meg, a
kezelés alkalmas-e a Vitis sp.
novények fert6tlenitésére X
fastidiosa-tdl. A Fiatdsag Nové-
nyegészségigyi Panelja (PLH)
arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a flavescence dorée el-
leni FIWT eljaras - amikor is a
szunnyadd névényeket és no-
vényi részeket 45 percre 50 °C-
ra melegitett vizbe meritik - aX.

fastidiosa ellen is hatasos sz616
esetében.

Xylella: hot water treatment
for grapevine

Hot water treatment (HWT) is a
reliable method for controlling
Xylella fastidiosa in dormant
grapevine planting material,
EFSA has concluded. HWT is
used successfully to eliminate
the phytoplasma disease fla-
vescence dorée from dormant
grapevine planting material
(cuttings and grafts), meaning
that the material can be safely
traded to protected zones in
the EU. EFSA was therefore
asked by the European Com-
mission to assess whether the
treatment could also sanitise
Vitis sp. plants against X. fas-
tidiosa. The Authority’s Panel
on Plant Health (PLH) conclud-
ed that the HWT procedure for
flavescence dorée - whereby
dormant plants and plant parts
are submerged for 45 minutes
in water heated to 50C - is also
effective against X. fastidiosa
on grapevines.

GUfozat: Az EFSA értékeli az
IARC eredményeit

Az EFSA értékelni fogja a Nem-
zetkdzi Rakkutaté Ugynokség
(International Agency fér Re-
search on Cancer, IARC) je-
lentésének eredményeit, amely
arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a glifozat gyomirté val6-
szin(ileg human rakkelt6. A je-
lentés részét fogja képezni az
EFSA glifozat Gjraértékelésre
vonatkoz6, folyamatban lévd
szakértéi felllvizsgalatanak. Az
Gjraértékelést a BfR, a német
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kockazatértékelési  szervezet
végezte. Az EFSA az Eur6pai
Bizottsagak fogja elklldeni
végso kovetkeztetéseit, és azo-
kat még az idén nyilvanosséagra
hozzék. Az IARC 2015 maérciu-
sdban kozzétette eredménye-
inek Osszefoglalasat, megalla-
pitva, hogy létezik bizonyiték a
glifozatexpozicid és a rak, mint
példaul a non-Hodgkin limféma
és a tid6rak kialakulasa kozotti
Osszefuggésre.

Glyphosate: EFSA assesses
IARC findings

EFSA is to assess the findings
of a report by the International
Agency for Research on Can-
cer (JARC) which concludes
that the herbicide glyphosate
is probably carcinogenic to
humans.The report will be
considered as part of EFSA’s
on-going peer review of the re-
evaluation of glyphosate. The
re-evaluation was carried out
by the BfR, the German risk
assessment body. EFSA's final-
ised conclusion will be sent to
the European Commission and
published later this year. The
IARC published a summary of
its findings in March 2015, con-
cluding that there was evidence
of an association between ex-
posure to glyphosate and de-
velopment of cancers such as
non-Hodgkin lymphoma and
lung cancer.

Téaplalkozasi referenciaérté-
kek: magnézium és foszfor

Az EFSA, a taplalkozasi refe-
rencia értékek folyamatos fe-
lulvizsgalatanak részeként az
Eurépai Uniéban, Megfelel6
Bevitel (Adequate Intake, Al) ér-
tékeket javasolt magnéziumra
és foszforra. Az EFSA Diétas
Termékekkel, Taplalkozas-
sal és Allergiakkal foglalkozo
Panleja (NDA) a magnézium
Al értékét férfiaknal 350 mg/
napban, né'knél 300 mg/nap-
ban hatdrozta meg. Gyerme-
keknél az Al 170-t6l1 300 mg/
napig terjed az életkor fugg-
vényében. A foszfor Al érté-
két a Panel 550 mg/napban
hatarozta meg. Gyermekek-
nél a tartomany 250 és 640
mg/nap kozé esik. Az EFSA
két Tudoméanyos Véleményét

nyilvdnos konzultaciét kéve-
téen véglegesitették.

A magnézium tdébb mint 300
enzimatikus reakcié kofaktora,
mint példaul a szénhidratok,
lipidek, nukleinsavak és fe-
hérjék szintézise, és szikség
van rd a neuromuszkularis és
kardiovaszkularis rendszer ki-
16nb6z6 szerveinek bizonyos
tevékenységeihez. A foszfor
szamos fiziolégiai folyamatban
vesz részt, mint példaul a sej-
tek energiaciklusa, a szervezet
sav-bazis egyensulyanak sza-
balyozasa, a sejtszabalyozs és
-jelzés, valamint a csontok és
fogak mineralizaci6ja, amellett,
hogy a sejtszerkezetnek is az
egyik komponense.

Dietary reference values:
magnesium and phosphorus

EFSA has proposed adequate
intakes (Als) for magnesium
and phosphorus as part of its
ongoing review of dietary ref-
erence values in the European
Union. EFSA’'s Panel on Di-
etetic Products, Nutrition and
Allergies (NDA) set an Al for
magnesium of 350 mg/day for
men and 300 mg/day for wom-
en. For children the Al ranges
from 170 to 300 mg/day, ac-
cording to age. Forphosphorus
the Panel set an Al for adults of
550 mg/day. For children the
range is between 250 and 640
mg/day. EFSA’s two Scientific
Opinions were both finalised af-
ter public consultation. For the
NDA Panel’s full findings please
follow the links below.

Magnesium is a cofactor of
more than 300 enzymatic re-
actions, such as the synthesis
of carbohydrates, lipids, nu-
cleic acids and proteins, and
is necessary for specific ac-
tions in various organs in the
neuromuscular and cardiovas-
cular systems. Phosphorus is
involved in many physiological
processes, such as the cell’s
energy cycle, regulation of the
body’s acid-base balance, cell
regulation and signalling, and
the mineralisation of bones and
teeth, as well as being a com-
ponent of cell structure.

Afrikai sertéspestis: az EFSA
kombindlt elszigetelésiintéz-
kedéseketjavasol

Az EFSA kulénb6z6 kezelési
intézkedések
javasolja az afrikai sertéspestis
terjedésének  megfékezésére
a kelet-eurépai vaddiszndallo-
méanyok korében. Az Eurépai
Bizottsag felkérte az EFSA-t,
hogy értékelje a kdzelmultban
Kelet-Eur6pabéan Kkitért afrikai
sertéspestis-jarvanyt, és adjon
tudoményos tanacsot annak
terjedésérdl és elszigetelésérdl.
A betegség betért Esztorszag-

ba, Lettorszagba, Litvanidba
és Lengyelorszagba, 2014 6ta
veszélyeztetve a vaddisznoéal-
loményokat. Lettorszagban,
Litvaniaban és Lengyelorszag-
ban a betegség a hazisertések
korében is el6fordul. Az afrikai
sertéspestis egy virusos meg-
betegedés, amely emberre ar-
talmatlan, de a hazisertések és
vaddiszn6k szamaéara halalos.
Jelenleg a kor ellen sem vak-
cina, sem gyogyméd nem all
rendelkezésre.

African swine fever: EFSA re-
commends combined conta-
inment measures

EFSA recommends a combi-
nation of different manage-
ment measures to contain the
spread of African swine fever
among wild boarpopulations in
Eastern Europe. The European
Commission requested EFSA
to assess the recent outbreak
in Eastern Europe of African
swine fever and to provide sci-
entific advice on its spread and
on its containment. The dis-
ease has entered into Estonia,
Latvia, Lithuania and Poland,
affecting wild boar populations
since 2014. The disease was
also found among domestic
pigs in Latvia, Lithuania and
Poland. African swine feveris a
viral disease that is harmless to
humans but deadly to domes-
tic pigs and wild boar. Neither
vaccines nor cures are currently
available.

Torokorszagban az élel-
miszeripari létesitmé-
nyeknek csak a tizede
regisztralt

A Torok Mez8gazdaszok Szo6-
vetségének “Flamisitott élelmi-
szerek” nevl felmérése szerint
a Torokorszagban talalhatéd
400000 élelmiszeripari léte-
sitmény kozil csak korilbelul
40000 rendelkezik engedéllyel.
Es mivel a torék élelmiszer-
biztonsagi ellenérok csak az
engedéllyel rendelkez6 léte-
sitményeket latogatjak, a fel-
mérés megallapitotta, hogy az
élelmiszeripari  létesitmények
talnyomé tobbsége kockazatot
jelent a lakossag szamara.
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Az étel- és vizeredet( betegsé-
gek altal okozott halalesetek-
ben tdbb ember hal meg ilyen
moédon, mint hagyomanyosan
meghatarozott terrorista cse-
lekmények altal.

Az ellen6rok a kovetkez6 prob-
lémékat jelentették a torok élel-
miszeripari  |étesitményekbdl:
a szamar- és l6has allitélagos
marha kolbaszokban és hus-
gombocokban, vizzel higitott
tej, novényi olajokkal higitott
zselatin és joghurt, cukorkak
szinezésére hasznalt textil-
festék, pisztaciara hasonlitas
céljabol zoldre festett bors6 és
mogyoro, vizzel higitott bor és
dizelolajjal boritott aszalt sz616.

Forrasok: Food Safety News,
EFSA

Turkey’s Food Safety Prob-
lems Magnified by Unreg-
istered Facilities

According to a survey called
“Adulterated Foods”  from
the Turkish Agriculturists As-
sociation found that only
about 40,000 of the estimated
400,000 food establishments in
Turkey are licensed. And, since
Turkish food safety inspectors
only visit registered facilities,
the survey noted that the vast
majority of food establishments
may be putting the public at
risk.

The association equated the
death toll from foodborne and
waterborne illnesses in Turkey
with terrorism since the survey
stated that more people are
killed that way than from con-
ventionally defined terrorism
activities.

Inspectors reported finding the
following problems in Turkish
food facilities: horse and don-
key meat in supposedly beef
sausages and meatballs, milk
diluted with water, gelatin and
yogurt diluted with vegetable
oils, textile coloring used to
dye candies, peas and peanuts
painted green to resemble pis-
tachios, wines diluted with wa-
ter, and dried grapes covered
with diesel fuel.

Forrasok: Food Safety News,
EFSA



