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Rovarok mint LUjélelmiszer

A vilag népességének gyors novekedése és a természeti er6forrasaink sz(ikdssége
komoly probléma a mez6gazdasag szempontjabol, ezért a fenntarthatd élelmiszer-
termelés egyre fontosabb kérdés. Kutatdék szerint a kliszobon allé ,,fehérjekrizis”
megoldasat tobbek k6zott a rovarok jelenthetik. Az utébbi években jelent6sen nétt a
rovarokbdl készult élelmiszerek fogyasztasdval kapcsolatos tarsadalmi érdekl6dés
Eurépaban, azonban az entomofagia (a rovarok fogyasztasa) nem Uj keletd, hiszen
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mar a Biblidban is taldlunk erre vonatkoz6 utaldsokat. Szamos, els6ésorban a rovar- I
fogyasztas el6nyeit és lehetséges kockazatait elemz6 tanulmany készilt mar, azon- a
ban ismereteink még mindig nagyon hianyosak. Bar a jogi szabalyozas korant sem iu
egységes, fel kell készulnunk r4, hogy a rovarokbdl készilt élelmiszerek el6bb-utébb N
valészin(ileg a mindennapi taplalkozasunk részévé fognak vaini. 0)
2. Bevezetés fogyasztasarél [40]. Erdekes, hogy ugyan az 1600-as i

években német katonak még el6szeretettel fogyasz- J
A fenntarthaté élelmiszertermelés megoldasainak tottak olajban siilt selyemhernyét, az 1800-as évek I
keresése az elmult években egyre égetébb feladatta végére mar nem szamitott ,civilizalt emberhez melto- J
valt. Ennek egy lehetséges vonala a hagyomanyostél nak” az entomofagia [19].
eltérd alapanyagok, er6forrasok kiaknazasa, igy pél- .
daul az ehet6 rovarok élelmiszerként és takarmany- A keresztény, iszlam és zsid6 kultirak szokasai k6zott
ként torténd alkalmazasa [38]. A rovarok fogyasztdsa szintén szerepelt a rovarfogyasztas, amelyet le is je- o

(entomofagia) régéta a mindennapok része tébb kul-
tardban, a mai eurépai és amerikai népesség szamara
azonban szokatlan 6tletnek tlinhet. A tovabbiakban
ezért arra keressik a valaszt, hogy a rovarfogyasztas
mennyire Uj keletl, milyen jogszabalyok vonatkoznak
ra, illetve mérlegeljuk a rovarok élelmiszerként torté-
né hasznositasaban rejl6 elényodket és kockazatokat.

gyeztek [40]. A Bibliaban az O- és Ujszdvetség szove-
geiben egyértelmden leirtdk, hogy nem vonatkozik til-
tas egyes fajok elfogyasztasara [21]. M6zes harmadik
konyvének 11. fejezetében olvashatjuk: ,2Ami azon-
ban négy labon jar ugyan, de hosszabb hatsélabakkal
bir, amelyekkel székdécsel a foldon, 2azt megehetitek;
ilyen a cserebogarsaska és fajtaja, a szarvasbogarsas-

Felmerul a kérdés, hogy mindehhez milyen fogyasz- ka, a kigyéval vivé saska, a nagy saska és ezek fajtai. ” X
toi attitlidok tarsulnak, mivel a jov6ben val6szinlileg [4]. Mark evangéliumaban pedig ,8lanos o6ltozete te- 0
szlkség lesz a szokasaink Ujragondolasara a globalis  vesz&rbdl volt, és bérév a csipbje korll, saskakat és a
élelmezésbiztonsag garantalasahoz [38], [43]. vadmeézet evett.” [3] mondat szerepel.
3. Mar az 8skorban is fogyasztottunk rovarokat Szamos utalas talalhaté arrél is, hogy az iszlam val- )

lasban ugyancsak hagyoméanya van a rovarok, pél- !
Régészeti leletek tanusitjdk, hogy az entomofagia az  daul saskak, méhek, hangyak, tetvek és termeszek a
emberiséggel egyidds [8], [21], illetve a tOorténelem fogyasztasanak [11]. A zsidd irodalom is utalast tesz
minden szakaszat végigkisérte a rovarevés gyakor- az entomofagia elfogadottsagara - pontosabban
lata. Az elsé irasos forras arrdl, hogy Eurdpdban is a koser saskak fogyasztasara, de ez a hagyomany
fogyasztottak rovarokat, mar az 6korban, Gorégor- csak Eszak-Afrika egyes részein maradt fenn [1].
szagban keletkezett: a feljegyzések szerint a kabéca-
kat csemegének tartottak [5]. Nem csak Eurépaban, Mindezek ellenére az entomofagiat a jelenkori nyu-
hanem a vildg minden t4jarél - Kina, német és fran- gati tdrsadalmak tobbnyire elutasitjak, sét, tabunak
cia teriletek, Afrika, Ausztrdlia stb. - maradtak fenn szamit [39], pedig a jov8ben varhatéan elkerilhetet-
bizonyitékok a kilénb6z6 larvak, szécskeék, ticskék len lesz és a mindennapok részéveé valik [7].
1 Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
2 Foldmivelésugyi Minisztérium
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4. A rovarok élelmiszerként torténé felhasznala-
sanak elényei

A vilag lakossaganak rohamos névekedése komoly
terhet r6 a mez6gazdasagra és az élelmiszer-terme-
Iésre. A népesség novekedésével egyitt jelentdsen
ndé az dllati fehérjék iranti kereslet, a hustermelés
fokozasa azonban jelent6s koérnyezeti tobbletterhe-
Iéssel jar. A talajok elsavasodasat és az eutrofizaciot
okoz6 ammadnia szinte egész mennyiségét az agra-
ragazat bocsatja ki, ennek 2/3-at pedig az allattar-
tds adja [36], az ehet6 rovarfajok, mint a lisztkukac
vagy a vandorsaska viszont a megtermelt fehérjéhez
mérten mas allatfajokkal 6sszehasonlitva nagyon Kis-
mértékl terhelést eredményeznek [28]. Fenntartha-
tésagi szempont még a virtualis viztartalom, vagyis
a végtermék egy egységére vetitett, a teljes terme-
lési folyamatban felhasznalt vizmennyiség [20]. Ez
az allati termékek esetén igen jelent6s, hiszen 6sz-
szeadddik a takarmany-el6allitashoz sziikséges viz-
mennyiség az allattenyésztés, vagas és feldolgozas
vizigényével is [31]. A rovarok ezzel szemben sza-
razsagtdrék, rdadasul takarmanyozas szempontjabal
is kevésbé igényesek, a mez6gazdasagi- és élelmi-
szeripari melléktermékek széles korét hasznositjak,
igy virtudlis viztartalmuk joval a hagyoméanyos alla-
ti termékeké alatt van [32]. Mindemellett a rovarok
takarmany-konverziés ratdja (FCR) kivalé. Az él6
tbmegre szamitott takarmany-konverziés ratakat az
1. 4bra szemlélteti. A hazi ticsok él§ tdmegének
80%-a ehet6, mig ez az arany a sertés és a baromfi
esetében csak 55%, a szarvasmarhanal pedig mind-
O0ssze 40% [38].

-9
FCR: 1.7
FCR: 2.5
ka takarmany
FCR: 5.0 kg él6suly
ka of feed
kg of live weight
FCR: 10.0

A jobb takarméanyatalakitas oka lehet, hogy a rovarok
poikiloterm él6lények, a ndvekedési fazisaik nem igé-
nyelnek metabolikus energiat, vagyis nem kell ener-
giat forditaniuk az alland6 testh6mérséklet fenntarta-
séhoz [38].

Ezért is lehetséges, hogy egyes kutatok szerint a ko-
zelg6 ,fehérjekrizis” megoldasat a rovarok jelenthe-
tik, ugyanis mas huséllattal szemben a rovaroknak
nincs sziikséguk hatalmas kiterjedés(i mezégazdasa-
gi tertletekre, olcs6bban, gyorsabban és lIényegesen
nagyobb mennyiségben lehet élettanilag is elény6s
terméket ,el6allitani”, igy egyszerre nagyobb tdme-
gek élelmezését lehet megoldani, mint mas, klasszi-
kus husfehérjével. Elelmiszerként torténé felhasznéa-
lasuk nem csak egész rovarok formajaban, hanem
bizonyos dsszetev6k kivonasaval, vagy éppen egyes
rovarrészek poritdsaval élelmiszer-6sszetevéként,
az adott élelmiszer fehérje tartalmanak dusitasara is
alkalmazhatok.

Vilagszerte mintegy 1900 rovarfajt fogyasztanak élel-
miszerként kiilénbo6zé fejl6dési szakaszaikban [38]. A
rovarokra jelenleg Ugy tekintenek, mint értékes, fenn-
tarthaté fehérjeforrasra, mivel nagy mennyiségben
tartalmaznak fehérjét/aminosavat és egyéb tapanya-
gokat (zsirsavak szénhidratok, asvanyi anyagok:
Ca, Mg, Cu, Mn, Zn, Se; vitaminok: A-, D2, D3, E-,
C-, Br, B2, B3, B5, B6, B7%, B12vitamin és folsav).
A tadpanyag tartalmuk - figyelmen kivil hagyva a ki-
I6nb6z6 fajokat, és fejl6dési szakaszokat (pete, larva,
bab, kifejlett rovar) -, a rovarok takarmanyatél flgg
(6], [16], [29], [30], [2], [33], [23], [25], [26], [34].
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1 abra: Kulonboz6 allatfajok FCR értéke és ehet6 allati termék el6allitasi képessége 1 kg takarmanyra
vetitve a hazi ticsokhdz (Acheta domesticus) (100%) viszonyitva [35], [9], [22]
Figure 1. FCR values of different animal species, and edible animal product producing capabilities per 1kg of feedstock,
relative to the house cricket (Acheta domesticus) (100%) [35], [9], [22]
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Ebb6l kovetkez8en tapértékik nagyon valtozo. F6
Osszetev@ik a fehérje, a zsir és kisebb ardnyban a
rost, amelyek szintén fajtatol, fejlédési szakasztol,
és takarmanyozastdl figgben valtoz6 mennyiségben
vannak jelen.

5. Lehetséges élelmiszer-biztonsagi veszélyek

A rovarok élelmiszerként torténé fogyasztasanak és
forgalmazasanak el6nyei mellett szamos aggaly is
felmeriilt. Mind az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Ha-
tésag (European Food Safety Authority, EFSA), mind
pedig a rovarfogyasztast toleral6 EU-s tagallamok
készitettek a rovarokkal kapcsolatos kockazatbecs-
Iési tanulmanyokat. Ezekben a tanulmanyokban az
alabbi lehetséges élelmiszer-biztonsagi veszélyekre
hivtak fel a figyelmet:

- A nem ellen6rz6tt médon tenyésztett és kezelt
élelmiszernek szant rovarok szamos sulyos fer-
t6zés forrasai lehetnek, igy hordozhatnak mikro-
biologiai szennyez&déseket (pl. patogén mikro-
organizmusok);

- Jelen lehetnek toxikus anyagok (pl. nehéz fémek,
mikotoxinok, peszticidek, allatgyégyaszati sze-
rek, rovar altal termelt toxin);

- Hordozhat fizikai veszélyt (pl. a nem emészthe-
té kitines szarnyfed6), nem zarhat6é ki annak le-
het6sége, hogy érzékeny egyéneknél felléphet
szenzibilizacio és allergias reakcié egész rovarok
vagy rovarfehérjék fogyasztasat kovetden, illetve
eléfordulhat, hogy azon személyeknél, akik aller-
gidsak a tenger gyiméoélcseire és/vagy a (hazipor)
atkakra, allergias reakcié (keresztreakcio) léphet
fel a rovarok elfogyasztasa utan;

- A rovaroknak (vagy rovar testrészeknek) vald
kitettség eredményeként kialakulhatnak tulérzé-
kenységi vagy allergias reakcidk a rovar tenyész-
tési létesitmények személyzeténél.

- Az EFSA tudoméanyos értékelései szerint a meg-
felel6en el6éllitott rovarok hasonlé kockazatot
rejtenek, mint a megfelel6 moédon el6allitott és

kezelt friss hus.

A fenti aggalyok tisztdzasa érdekében a holland élel-
miszer-biztonsagi és egészségligyi miniszter elren-
delte harom, kordbban mar forgalomban lév6 rovar
biztonsagi értékelésének elkészitését, figyelembe
véve a hdékezelt és nem h6kezelt fogyasztast, ké-
miai, mikrobiolégiai és parazitologiai kockazatat. A
2014. okt6ber 15-én megjelent jelentés eredménye
alapjan javaslat sziletett arra vonatkozo6an, hogy
Hollandidban ez a harom rovar - kdzonséges liszt-
bogar (Tenebrio molitor), penészevé gabonabogar
(Alphitobius diaperinus), keleti vandorsaska (Locusta
migratoria) - az altalanos élelmiszerjog ala tartozzon,
€s ne minGsiljon a 258/97 EK rendelet szerinti Uj élel-
miszernek.

A holland értékelés szerint még nem végeztek egész
rovarokra, vagy rovar fehérjékre vonatkozo toxikolo-
giai vizsgalatokat human alanyok és kisérleti allatok
bevonasaval. Ugy vélik, amennyiben a szaritott vagy
fagyasztva szaritott egész rovarok varhatd bevitele
meghaladja a napi 45 grammot, akkor a kitinbevi-
telbdl szarmazd kockazatot Gjra kell értékelni. Meg-
kérdbjelezték a termékek csomagolasan feltlintetett
eltarthatésagi idét (52 hét), mivel erre vonatkozéan
nem 4&llnak rendelkezésre tanulméanyok, hogy val6-
ban biztonsigos-e a termék ezen idszak alatt. Ezen
kivil a termékek megfelel6 cimkézésére hivtak fel a
figyelmet (pl. a saska esetén fel kell tiintetni, hogy fel-
hasznalas el6tt a labakat és a szarnyakat el kell tavo-
litani, illetve szikséges a rovartermékek fogyasztas
eldtti hdkezelése) [27].

Mivel sok bizonytalansag all fenn arovarok fogyaszta-
sanak biztonsagossagaval kapcsolatban, az Eurdpai
Bizottsag felkérte az EFSA-t, hogy értékelje a rova-
rok mikrobiolégiai, kémiai és kérnyezeti kockazatat,
mas fehérjeforrasokkal 6sszevetve. Ennek kapcsan
az EFSA 2015. oktéber 8-an jelentetett meg egy koc-
kazati profilt a rovarok élelmiszerként és takarmany-
ként torténd eldallitasaval és fogyasztasaval kapcso-
latban. Az EFSA arra a kbvetkeztetésre jutott, hogy
az értékelés szempontjabol fontos a mikrobioldgiai
és a kémiai kockazat, az el6allitas modszerének, a
felhasznalt szubsztrat, a betakaritas szakaszainak, a
specifikus rovarfajok és a kés6bbi feldolgozasi méd-
szer ismerete. Megallapitotta, hogy ezekben témako-
rokben meglehet6sen kevés adat all rendelkezésre.
Ezért er6sen javasolja tovabbi kutatasok elvégzését,
- beleértve a kilonbdz6 szubsztratok alkalmazasé-
nak vizsgalatat, mint példaul az élelmiszerhulladék és
atragya - arovarok élelmiszerként térténd felhaszna-
lasanak jobb kémiai és mikrobioldgiai értékeléséhez
[12].

6. Az ehet6 rovarok jelenléte és jogi szabalyozasa
az Eurdpai Unidban

A rovarok élelmiszerként t6rténd forgalmazasanak és
fogyasztasanak jogi szabalyozasa jelenleg nem egy-
séges az Eurdpai Uni6 tertletén. Az Eurbpai Bizott-
sagban korilbelil 8 évvel ezelbtt tették fel el6szoér
a kérdést: ,Vajon az ehet6 rovarok Uj élelmiszernek
min&silnek-e?”

Az olyan élelmiszereket, amelyek fogyasztasanak
nincs hagyomanya az Eurépai Unidéban, vagy korab-
ban nem alkalmazott eljarassal allitottak el§, csak
engedélyeztetés utan lehet forgalomba hozni az EU-
ban. Az Uj élelmiszer fogalmat és az ilyen termékek
engedélyeztetési eljarasat az uj élelmiszerekrél és az
Uj élelmiszer-6sszetevékrdl sz6l6 258/97/EK rendelet
részletezi [13]. E rendelet 1. cikk (2) bekezdésének
e) pontja lenne relevans az izeltlablak esetében (,a
novényekbdl allé vagy azokbdl izolalt élelmiszerek és
élelmiszer-6sszetevék, valamint az allatokbdl izolalt
élelmiszer-6sszetev6k, a hagyomanyos szaporitasi
vagy tenyésztési gyakorlat alapjan el6allitott élelmi-
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szerek és élelmiszer-osszetevdk kivételével, amelyek
korabbi, élelmiszerként térténé biztonsagos felhasz-
nalasa adatokkal igazolhat6”).

Ez azt jelenti, hogy a rovarokbol kivont 6sszetevék
(pl. fehérje izolatumok), illetve azok a rovarok is, ame-
lyek részeit (labakat, szarnyakat, fejet, belet stb.) mar
eltavolitottdk, ezen kategodria hatalya ala tartoznak.
Ez alapjan az engedélyeztetés tehat sziukséges, mi-
el6tt ezeket a termékeket forgalomba hozzak az EU-
ban, amennyiben nem volt szignifikAns mennyiség
emberi fogyasztasuk 1997. majus 15-e el6tt az Unid
tertiletén. Ennek a kategdrianak a megfogalmazéasa
azonban bizonytalannd teszi, hogy az egész allatok
(pl. egész rovarokbdl, larvakbol allé készitmények) a
258/97/EK rendelet hatalya ala tartoznak-e.

Néhany tagallam (példaul Egyesilt Kiralysag, Belgi-
um, Hollandia) szerint bizonyos egész rovarok nem
mindsilnek Uj élelmiszernek, mert azokat 1997. ma-
jus 15-e el6tt jelent6s mértékben fogyasztottak. Az
emlitett tagallamok azonban a jelent6s mennyiséget
nem tudtak hitelt érdemléen bebizonyitani, igy to-
vabbra is Uj élelmiszernek min@siilnek. Az Europai
Bizottsag arra az allaspontra helyezkedett, hogy az
Uj nével food (EU 2015/2283) rendelet megjelenéséig
toleralhatdé ezekben a tagallamokban a mar eddig is
forgalomban 1évé rovarok fogyasztasa és forgalma-
zasa. Jelenleg egységes EU-s szabalyozas hianya-

ban a tagallamok egyedileg szabalyozzak ezt a kér-
déskort.

2011-ben a Bizottsag a tagéallamok képviselGinek
segitségével felmérte a rovarok élelmiszerként tor-
téné el6fordulasat a kdzosségi piacon. Belgiumon,
Hollandian és az Egyesult Kiradlysagon kivil egyedl
Ausztria nyilatkozta azt, hogy egyre nagyobb a tarsa-
dalmi érdekl6dés, noha nem szignifikans a rovarok
felhasznaldsa és fogyasztasa. A tdbbi tagallamban
nyilatkozatuk szerint nincsenek forgalomban ehetd
rovarok.

Belgium jelenleg tiz [15], Hollandia harom féle rovar-
faj élelmiszerként torténd elballitasat és forgalmaza-
sat toleralja, egyedi jogszabalyi kovetelmények mel-
lett. Az Egyesilt Kirdlysag piacain szintén jelen van
szamos egész rovarbdél készilt nassolnivalé, példaul
a csokoladéba martott szécske. 2015. julius 25-én
az Egyesilt Kiralysag élelmiszer-biztonsagi hivatala
(Food Standards Agency, FDA) egész rovarok 1997.
majus 15-e el6tti élelmiszerként torténé forgalma-
zasara vonatkoz6 adatgydjtési felhivast tett kozzé.
Egyuttal felhivia a véllalkozok figyelmét arra, hogy
amennyiben nem sikeril a jelent6s mennyiségl fo-
gyasztast igazolni, az Uj nével food rendelet életbe-
lépését kovetben ezeket atermékeket is engedélyez-
tetni kell [17].

A képekillusztraciok / Pictures are forillustration only, foté/photo: Bognar Lajos, Kasza Gyula
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Magyarorszagon a rovarok nem mindsulnek hagyo-
méanyos élelmiszernek, nincs térténelmi adat arra
vonatkoz6an, hogy kordbban jelentds meértékben
fogyasztottak volna azokat. Jelenleg egyetlen hazai
rendelet sem szabalyozza a rovarok élelmiszerként
torténd forgalmazéasat, illetve kdzfogyasztisat, igy a
258/97/EK rendelet szerinti Uj élelmiszernek tekintjuk
ezeket a termékeket.

2015.12.11-én hivatalosan is kihirdették az uj novel
food rendeletét, amely Unids szinten egységesiti a ro-
varok élelmiszerként torténé engedélyezésének sza-
balyozasat [14]. Az Uj rendelet 3. cikk (2) bekezdés
a) v. pontja alapjan az egész rovarok is egyértelmien
Uj élelmiszernek mindsilnek, kivéve, ha bizonyitott,
hogy 1997. majus 15. el6tt jelent6s mennyiségben
fogyasztottdk azokat az Unidn belll. A rendelet 2018.
januar 1-jén lép életbe, tehat ett6l az id6ponttol az
egész rovarokat is engedélyeztetni kell Uniés szin-
ten (kivéve a Bizottsag altal elfogadott, igazolt 1997.
majus 15. el6tt jelentés fogyasztassal birdkat). Ez az
egyes tagallamok altal jelenleg toleralt rovarokra is
vonatkozik. Azt azonban fontos megjegyezni, hogy a
ndvel food rendelet maganak a forgalmazasnak a ko-
rilményeit nem régziti, azt nemzeti szinten kell sza-
balyozni. Mivel a kilénb6z6 tagallamok hatésagai,
illetve az EFSA is arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy
a nem ellen6rz6tt és nem biztonsagos forrasbdl szar-
maz6 rovarok egészségiigyi kockazatot jelenthetnek,
igy a fogyasztok egészségének védelme érdekében
megfontoland6 a hazai forgalmazéas kilén engedély-
hez kotése.

7. Fogyasztdi nyitottsag

A mar ismert kockazatok, illetve felmeril6é bizonyta-
lansagok és a jogszabdlyi hattér mellett az entomo-
fagia térnyerését leginkabb a fogyasztok hozzaallasa
gatolja. Bar a rovar alapd, illetve rovarokat tartalmazoé
termékek elényei irant a fogyasztok egy része érdek-
I6dést mutat - példaul a kedvez6 6sszetétel, illetve a

fenntarthatdosag miatt - a legtébben mégis vonakod-
nak, tartanak téluk [24]. A legf6bb probléma, hogy
az emberek sokszor undorral reagalnak a rovarokra,
mivel élelmiszerként kevésbé, inkabb kartevéként és
kérokozoék terjesztSiként gondolnak azokra [37].

Nyilvanvaléan azokon a tertleteken, ahol a rovarok
az altalanos étrend részét képezik (pl. Afrika, Azsia
egyes részei), mas attitid jellemzi az embereket,
mas-mas fajokat tartanak elfogadottnak [37]. Egy,
a nyugati tarsadalmak rovarfogyasztasra valo felké-
szlltségét felmér6 kutatdsban megallapitottak, hogy
a neofdbia - vagyis az U, ismeretlen élelmiszerek
elutasitdsa 6dnmagaban is komoly hatassal van a
hozzaallasra [41]. A neofébikus viselkedés azonban
csbkkenthetd az undort kivalté tulajdonsagok ar-
nyaldsaval, megsziintetésével [24], példaul csak a
rovarbdl kinyert fehérjék felhasznéalasaval [10], vagy
rovar-liszt egyéb élelmiszerhez torténé hozzaadasa-
val [42]. Ezt tAmasztja al4 egy 2015-ben megjelent
vizsgalat eredménye is, amelyben a német alanyok
nagyobb hajlandésagot mutattak a feldolgozott, ro-
var-tartalmu élelmiszerek megkdstolasara [18].

Ugyanakkor, ha a rovarokat takarmanyozasra szeret-
nék hasznositani, a fogyasztok elutasitasaval val6-
szinlleg nem kell szamolni, mivel egyes allatfajoknak
a rovarok egyébként is természetes taplalékot jelen-
tenek. Az élelmiszerként val6 bevezetésnél viszont az
érzékszervi és egészséglgyi motivacio lesz a megha-
tarozo, ezt mindenképpen szem elétt kell tartani [38].

A cikk legfontosabb allitasait az 1. tablazatban mu-
tatjuk be.

Osszegzésként elmondhatd, hogy barmennyire is
fenntartasokkal kezeljik a rovarok élelmiszerként tor-
téné fogyasztasat, elébb-utdébb valamilyen formaban
valészinileg mindannyian talalkozni fogunk rovarok-
bol, vagy azok felhasznalasaval késziilt élelmiszerek-
kel.

1 tablazat: Rovarok felhasznalasanak lehetséges elényei és hatranyai
Table 1: Possible advantages and disadvantages ofinsect use

El6nydk / Advantages

Kedvez6 tapanyag-osszetétel
Favorable nutrient composition

Kitlin6 takarmanykonverzioés rata
Excellent feed conversion ratio

Kitiing virtualis viztartalom
Excellent virtual water content

Takarmannyal szembeni igénytelenség
(melléktermékek, biolégiailag lebomlé hulladékok)
Insensitivity to feedstock
(byproducts, biodegradable wastes)

Magas termelési érték egy négyzetméterre vetitve
High production value per square meter

Takarméanyként széles kord felhasznalhatosag
Wide range of usability as feedstock
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Hatranyok / Disadvantages

Mikrobiologiai kockazatok
Microbiological risks

Potencialis allergén
Potential allergen

Gylijtott rovarok esetében kémiai kockazatok
Chemical risks in case of collected insects

Kockazatokkal kapcsolatos ismeretek hianya
Lack of risk-related knowledge

Tartasi és feldolgozasi technolégia kidolgozatlan
Undeveloped breeding and processing technology

Fogyasztdi ellenérzések
Consumer aversions

> UC)O I-I-IA NV

i
a

iu
N
0)

=07

S

©

tc

1111



/CNVC&)OUOI

Nw*oco \w

43

w-~ 3“ 3 00

373

1112

8. Irodalom

(1]

(2]

(3]

(4]

(5]

(6]

[7]

(8]

(9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14

Elelmiszervizsgalati kézlemények - 2016. LXII. évf. 2. szam

Amar, Z. (2003): The Eating of locusts in
Jewish tradition after the Talmudic period.
The Torah u-Madda Journal. 11. p. 186-202.

Belluco, S., Losasso, C., Maggioletti, M.,
Alonzi, C.C., Paoletti, M.G., Ricci, A. (2013):
Edible insects in a food safety and nutritional
perspective: A critical review. Comprehensi-
ve Reviews in Food Science and Food Sa-
fety. 12. p. 296-313.

Biblia, Mark 1:6 - Kaldi forditas;
http://szentiras.hu/KNB/Mk1

(Hozzéaférés: 2015.10. 25.)

Biblia, 3 Mé6zes 11:21-22. -
http://szentiras.hu/KNB/Lev11
(Hozzaférés: 2015.10. 25.)

Bodenheimer, F.S. (1951): History of Ento-
mophagy. In: Insects as Human Food. Sprin-
ger Netherlands

Bukkens, S.G.F. (1997): The nutritional value
of edible insects. Ecology of Food and Nutri-
tion. 36. p. 287-319.

Cerritos, R. (2009): Insects as food: an ecolo-
gical, social and economical approach. CAB
Reviews: Perspectives in Agriculture, Veteri-
nary Science, Nutrition and Natural Resour-
ces. 4. p. 1-9.

Chung, A.Y.C. (2010): Edible insects and en-
tomophagy in Borneo. Forest insects as food:
humans bite back. FAO.

Collavo, A., Glew, R.H., Huang, Y.S., Chuang,
L.T., Bosse, R., Paoletti, M.G. (2005): House
cricket small-scale farming. In M.G. Paoletti,
ed., Ecological implications of minilivestock:
potential of insects, rodents, frogs and snails,
pp. 519-544. New Hampshire, Science Pub-
lishers.

Kaldi forditas;

Damodaran, S. (1997): Food proteins: an
overview. In Food Proteins and Their Applica-
tions, ed. Damodaran, S., Paraf, A. pp. 1-21.
New York. Marcel Dekker.

El-Mallakh, O.S., El-Mallakh, R.S. (1994): In-
sects of the Qur'an (Koran). American Ento-
mologist. 40. p. 82-84.

EFSA Scientific Committee (2015): Scientific
Opinion on a risk profile related to producti-
on and consumption of insects as food and
feed. EFSA Journal. 13(10). p. 4257-4260.
http://www.efsa.europa.eu/en/efsaiournal/
pub/4257 (Hozzaférés: 2015. 09. 17.)

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 258/97/EK
rendelete az (j élelmiszerekrél és az Gj élelmi-
szer-0sszetevokrol

Eurépai Parlament és a Tanacs (EU)
2015/2283 rendelete az U élelmisze-
rekr6l, az 1169/2011/EU eurOpai parla-

[15]

[16]

[17]

(18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

menti és tanacsi rendelet moédositasarol,
valaminta 258/97/EK eurdpai parlamenti ésta-
nécsi rendelet és az 1852/2001/EK bizottsagi
rendelet hatalyon kivil helyezésérdl.

Federal Agency for the Safety of the Food
Chain (2016): Placing on the market of insects
and insect-based foods intended for human
consumption; http://www.favv-afsca.be/food-
stuffs/insects/ (Hozzaférés: 2015. 09. 21.)

Finke, M.D. (2005): Nutrient content of in-
sects. In: Encyclopedia of Entomology, Sprin-
ger, The Netherlands, p. 1563-1575.

Food Standards Agency (2015): Information
wanted on edible insects http://www.food.
gov.uk/news-updates/news/2015/14264/
edible-insects (Hozzéaférés: 2015.10.19.)

Hartmann, C., Shi, J., Giusto, A., Siegrist, M.
(2015): The psychology of eating insects: A
cross-cultural comparison between Germany
and China. Food Quality and Preference. 44.
p. 148-156.

Holt, V.M. (1885): Why Not Eat Insects? Field
&Tuer

Karman, I. (2014): A virtualis vizkereskedelem
szerepe a hazai mez6gazdasagban. Beliigyi
Tudomanyos Tanacs és az Orszagos Vizlgyi
F6igazgatosag ,ld6szerd dilemmak a hazai
vizgazdalkodasban” cimmel kiirt palyazatara
készult anyag
http://www.bm-tt.hu/assets/letolt/palya-
zat/2014/btt ovf 2dij total.pdf

(Hozzéaférés: 2015.10. 25.)

Leather, S.R (2015): Influential entomology:
a short review of the scientific, societal, eco-
nomic and educational services provided by
entomology. Ecological Entomology. 40. p.
36-44.

Lundy, M.E., Parrella, M.P. (2015): Crickets
Are Not a Free Lunch: Protein Capture from
Scalable Organic Side-Streams via High-
Density Populations of Acheta domesticus.
PLoS ONE 10(4) e0118785.

Makkar, H.P.S., Tran, G., Heuze, V. Ankers,
P. (2014): State-of-the art on use of insects in
animal feed. Animal Feed Science and Tech-
nology. 197. p. 1-33.

Martins, Y., Pliner, P. (2005): Human food
choices: an examination of the factors un-
derlying acceptance/ rejection of novel and
familiar animal and nonanimal foods. Appeti-
te. 45. p. 214-24.

Micek, J., Rop, O., Borkovcova, M., Bed-
narova, M. (2014): A comprehensive look at
the possibilities of edible insects as food in
Europe - a review. Polish Journal of Food
Nutrition Science. 64. p. 147-157.

Morales-Ramos, J.A., Rojas, M.G., Sha-
piro-llan, D. (2014): Mass production of be-


http://szentiras.hu/KNB/Mk1
http://szentiras.hu/KNB/Lev11
http://www.efsa.europa.eu/en/efsaiournal/
http://www.favv-afsca.be/food-stuffs/insects/
http://www.favv-afsca.be/food-stuffs/insects/
http://www.food
http://www.bm-tt.hu/assets/letolt/palya-zat/2014/btt_ovf_2dij_total.pdf
http://www.bm-tt.hu/assets/letolt/palya-zat/2014/btt_ovf_2dij_total.pdf

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

[37]

neficial organisms - invertebrates and ento-
mopathogens, Elsevier Inc.

Netherlands Food and Consumer Product
Safety Authority (2014): Advisory report on
the risks associated with the consumption
of mass reared insects; https://www.resear-
chgate.net/publication/277716517 Adviso-
ry report on the risks associated with
the consumption of mass reared insects
(Hozzaférés: 2015. 11. 03.)

Oonincx, D.G.A.B., van literbeeck, J.,
Heetkamp, M.J.W., van den Brand, H., van
Loon, J.J.A., van Huis, A. (2010): An explo-
ration on greenhouse gas and ammonia pro-
duction by insect species suitable for animal
or human consumption. PLoS ONE 5. p.
14445,

Oonincx, D.G.A.B., van der Poel, A.F.B.
(2011): Effects of diet on the chemical com-
position of migratory locusts (Locusta migra-
toria). Zoo Biology. 30. p. 9-16.

Oonincx, D.G.A.B., Dierenfeld, E.S. (2012):
An investigation into the chemical composi-
tion of alternative invertebrate prey. Zoo Bio-
logy. 31. p. 40-54.

Pimentel, D., Berger, B., Filiberto, D., New-
ton, M., Wolfe, B. (2004.): Water resources:
agricultural and environmental issues. Bio
Science 54. p. 909-918.

Ramos-Elorduy, J., Gonzalez, E.A., Hernan-
dez, A.R., Pino, J.M. (2002): Use of Tenebrio
molitor (Coleoptera: Tenebrionidae) to recyc-
le organic wastes and as feed for broiler chic-
kens. J. Econ. Entomol. 95. p. 214-20.

Rumpold, B.A., Schliter, O.K. (2013): Nutri-
tional composition and safety aspects of
edible insects. Molecular Nutrition and Food
Research. 57. p. 802-823.

Sanchez-Muros, M.J., Barroso, F.G., Manza-
no-Agugliaro, F. (2014): Insect meal as re-
newable source of food for animal feeding: a
review. Journal of Cleaner Production. 65. p.
16-27.

Smil, V. (2002): Eating Meat: Evolution, Pat-
terns, and Consequences. Population and
Developement Review. 28. 4. p. 599-639.

Steinfeld, H., Gerber, P., Wassenaar, T., Cas-
tel, V., Rosales, M. (2006): Livestock’'s Long
Shadow: Environmental Issues and Options.
Rome: FoodAgric. Organ. Assesses full im-
pact of livestock sector on environmental
problems such as GHG. p. 319.

Tan, H.S.G., Fischer, A.R.H., Tinchan, P.,
Stieger, M., Steenbekkers, L.P.A., van Trijp,
H.C.M. (2009): Insects as food: Exploring cul-
tural exposure and individual experience as
determinants of acceptance. Food Quality
and Preference. 42. p. 78-89.

(38]

[39]

[40]

[41]

[42]

[43]

van Huis, A. (2013): Potential of insects as food
and feed in assuring food security. Annual Re-
view of Entomology, 58. p. 563-583.

van Huis, A., Itterbeeck, J.V., Klunder, H., Mer-
tens, E., Halloran, A., Giulia Muir, G., Vantom-
me, P. (2013): Edible insects: future prospects
for food and feed security. Chapter 1.

van Huis, A., Itterbeeck, J.V., Klunder, H., Mer-
tens, E., Halloran, A., Giulia Muir, G., Vantom-
me, P. (2013): Edible insects: future prospects
for food and feed security. Chapter 3.

Verbeke, W. (2015): Profiling consumers who
are ready to adopt insects as a meat substi-
tute in a Western society. Food Quality and
Preference. 39. p. 147-155.

Yen, A.L. (2008): Edible insects and other in-
vertebrates in Australia: future prospects. Fo-
rest insects as food: humans bite back. FAO.

Zsarnbczai, S., Lakner, Z., Mughram, Y. A.
(2011): Hungarian Participation in modernisa-
tion of the third world. Economics of Sustai-
nable Agriculture 1. p. 87-107.

Elelmiszervizsgalati kdzlemények - 2016. LXII. évf. 2. szam

SQOoe ITIA NV

ELEUmmiC ZE® B *

QJ-—

1113


https://www.resear-chgate.net/publication/277716517_Advisory_report_on_the_risks_associated_with
https://www.resear-chgate.net/publication/277716517_Advisory_report_on_the_risks_associated_with
https://www.resear-chgate.net/publication/277716517_Advisory_report_on_the_risks_associated_with

