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Konferencia a cukorfogyasztasrol

»Cukorfogyasztas-csokkentés: egészségpolitikai
célok és lehet6ségek a taplalkozastudomany, az
élelmiszerbiztonsag, a technoldgia és a verseny-
képesség tiikrében” cimmel rendezett konferen-
ciat az EFOSZ (Elelmiszerfeldolgozék Orszéagos
Szbvetsége) 2016. junius 8-an, Budapesten.

A rendezvény célja az volt, hogy az el6addk és a
résztvev6k a lehetd legtoébb oldalr6l megvitathas-
sak napjaink egyik aktudlis taplalkozastudomanyi
€s népegészségiigyi kérdését, valamint tajékozodja-
nak mindazokrél a lehet§ségekrdl és kotottségekrdl,
amelyek a termékfejlesztés gyartéi oldaldnak moz-
gasterét meghatarozzak.

A csaknem szaz f6 részvételével lezajlott konferen-
cia megfeleld mélységl hattér-informaciot biztositott
az érintettek szamara az Eurdpai Unié altal szorgal-
mazott cukorfogyasztas-csokkentési program hazai
megvalositasahoz.

A tanacskozés célja volt az is, hogy az illetékes don-
téshozok és a vallalkozasok kézos gondolkodasat
el6segitse annak érdekében, hogy azonositsdk a
kérdés megoldasa kapcsan felmeril6 lehet6ségeket
és kihivasokat, nem utols6 sorban figyelembe véve
az élelmiszeripar jelenlegi sulyos versenyképességi
problémait is.

A konferencian el6adast tartott tébbek kdzott Eder
Tamés, az EFOSZ elnoke, Zsigd Rébert, az FM al-

lamtitkara, Bir6 Krisztina, az EMMI osztalyvezetdje,
Sarkadi-Nagy Eszter, az OGYEI-OETI f6osztalyve-

zet6je és Szigeti Taméas, a WESSLING Hungary Kift.
Uzletfejlesztési és értékesitési igazgatodja, az Elelmi-
szervizsgalati Kozlemények f6szerkesztéje is.

Furtkat - kdtelez6 vizsgalat

Hamarosan kotelez6 lesz azoknak a fart kutaknak
a hivatalos bejelentése és laboratériumi vizsgala-
ta, amelyek vizét meg is isszak - adta hirtl a La-
boratérium.hu.

A 100/2016-os kormanyrendelet junius 15-én lép
életbe, ennek értelmében a mara meglévd, 201/2001.
(X.25.) Korm. rendeletet egészitik ki a sajat célu ivo-
vizm(vekre vonatkozéan. A rendelkezés értelmében
a sajat fart kutakat be kell jelenteni a jegyz6nél, a be-
jelentéssel pedig kotelezé vizvizsgalat is jar, amelyet
érdemes fliggetlen laboratériummal elvégeztetni.

Eddig a kotelez6en vizsgalandé paraméterek csak
a hélozati ivovizre vonatkoztak, az Ujabb pont alap-
jan azonban olyan fart kutakat is érintenek, ame-
lyekbél ivévizet kivannak fogyasztani a lakok.
A www.laboratorium.hu tudomanyos és ismeretter-
jesztdé honlap nyari 6sszeallitasdban részletesen be-
mutatja a junius 15-én életbe Iépett kormanyrendelet
alapjan vizsgalandé (mikrobioldgiai, fizikai és kémiai)
paramétereket.

Lakt6zmentes, de nem cukormentes!

Orszagos televiziokban és szakmai médiumok-
ban is gyakran hallani, hogy a laktézmentes ter-
mékek alacsonyabb kalériatartalmuak, a laktoz-
mentesség pedig egyben cukormentességet is
jelent. Ezek az allitasok nem csak hibasak, hanem
veszélyesek is, hiszen a termék energiatartalma
a laktoztartalma valtozattal gyakorlatilag azonos
marad!

A Laboratorium.hu fogyasztévédelmi cikkében a
laktoz molekula szerkezetét ismertetve tisztazza ezt
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a kérdést. Amennyiben egy laktézmentes termék
energidjat vesszik figyelembe, elmondhaté, hogy
ha a laktozmentesség csupan annyibdl all, hogy a
lakt6zt két cukor molekulara bontjak szét, a termék
energiatartalma gyakorlatilag a laktéz tartalmu
valtozattal azonos marad. Egyéb esetben a feldolgo-
zastol, illetve tovabbi 6sszetev6ktdl is fligg, hogy az
adott élelmiszer mennyi kal6riat tartalmaz.

Eltinik a diabetikus kifejezés
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Az eddig ,,diabetikus” jelz6vel feliratozott termé-
kek eltinnek a polcokrdl, a jalius 20-t61 hatalyba
Iép6 unidés jogszabaly miatt els6sorban a szénhid-
rat anyagcserezavarral él6knek, vagyis a cukor-
betegeknek kell majd figyelmesebbnek lenniik.

A Laboratorium.hu elemzése szerint a rendkiviili
jelent6ségl valtoztatas kiemelt figyelmet kivan a cu-
korbetegektdl altalaban mindenkitél, akinek cukor-
mentes diétat kell tartania. A fogyasztovédelmi cikk-
ben szadmba vették a jovBbeni jel6lési, tajékoztatasi
lehet6ségeket.

Eszerint az alacsony cukortartalmd, a cukormentes,
a hozzaadott cukrot nem tartalmaz, a csokkentett
cukortartalmu, illetve a cstkkentett energiatartalmu
kifejezéseket érdemes keresnitk a fogyasztéknak az
élelmiszerboltok polcain 1év6 termékek cimkéjén.

Gorcs6 alatt az élelmiszer-biztonsagot
veszélyeztetd baktériumok

A TOP-Higiénia rendszer honlapjan nemrég indi-
tott sorozatban a vendéglatasban és kozétkezte-

tésben el6fordulé mikroorganizmusokat mutatjak
be. Hogy néznek ki? Milyen veszélyekkel jarnak?
Hogyan kerilhetnek be az ételekbe, és miként
tudjuk elkerilni a fert6zést?

A www.top-higienia.hu honlapon olvashat6 cikkso-
rozat a konyhdkban megtalalhaté mikrobak és bak-
tériumok kozil a Salmonellaval kezd6dott, majd a
hit6ben is szaporodd Listeria keriilt a sz6 szoros ér-
telmében goércsd alad. Bemutatkozott az E.coli, azaz
a kétarcu baktérium, a Staphylococcus aureus, vala-
mint a Clostridium perfringens is.

A TOP-Higiénia rendszert Uzemeltet6 WESSLING
Hungary Kft. célja, hogy akkreditalt vizsgalatokkal,
mintavételekkel és szaktanacsadassal segitse a ven-
déglatéiparban tevékenykedd vallalkozasokat, akik
szamara TOP-Higiéniai min@sités és pecsét biztositja
a higiéniai szinvonalat, hitelességet, biztonsagot és
bizalmat.

A NEBIH hirei

nébih

Term6foldtél az asztalig

Salatakattesztelta NEBIH

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(NEBIH) legtjabb terméktesztjén az el6recsoma-
golt salatakeverékeket és azok f6 6sszetevgjét, a
jégsalatakat vizsgalta. A Szupermenta projektben
35 terméket ellen6rzott a hatdésag. A laboratériu-
mi vizsgalatok alapjan valamennyi megfelel6 volt.
Jel6lési hiba miatt 10 el6recsomagolt salatake-
verék esetében szabtak ki élelmiszer-ellenfrzési
birsagot a szakemberek, a jégsalataknal pedig
nem engedélyezett hatbanyag hasznalata okan
indult hatésagi eljaras.

12 jégsalatat és 23 elérecsomagolt salatakeveréket
vizsgaltak a Szupermenta jdliusi terméktesztjén a
NEBIH szakemberei. A salatakeverékek csomago-
lasa Magyarorszagon tortént, a jégsalatdkat - egy
spanyol termék kivételével - mind hazankban ter-
mesztették. A hatésag fellgyel6i két elballitonal és
két termel6nél helyszini ellenérzést is végeztek.

A NEBIH laboratériumaiban komplex vizsgéalatnak
vetették alad a termékeket. A szakemberek megvizs-
galtak, hogy talalhaték-e a mintakban mikroorganiz-
musok (pl. Salmonella spp., Listeria monocytogenes,
E. coli, Hepatitis A virus), névényvéddszer-maradé-
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kok, nitrat, nitrit, de min6séguket érzékszervi biraldk
is ellen6rizték. A csomagoldéanyagoknal megvizsgal-
tdk tobbek kozott a fémvegyiletek kioldodasat (bari-
um, kobalt, réz, vas, litium) is. A vizsgélatokon vala-

mennyi termék megfelelt az el6irdsoknak.

Két esetben a friss jégsalataknal nem engedélyezett
novényvéd6 szer hatdéanyagot mutattak ki a labor-
vizsgalatok, ami miatt az érintett termel6kkel szem-
ben hatdséagi eljaras indult.

Az el6recsomagolt termékeknél tobb jeldlési prob-
[éma is akadt. llyen példaul, hogy a gyartok az dsz-
szetev6ket nem megfelel6 sorrendben tintették fel,
rosszul hasznaltdk a ,valtozé aranyban” jelolést, az
el6irtnal kisebb bet(imérettel irtak ki a netté tomeget,
illetve, hogy a csomagolason szerepld 6sszetevik el-
tértek a gyartmanylapban leirtaktol. A 23 termékbél
végul 19-nél indult hatdsagi eljaras a jeldlési hibak
miatt. 10 termék esetében élelmiszer-ellenérzési bir-
sagot szab ki az élelmiszerlanc-feligyeleti hatdsag,
amelynek varhato 6sszege kb. 500.000 Ft. A kevésbé
sulyos jel6lési hibak miatt figyelmeztetésben részesiti

a NEBIH az eléallitokat.

Tovabbi informaciok és a részletes vizsgalati ered-
mények elérhet6k a NEBIH Szupermenta termékteszt
blogjan, a www.szupermenta.hu oldalon!

A NEBIH fokozottan vizsgéalja az étolajo-
kat

Az elmult években a Nemzeti Elelmiszerlanc-biz-
tonsagi Hivatal (NEBIH) - mas termékcsopor-
tokhoz hasonléan - folyamatosan ellen6rizte az
étolajokat is. A feltin6en alacsony aru termékek
kiemelt ellen6rzése élelmiszerlanc-biztonsagi
szempontbdl indokolt, ezért a hivatal kézérdekd
bejelentésként kezelte a Magyar Nemzet megke-
resését és haladéktalanul orszagos ellen6rzésso-
rozatot inditott. A NEBIH szakemberei 15 mintat
vizsgalnak. A komplex laboratériumi vizsgalatok
tulnyomo része lezarult, ezek a termékek megfe-
leltek az el6irasoknak, jeldlési hiba viszont szinte
minden, nem hazai el6allitasu étolajnal akadt.

A NEBIH a koézérdekl bejelentésben megjeldlt, ala-
egyéb hazai gyartasu, alacsonyabb arkategoériaba
tartoz6, kereskedelmi markajelzésd (Un. sajat
markas) termékeket és kozkedvelt markak arucikkeit
is ellendrzi. A vizsgalatot a bejelentésben megjeldlt
Uzletlancok  aruhdzain tdl, nagykereskedelemi
egységekben, hipermarketekben, import6roknél és
els6 betarolasi helyeken végzik.

A NEBIH szakemberei 15-féle terméket vizsgalnak,
amelyek kdzott webaruhazakban is kaphatéd étolajok
is szerepelnek. A tisztességtelen forgalmazd6i maga-
tartds megvaldsulasanak, valamint az elsd betarolasi
helyek és az aruhazlancok - nyomonkdvethetdség
meghatarozasa céljabdl térténé - dokumentacidinak
vizsgalata még folyamatban van.

A termékek jeldlésének vizsgalata soran eddig vala-
mennyi, nem magyarorszagi el6allitasu étolaj jelolése
hibasnak bizonyult. A mar lezarult, biztonsagi és mi-
néségi paraméterekre is kitér§ laboratériumi vizsga-
latokon ugyanakkor minden minta megfelelt az el6-
irasoknak.

Az EKAER (Elektronikus Kozutiaruforgalom-ellenérzé
Rendszer) adatai alapjan 2016. januar 1. 6ta legna-
gyobb mennyiségben Spanyolorszagbho6l hozott be
étolajat 2 véllalkozas hazankba, mintegy 24 ezer ton-
na mennyiség. Nagysagrendileg negyedannyi étolaj -
nagyjabdl 7 ezer tonna - érkezett Roméaniabdl 6ssze-
sen 8 vallalkozas tevékenysége révén. A harmadik
jelentdsebb mennyiséget, csaknem 4 ezer tonnat, 11
cég importalta Ausztriabol. Horvatorszagbol 8 vallal-
kozas vasarolt étolajat, mintegy 3 ezer tonnat.

Az EKAER rendszerben szerepl6é informéciok alap-
jan a NEBIH Kiemelt Ugyek Igazgatésaga a harom
legnagyobb magyar import6r vallalkozasnal helyszini
ellen6rzést végzett, azok cimei azonban csak szék-
helyszolgaltatdk voltak. A helyszini ellen6rzés akada-
lya miatt a NEBIH a tarshatésagok kézremiikddésé-
vel tovabb folytatja a vizsgalatot.

A NEBIH 2008 6ta tdbb mint 9000 hatésagi labora-
tériumi vizsgalatot végzett a termékkér kapcsan. Ez
alapjan elmondhat6, hogy szinte valamennyi, a hazai
étolaj-piacon megjelent kilféldi és magyar gyartasu
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termék elemzésre kerlt mar. Az utébbi id6szakban
csak par mintaval szemben mertlt fel kifogas, jel-
lemzden jeldlési hiba miatt, azonban a feltin6en ala-
csony &ru termékek kiemelt ellen6rzése élelmiszer-
lanc-biztonsagi szempontbdl indokolt.

J6l szerepeltek a buzasodréok a NEBIH
tesztjén

A kedvelt nyari hisiték koézil a bazasoroket vizs-
galta legtjabb terméktesztjién a Nemzeti Elel-
miszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH). A Szu-
permenta projektben 18 terméket ellenériztek a
hatésag munkatarsai, tobbek kozott laboratori-
umban vizsgaltak, hogy élelmiszerbiztonsagi és
min6éségi szempontb6l megfelel6ek-e, de a ked-
veltségi pontozas sem maradhatott el. A heteken
at tart6 teszten megnyugtatdé eredmény sziletett:
egyetlen terméknél sem talaltak hianyossagot a
szakemberek.

Legujabb terméktesztjén 6sszesen 18, 9 liveges és
9 dobozos blzasort vizsgaltak a NEBIH munkatar-
sai. Magyar, német, belga, holland, osztrak és francia
el6allitasu termék egyarant ,szerepelt az itallapon”.

A NEBIH laboratériumaiban ellenérizték a termékek
élelmiszerbiztonsagi szempontbdl fontos paraméte-
reit, azaz a toxin- és nehézfémtartalmat, illetve no-
vényvédbszer-maradék, koztik a glifozat tartalmat
is. Valamennyi vizsgalat megnyugtaté eredményt ho-
zott, a mért értékek minden esetben a megengedett
hatarérték alatt voltak.

A buzasorok a mindség hatésagi prébajan is atmen-
tek. Az alkohol-, a C02-, az energia-, az eredeti és
valédi extrakttartalom, valamint a szin meghatarozasa
soran sem talaltak kifogasolnivalét a szakemberek.

A kedveltségi vizsgalaton laikusok és szakért6k
egyittesen kostoltak a termékeket. A 18 buzasor ko-
zott el6fordult vilagos szlrt-sz(lretlen, vords, félbar-
na, barna, valamint egy biosor is, alkoholtartalmuk
pedig 4,5-7% kozott volt. A tesztelés alkalmaval a
megjelenést, az illatot, az izt és az 6dsszbenyomast
pontoztak.

A kostolok kedvence egy vilagos belga fehér blzasoér
lett. A masodik helyen azonos pontszammal egy ha-
zai el6allitasa sziretien vorés biosér és egy német
vildgos sziretien blzasor végzett. Harmadikként pe-

dig egy belga mingségi félbarna blzasor zarta a sort.

Tovabbi informaciok és a részletes vizsgalati ered-
mények elérhet6k a NEBIH termékteszt oldalan.

Conference on sugar consumption

A conference titled “Reducing sugar consump-
tion: health policy objectives and possibilities
in the light of nutrition science, food safety,
technology and competitiveness” was organ-
ized by the Association of Food Manufacturers
(EFOSZ) in Budapest on June 8, 2016.

The goal of the event was for speakers and patrtici-
pants to discuss, from as many aspects as pos-
sible, one oftoday’s most current nutrition science
and public health topics, and also to obtain infor-
mation about all the possibilities and constraints
that determine manufacturer's room to maneuver
during product development.

The conference which was held with the participation
of nearly one hundred people provided background
information of adequate depth to stakeholders for
the domestic implementation of the sugar reduction
program advocated by the European Union.

It was also a goal of the meeting to promote the
thinking together of relevant decision-makers and
businesses in order to identify possibilities and
challenges arising in connection with the solution of
the issue, taking into account not least the current
competitiveness problems of the food industry.

Presentations were given at the conference by
Taméas Eder, chairman of EFOSZ (the National
Food Processors Association), Robert Zsigo,
state secretary of FM (the Ministry of Agriculture),
Krisztina Bir6, department head of EMMI (the
Ministry of Human Capacities), Eszter Sarkadi-
Nagy, division head of OGYEI-OETI (the National
Institute of Pharmacy and Nutrition), and Tamas
Szigeti, director of sales and business develop-
ment of WESSLING Hungary Kft and editor-
in-chief of the Journal of Food Investigations,
among others.

Drilled wells - mandatory testing

Soon, official registration and laboratory test-
ing of drilled wells, whose water is used for
drinking, will be mandatory - announced
www.laboratorium.hu.
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