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Kulcsfontossagu a méhek védelme

A méhektdl és mas beporzoktdl fiigg az emberi-
ség élelmének 30-35 szazaléka. Az 6koszisztémak
atalakitasa és kihasznalasa az intenziv mez6gaz-
dalkodas érdekében azonban vilagszerte karosan
hat a beporzdkra. Erre valaszolnak a szakemberek
abban a tanulmanyban, amelynek egyik szerzdje
Kovacs-Hostyanszki Aniké, az MTA Okolégiai Ku-
tatékozpont Lendiilet Okoszisztéma-szolgaltatas
Kutatécsoport munkatarsa.

A beporzék és a beporzas helyzetérdl, vagyis a polli-
naciorol szo6l6 els6 atfogd nemzetkdzi jelentést 2016
februarjaban hozta nyilvanossagra az IPBES (Intergo-
vernmental Platform for Biodiversity and Ecosystem
Services) nemzetkdzi kormanykdzi testilet. A doku-
mentum szerint egyes vad beporzé fajok populaciéi
és a hazi méhek szama is jelentésen csokkendben
van a vilag szamos tajan, holott szereplik dkoldgiai
és gazdasdgi szempontbdl egyarant nélkildzhetet-
len. A zarvaterm&knek tobb mint 80, a globalisan
szaz legfontosabb termesztett ndvényfajnak pedig
75 szazaléka igényli a beporzok kdzrem(ikodését a
sikeres beporzashoz. A termesztett ndvények koré-
ben ez az igény az elmult évtizedekben egy nagysag-
renddel nétt.

Kovéacs-Hostyanszki Aniké, az MTA Okoldgiai Ku-
tatokdzpont Lendilet Okoszisztéma-szolgaltatas
Kutatécsoport munkatarsa, az IPBES-jelentés egyik
vezetd szerzGje és kollégai egy attekintd cikkben vet-
ték sorra a tajhasznalat-valtozas és a mezdégazdasagi
mUvelés beporzokra és beporzasra gyakorolt hatasa-
it és kockazatait.

Az Okoldgiai intenzifikacio tdbbek kozott olyan md-
velési és tajhasznalati intézkedéseket, megoldasokat
jelent, mint példaul a vegyes vetésszerkezet, a vetés-
forgd, a kistablas muivelés, a mozaikos vetésszerke-
zet, a gazdag és valtozatos viragforrasok biztositasa
a tablaszegélyek mentén és a muvelt teriletek ko-
z6tt, visszafogott vegyszerhasznalat, a gyepteruletek
megfeleld intenzitasu és Utemezésl legeltetése, ka-
szalasa.

Mindez megfelel§ intézményi és technikai hatteret,
a kutatok, agrondmusok, mez8gazdasagban dol-
gozok, dontéshozatali szervek és civilszervezetek
egyuttmikodéset igényli, és nem utolsdsorban kdzds
tudasbazist feltételez. A cél a beporzd kdzdsségek
valtozatossaganak és gazdagsaganak védelme és
fenntartasa, ami segiti a terméshozamok névelését, a
hatékonyabb gyimdlcs- és magtermesztést, tagabb
értelemben pedig a globalis fenntarthaté fejlédési
célok elérését az élelmiszer-biztonsag, a tajhasznalat
és a biodiverzitas megdvasa terén.

Forras: Orient Press Hirligynokség

Megvaltoztak a kenyeér élelmiszerkényvi
eléirasai

Médosult a Magyar Elelmiszerkonyv kotelezd el6-
irasairdl szolé rendelet, amely kitér a siitdipari
termékek elGirasara is, ennek készénhetéen jobb
mindségli kenyerek és pékaruk késziilhetnek -

k6zolte a Foldmlivelésiigyi Minisztérium.

A szaktarca az MTI-hez kedden eljuttatott kdzlemé-
nyében ismerteti: Uj szabalyok vonatkoznak a kenye-
rek Osszetételére és fajtaira, bévilt a védett termékek
listaja.

Az Uj el6iras 15-féle kenyér esetében szabalyozza az
Osszetételt. Az Osszetevlk kdzé bekeriiltek a magas
vitamin-, fehérje- és rosttartalmu algabonak.

Az élelmiszerkonyv felsorolja a védett elnevezésti ter-
mékeket, példaul a tejes tésztabol készllt péksite-
ményeket, a leveles tésztabol készilt finom pékaru-
kat. A rendelet értelmében a védett elnevezéseket
csak akkor lehet hasznalni, ha a termékek megfelel-
nek az élelmiszerkdnyvben régzitett kdvetelmények-
nek — mutat ra a kdzlemény.

Forras: MTI
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Kihirdették Magyarorszag Cukormentes’
Tortajat

Varga Margit cukrasz hozzaadott cukor nélkiil ké-
szililt tortaja nyerte a Magyarorszag Cukormentes
Tortaja versenyt, amelyet az Egy Csepp Figye-
lem Alapitvany minden évben a Magyar Cukrasz
Iparosok Orszagos Ipartestiiletével egyiitt hirdet
meg. A Pottyés Panni gy6zelmét az Orszaghaz-
ban jelentették be a Magyarorszag Tortajaval
és az augusztus 20-i Gnnepi programok ismer-
tetésével egyiitt. A tortat az idén is a fiiggetien
élelmiszer-vizsgald laboratériumot is miikédtetd
WESSLING Hungary Kft. vizsgalta.

Idén hatodik alkalommal irta ki az Egy Csepp Figye-
lem Alapitvany és a Magyar Cukrasz Iparosok Or-
szagos lpartestilete a Magyarorszdg Cukormentes’
Tortdja versenyt, amelyre az orszag barmely cuk-
raszdaja és vendéglaté egysége nevezhetett. A cuk-
raszok a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
altal jovahagyott alapanyaglistabdl valogathattak. A
verseny gy6ztese a Pottyds Panni lett, melyet a bu-
dapesti Zazzi Cukraszda alkotott meg.

A torta nem tartalmaz hozzaadott cukrot és fehér lisz-
tet, az lde malna mousse kellemesen savanykas izét
finoman kiegésziti a szilva réteg édessége.

A Pottyds Panni alacsony szénhidrattartalmu, a ki-
egyensulyozott étrendbe illeszthetdé kdnnyl finom-
sag melyet batran fogyaszthatnak a cukorbetegek is.
A Magyar Dietetikusok Orszagos SzOvetsége sza-
mitasai alapjan egy szelet torta 6 g szénhidratot és
167 kcal-t (699 kJ) tartalmaz. A vizsgalatokat a
WESSLING Hungary Kft., fliiggetlen élelmiszer-vizs-
gald laboratérium végezte, mégpedig ingyenesen,
hiszen - ahogy az a cég jelmondataban is szerepel -
legfontosabb feladatanak az élet mindségének szol-
galatat, javitasat tartja.

Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany célja a versennyel
az, hogy felhivja a cukraszok figyelmét a kiegyensu-
lyozott étrendbe illeszthetd, hozzdadott cukrot nem
tartalmazé sitemények iranti névekvé igényre.

" Hozzdadott cukor nélkdli

A Magyarorszag Tortaja idén a Balatoni Habos Mo-
gyordé lett, amit Vasloczki Orsolya készitett. A két
gybztes tortat a nagykdzonség elészor augusztus
19-én és 20-an, Budapesten, a Magyar izek Utcdjan
késtolhatja meg.

Mikroséfek és otthoni érlelés — érdekes-
ségek a Laboratorium.hu-n

Mitdl lesz egy hus izletes és porhanyos? A legfon-
tosabb a his mindsége, am a kémiai folyamatok az
allat levagasat kdovetéen sem allnak le. Mirdl arul-
kodik a hus szine és az allaga? Mi kdze a vizmeg-
tarté képességnek a hullamerevséghez? Hogyan
érleljiink otthon, hazilag? Mindez kideriil a Labo-
ratorium.hu legfrissebb konyhakémiai cikkébdl.

A hus omldssagaért, porhanyossagaért tobbek kdzott
az allat fajtaja, kora, neme, taplalasa, fizikai igénybe-
vétele, izomfajtaja, egészségi allapota, a vagas ko-
rilményei, a vagas elbtti stressz, a kabitas eszkdze,
illetve a kivéreztetés mértéke is felelések — olvashatd
a WESSLING Koézhasznu Nonprofit Kft. altal fenntar-
tott Laboratorium.hu weboldalon.

A tudomanyos ismeretterjeszté portalon mindenki
szamara értheté6 formaban mutatjak be a laboraté-
riumi vizsgalatokat, mindemellett fontos, kdzérdekd
informaciokat is k6zdlnek.

Egy masik cikklikben a ,,konyhai mikroséfekrél” irnak,
azokrél az organizmusokrol, hasznos bacilusokrdl,
mikrogombakrdl, amelyek nélkil egyhangubb lenne
a taplalkozasunk. A kenyér, a sor, a bor, a joghurt és
a sajt sem létezne e ,,mikroséfek” nélkil!

A Laboratorium.hu cikkébdl kidertl, hogy milyen bio-
kémiai folyamatok jatszédnak le hatasukra, melyikért
melyik a felel&s.

[ .aboratorium.hu
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A NEBIH hirei
nebih

A széjaitalok is teritékre keriiltek a NEBIH
Szupermenta tesztjén

15 szodjaitalt ellen6rz6tt Szupermenta termék-
tesztjén a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hi-
vatal (NEBIH). A natdr ndvényi italok esetleges
tejfehérje-, laktéz- és gluténtartalmat is vizsgal-
tak a hatésag laboratériumaiban. A jel6lési prob-
Iémakon kiviil egyéb hibat nem tart fel a tejpotiok
tesztje.

A novényi italok alternativ megoldast jelenthetnek
a tehéntej helyettesitésére a tejfehérje-allergiaban,
illetve laktéz-intoleranciaban szenveddk szamara,
emiatt egyre nagyobb teret héditanak. Ehhez a trend-
hez igazodva 6sszesen 15 natur, kilfoldon gyartott
szbjaital komplex ellenérzését végezték el a NEBIH
szakemberei a Szupermenta termékteszt keretében.
A laboratériumi vizsgalatok soran a termékek tejfe-
hérje-, laktoz-, glutén-, fehérje-, vitamin-, kalcium- és
GMO-tartalmat mérték.

Mivel a glutén-szennyezettség és a laktdztarta-
lom kockdazatot jelenthet az arra érzékenyeknek, a
“gluténmentes” és/vagy “laktézmentes” felirattal
ellatott szojaitalok esetében a termékek laktoz- és
gluténtartalmat is vizsgaltak. Az eredmények alapjan
kifogas nem merdlt fel. Tovabbi pozitivum, hogy tej-
fehérje jelenléte sem volt kimutathaté egyetlen min-
taban sem.

A vizsgalt 15 szojaitalbdl 6 jeldlésén utaltak a kalcium
jelentés mennyiségére, 3 esetében pedig hozzaadott
vitamintartalomra vonatkozé informacié szerepelt a
csomagolason. Az ellenérzés soran valamennyi ter-
meék megfelelének bizonyult.

A szakemberek ellenérizték mind a 15 termék GMO-,
valamint fehérjetartalmat is. Jé hir, hogy GMO egyet-

len esetben sem volt kimutathatd, mig a tapértékje-
I6lésen szerepl6 fehérjetartalom mindegyiknél dssz-
hangban volt a valés mennyiséggel.

A jeldlés tekintetében ezuttal 15 termékbdl 10 eset-
ben merilt fel valamilyen szabdlytalansag. Jellemzd
hiba volt a tarolasi feltétel helytelen megjelenitése
vagy a termék kezelésére (UHT) vald utalas hibas
feltintetése. A tapértékjeldléssel és a magyar nyelvi
cimkével szemben is merlltek fel kifogasok. A jeldlési
hianyossagok miatt a NEBIH a termékek forgalmazait
figyelmeztetésben részesiti, és kdtelezi a hibak kija-
vitasara.

A termékcsoport megnevezését minden esetben
megfeleléen alkalmaztak a forgalmazodk. A vizsgalt
termékek kozll egyiket sem tlintették fel helytelendl
»Sz0jatejként”, hanem mind a 15 dobozon a helyes,
»Sz0jaital” megnevezés szerepelt.

A kedveltségi vizsgdlat ezuttal sem maradt el. Laikus
és szakért6é kostoldk pontoztak az italok kilsé meg-
jelenését, szinét, izét, illatat és allomanyat. Az értéke-
Iések alapjan a megmérettetésen elsé lett az Alpro,
masodik az Alpro bio, harmadik pedig a Happy Soya
szojaital.

Tovabbi informaciok és a részletes vizsgalati ered-
mények elérheték a NEBIH Szupermenta termékteszt
oldalan.

Sulyos higiéniai hianyossagok miatt zart
be egy budapesti pékséget a NEBIH

Sulyos élelmiszer-biztonsagi és higiéniai hianyos-
sagok miatt azonnali hatallyal felfliggesztette egy
budapesti pékség miikodését a Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH). A helyszini
ellenérzés soran csaknem 60 kg lejart, illetve nem

nyomon koévethet6 élelmiszer-alapanyagot is ki-
vontak a forgalombdl a hatésag szakemberei.

A Budapest Ill. kertiletében mikdds sutéiizemben
7 lejart mindségmegdrzési ideju és 3 jeldletlen, nem
nyomon kdvethetd élelmiszer-alapanyag forgalombdl
valo kivonasat és felhaszndlasanak megtiltasat ren-
delte el a NEBIH.

A pékségben a higiéniai kérilmények sem voltak
megfeleléek. A siitélizem gazdasagi folyosojan hi-
anyos, az aruszallité kocsik vonaldban a téglakig
lekopott vakolattal, a technolégiai helyiségekben
téredezett, rosszul takarithatdé csempepadozattal
szembesiiltek az ellenérok.

A funkciondlis eszkdzok, gépek, berendezések rozs-
dasak, takaritatlanok voltak, a gépzsirral erésen
szennyezett zsemleoszté berendezés a terméket is
szennyezte. A dagaszto-sitd helyiség mennyezeté-
nek lepergd vakolata a készaru minéségét veszélyez-
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tette, az ugyanitt talalhaté mosdokagylébdl nyitott
vodorbe folyt a szennyviz. A technoldgiai helyiségek
kézmosaoi nem voltak felszerelve a higiénikus kézmo-
sashoz szlkséges eszkdzokkel.

Az egység tobb helyiségében penész és pokhald
fedte a falakat, illetve a padozatot, melynek alapos
takaritasat az ott tarolt hasznalaton kivili, félosleges
eszk6zok miatt nem lehetett megoldani. Az adaléka-
nyag-raktarban, a dagasztd-siuté, valamint a zsem-
lekészitd suteményes helyiségben rovarokat, illetve
ragcsalolriléket és egereket lattak az ellendrok.

Tovabb ndvelte a szabdlyszegések szamat, hogy a
bemutatott gyartmanylapokat nem aktualizalték az
id6kozben tortént élelmiszerkdnyvi valtozasoknak
megfeleléen, valamint a HACCP dokumentaciohoz
tartozoé napi ellenérzési lapokat sem vezették mar
egy honapja. A stutélizemben valamennyi dolgozoja-
nak lejart az egészségiigyi kiskdnyve.

A sulyos élelmiszer-biztonsagi hidnyossagok miatt a
NEBIH azonnal hatallyal elrendelte a siitélizem mdi-
kodésének felfliggesztését. A hatdsagi eljaras folya-
matban van, az Ggyben tdbb szazezer forintos birsag
varhato.

A sltélzem csak a hianyossagok felszamolasa és
az Ujabb hatdsagi ellenérzés utan folytathatja a te-
vékenységeét.

Az érintett egység adatai elérheték a NEBIH jogsérté-
sekrél tajékoztatd aloldalan.

Vegyes eredménnyel zartak a kékfrankos
rozék

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(NEBIH) Szupermenta sorozatanak tjabb alloma-
saként a 2016-os évjaratu, szaraz kékfrankos ro-
zékat ellendrizték a hivatal szakemberei. Ossze-
sen 28 terméket vizsgaltak élelmiszerbiztonsagi,
mindségi és kedveltségi szempontok mentén. Az
osszkép medfelel6 volt, de akadtak jeldlési hia-
nyossagok.

A rozé bor napjainkban nagy népszerl(iségnek or-
vend, ahogyan a bel8le készlil6 fréccs is a nyar egyik
slagerterméke. A kereskedelmi aruhazlancok kinala-
ta alapjan 6sszesen 28 kékfrankos rozét vizsgaltak
a hivatal munkatarsai. Valamennyi 2016-os évjaratu,
szaraz bor volt. A NEBIH referencia laboratériuma-
ban - t6bbek kdz6tt — a termékek tényleges- és 6sz-
szes alkoholtartalmat, hamutartalmat, valamint asz-
korbinsavtartalmat is mérték.

Ellendrizték tovabba, hogy a borok szinezéséhez
hasznaltak-e nem megengedett mesterséges vagy
természetes szinezéket a gyartok, illetve hogy kimu-
tathaté-e idegen cukor a termékekben. Jé hir, hogy
a rozé borok egyetlen esetben sem tartalmaztak sem
mesterséges, sem hozzaadott természetes szinanya-
got. A 6 terméken szuréprobaszerien elvégzett NMR
és izotdparany vizsgalatok eredményei alapjan a ter-
meékek cukoreredete is megfelelt.

Kijelenthetd tehat, hogy a vizsgalt rozé borok beltar-
talmi és élelmiszer-biztonsagi jellemz&i megfeleltek
az elGirasoknak.

A cimkeék ellendrzése soran a 28 ital kézil 3 estben
talaltak jeldlési pontatlansagokat a boraszati feligye-
I6k. Az egyik tételnél példaul a cimkén feltlintetett
értéknél magasabb alkoholtartalmat mértek. A hia-
nyossagok miatt a gyartokat figyelmeztetésben reé-
szesiti a NEBIH.

Ha Szupermenta termékteszt, akkor a kedveltségi
vizsgalat sem maradhatott el, melynek soran szak-
érték és borkedveld laikusok biraltak a rozékat. Az
értékel6k a termékeket kiilsé megjelenésik, szinik,
illatintenzitasuk, izlk, zamatuk és 6sszbenyomasuk
szerint pontoztak.

A koéstoldk kedvence a Molnar Matrai Kékfrankos
Rosé lett. A Szupermenta rangsorban masodikként
végzett a Gedeon Birtok Kékfrankos Rosé. A dobo-
gosok sorat harmadik helyen a Babarczi Sz6I6birtok
Pannonhalmi Kékfrankos Rozé zarta.

Tovabbi informacidk és a részletes vizsgalati ered-
mények elérheték a NEBIH Szupermenta termékteszt
oldalan: http://szupermenta.hu/konnyed-termek-
teszt-a-forro-nyari-napokra/

Hatnapos ellenérzés-sorozatot tartott a
févarosi szorakozonegyedben a NAV és a
NEBIH

A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal (NAV) szervezésé-
ben hatnapos célellendrzést tartottak a NAV és a
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEB-
IH) szakemberei Budapest VI. és VII. keriileteinek
vendéglato- és szérakozdhelyein. A razzia soran
43 egységet ellendriztek, 169 alkoholos termék
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tételt zaroltak és 47 hatdsagi eljaras indult. Egy
vendéglatohely esetében a teljes kori miikodést,
mig tovabbi 6 lizletben az ételkészit6 tevékenysé-
get fiiggesztették fel azonnali hatallyal a NEBIH
ellendrei. A hivatal laboratériumaban 20 alkoholos
termék mintat vizsgaltak, amelyekbdl 3 terméknél
talaltak analitikai problémat a szakemberek.

A majus 30-tdl junius 4-ig tarté kdzds akciosoro-
zatban a févarosi szorakozénegyed Uzleteit vették
goresé ala a V. és VII. keriiletben NAV és a NEBIH
fellgyel8i. A helyszini ellenérzések soran tapasztalt
jogsértések alapjan a NEBIH 6sszesen 47 hatdségi
eljarast inditott a vendéglato- és szérakozohelyekkel,
az ital kereskeddkkel és eléallitokkal szemben.

Az akcié soran 169 alkoholos ital tételt zaroltak a
feligyel6k, amelyek kozil 11 termék nem tartalma-
zott egyedi tételazonositét, mig 158 tétel esetében
a palackon feltlintetett azonositét nem lehetett 6sz-
szeegyeztetni a termékkisér6 dokumentumokkal.
235 gyorsmérésbdl 17 esetben tapasztaltak jelentds
eltérést a szeszes italok palackjan jelzett, illetve azok
valos alkoholtartalma kézott. 3 szeszesital tétel az
elézetes cimkebiralaton bukott el, tovabbi 2 tétel sort
pedig annak lejart minéség-megdbrzési ideje miatt
vontak ki a forgalombdl. Az ellenérzések soran tdbb
esetben jeldletlenlil vagy mas italkategoriaval jeldlt
palackban térolt, bontott alkoholos italt foglaltak le a
helyszineken.

A NEBIH &ltal a vendéglatas élelmiszer-biztonsagi
el6irasai szempontjabdl ellenérzott 8 Iétesitmény-
bdl 6 esetében azonnali hatallyal felfliggesztették az
ételkészitd tevékenységet. A dolgozok szinte sehol
nem rendelkeztek érvényes egészségligyi kdnyvvel,
az el6készitést igénylé nyersanyagok feldolgozasa
sz(kds, zsufolt és higiéniai szempontbdl erésen kifo-
gasolhato koérliimények kdzott tortént.

Egy vendéglatohely teljes korld mikddését — kirivod
higiéniai hianyossagok és élelmiszer-biztonsagot
veszélyeztet6 okok miatt — azonnali hatallyal felfiig-
gesztették az ellenérok. Az egységben az egyes he-
lyiségeket nem rendeltetésszerlien hasznaltak, a pe-
nészes h(itészekrényben bontott italok sorakoztak,
valamint egymas mellett taroltak az élelmiszereket a
fagyalld folyadékkal és mas bontott vegyszerekkel.

A NEBIH laboratérium szakemberei 20 alkoholos italt
vizsgaltak, amelyek kdzil haromnadl talaltak osszeté-
teli hibat. A 20 termék kapcsan 3 esetben — nyomon
kovetési, illetve jeldlési hiba miatt — figyelmeztetést,
mig 5 esetben birsdgot szabnak ki szankcioként az
ellenérok. Az ellenérzések soran a vendéglatd egy-
ségek Uzemeltet6i a hatdésagokkal egyuttmikddve
torekedtek a hibak kijavitasara, azonnali megsziinte-
tésére.

Az ellendrzések tapasztalatai alapjan a NEBIH egy, a
termékkiséré dokumentumok helyes kidllitasat segité
tajékoztatd anyag 6sszedllitdsat tervezi.

Az érintett egység adatai megtekintheték a NEB-
IH jogsértésekrdl tajékoztaté aloldalan.

A kaukazusi kefirek is rangsorba alltak a
s3zupermentan”

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(NEBIH) tesztsorozatanak kovetkezé allomasa a
kaukazusi kefirek vizsgalata volt. Laboratérium-
ban mérték a 18 natur termék fehérje- és zsirtar-
talmat, ahogyan a csomagoléanyagbodl térténd
karos anyag kioldédasat is ellendrizték. A komp-
lex tesztelés ezuttal is magaba foglalta a termé-
kek kedveltségi értékelését is.

A kefir olyan savanyitott tejtermék, amelynek jellem-
z6it a Magyar Elelmiszerkonyv szabdlyozza, jéllehet
kaukazusi kefirre vonatkozé egyedi el8iras nem ta-
lalhaté benne. A hivatal altal vizsgalt 18 kilénb6zd
markanevU termékbdl egyet mas unids tagallamban
készitettek, mig tizenhetet hazai izemekben 8 eléal-
lité gyartott.

A szakemberek laboratériumban mérték a mintak
fehérje- és zsirtartalmat, tovabba vizsgaltak a ter-
meékekkel kdzvetlen kapcsolatba kerlil6 csomagolo-
anyagbdl, azaz a PET palackbdl és kupakbdl torténd
karos anyag kioldédast is. Ezeknek a szempontnak
maradéktalanul megfeleltek a vizsgalt kaukazusi kefi-
rek.

Konkrét szabaly ugyan nincsen a kefir alkoholtartal-
mara, érdekességként ebbdl a szempontbdl is gor-
csO ala vették a termékeket. A vizsgalt 18 kauka-
zusi kefirbdl 7 esetben kimutathatésagi hatar feletti
etil-alkohol jelentkezett. Természetesen ettél még a
kefir nem sorolhat6 az ,,alkoholos italok” k6zé, de na-
gyobb mennyiség elfogyasztasa esetén azért érde-
mes szamitasba venni.

A Magyar Elelmiszerkonyv savanyu tejtermékekrdl
sz06l6 fejezete pontosan definidlja, hogy a kefirt mi-
lyen specidlis mikrobatenyészetek hozzaadasaval
kell késziteni, és hogy él&floras termék esetében
mennyi a minimalis, kultirabol szarmazo élé tejsav-
baktériumok és éleszték szama.
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Az él6csiraszamra vonatkozd vizsgalatok vegyes
eredménnyel zarédtak. A Magyar Elelmiszerkényv
kefir vonatkozasu elbirasainak teljes mértékben csak
2 termék felelt meg. A kételezd, minimalis mennyi-
ségl élesztét minden terméknél sikerllt kimutatni, de
a tejsavbaktériumok szama 16 kefir esetében alacso-
nyabb volt az el6irt minimalis értéknél.

A vizsgadlatok tovabbra is folyamatban vannak a ki-
fogasolt termékek esetében. Nem megfelelség ese-
tén, amennyiben bebizonyosodik, hogy a kifogasolt
csiraszam az eldallitas hianyossagainak kévetkezmé-
nye, a vallalkozasokat figyelmeztetésben részesiti a
NEBIH.

A terméktesztnek megfeleléen ezuttal is sor kertilt
a kedveltségi vizsgalatra, amelynek soran laikus és
szakképzett kostolok értékelték a termékeket. A
kiils6 megjelenés, szin, illat, iz, allomany pontozasa
alapjan alakult ki a Szupermenta rangsora, amelynek
nyertese a Danone kaukazusi kefir lett. Masodikként
végzett a Milli, mig harmadikként a Sissy markajelzé-
sl termék.

Tovabbi informacidk és a részletes vizsgalati ered-
mények elérheték a NEBIH Szupermenta termék-
teszt oldalan: http://szupermenta.hu/a-teszt-leza-
rult-a-vizsgalat-folytatodik/

Protection of bees is of key importance

30 to 35 percent of the food of mankind is de-
pendent on bees and other pollinators. However,
the transformation and utilization of ecosystems
for intensive agricultural activities has a detri-
mental effect on pollinators. Experts respond to
this in a study, one of the authors of which is An-
ikdo Kovacs-Hostyanszki, a member of the Lend-
tilet (Momentum) Ecosystem Services Research
Group of the Center for Ecological Research of
the Hungarian Academy of Sciences.

The first comprehensive international report on the
status of pollinators and pollination was published
in February 2016 by the IPBES (Intergovernmental
Platform for Biodiversity and Ecosystem Services).
According to the document, the populations of cer-
tain wild pollinator species and the number of do-
mestic bees are decreasing significantly throughout
the world, even though their role is indispensable
both from an ecological and from an economical
point of view. More than 80 percent of angiosperms
and 75 percent of the world’s one hundred most im-
portant crops require the assistance of pollinators
for successful pollination. Among the crops grown,
the demand has increased by an order of magni-
tude over the last decades.

Anik6 Kovacs-Hostyanszki, a member of the Lend-
Ulet Ecosystem Services Research Group of the
Center for Ecological Research of the Hungarian
Academy of Sciences, one of the lead authors of the
IPBES report and her colleagues have discussed
the effects and risks of changes in land use and ag-
ricultural cultivation on pollinators and pollination in
a review article.

Ecological intensification includes methods of cul-
tivation and land use, such as mixed crops, crop
rotation, small-scale cultivation, mosaic sowing,
ensuring rich and varied sources of flowers along
the edges of and among the fields, moderate use
of chemicals, adequate intensity and timing of the
grazing and mowing of grasslands.

This requires an appropriate institutional and tech-
nical background, cooperation of researchers,
agronomists, agricultural workers, decision-making
bodies and NGOs and, last but not least, requires
a common knowledge base. The goal is to protect
and maintain the diversity and richness of pollina-
tor communities, helping to increase yields, to make
fruit and seed production more efficient and, in a
broader sense, to achieve global sustainable devel-
opment goals in the fields of food safety, land use
and biodiversity conservation.

Source: Orient Press Hirligynékség

Hungarian Codex Alimentarius require-
ments for bread has changed

The decree on the mandatory requirements of
the Hungarian Food Codex has been amended,
including the requirements for bakery products
and, thanks to this, the quality of breads and
bakery products could improve - said the Minis-
try of Agriculture.

The ministry describes in its announcement sent to
the MTI on Tuesday: new rules apply to the com-
position and varieties of bread, and the list of pro-
tected products has been extended.

Composition is regulated by the new specification
in the case of 15 types of bread. Ingredients now
include high vitamin, protein and fiber content pseu-
docereals.

The food codex lists the products with protected
names, for example, pastry made from milk dough,
fine baked goods made from filo pastry. Under the
regulation, protected names can only be used if the
products comply with the requirements of the food
codex — points out the announcement.

Source: MTI
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