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1. Osszefoglalas

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) azon faradozik, hogy az elérhet6
legmagasabb szinten biztositsa az élelmiszer-biztonsagot a term6foldtél az asztalig.
Ennek szerves részeként kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a fogyaszték esetleges
tudashianyabol, vagy tévhitekb6l adodoé kockézatokat szemléletformélasi programjai
altal minimalisra csokkentse, amire mar az erre legfogékonyabb, kisgyermek koru
csoportnal is hangsulyt fektet. Cikkiinkben e tevékenység megalapozésara szolgalo,
a gyerekek tudasszintjét, tudatossagéat vizsgald felmérésiink eredményeit mutatjuk
be. Kutatasunk tapasztalatai alapjan a gyerekek olykor hianyos élelmiszer-biztonsagi
ismeretei, ezen tulmenden az esetenként a val6ésnél alacsonyabb szintlinek értékelt
kockazatokkal indokoltta teszik, hogy a pedagdégusok és a hatdsadgi szakemberek

egyuttmidkodve, mar az iskolaban is atadjak nekik a sziukséges ismereteket.

2. Bevezetés

Kutatasi eredmények igazoljak, hogy egy atlagos fo-
gyasztd sokkal kevésbé érzi felel6snek sajat magat
az altala elfogyasztott élelmiszerek biztonsagossaga-
ért, mint az élelmiszerlanc tébbi szerepl6jét vagy az
élelmiszerlanc-felligyeletét ellatdé hatésagot [1], [2].
Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) altal
2016-ban kiadott, 27 EU tagorszag visszajelzésein
alapuld, élelmiszer eredet(i megbetegedésekrdl sz6l6
jelentése szerint a leggyakrabban regisztralt bakteri-
alis kérokozd, a Salmonella okozta események kdzel
70%-a mégis a haztartasokra vezethetd vissza, meg-
haladva példaul a vendéglatas tertletérél eredeztet-
het6 esetek szamat [3].

Elelmiszeripari véllalkozasok a technoldgiai Gjitasok
adaptélasan és a kockazatalapli minéségbiztositasi
rendszerek miikodtetésén keresztil az elérhet§ leg-
alacsonyabb szinten igyekeznek tartani az élelmi-
szerlanc-biztonsagi kockazatokat, azonban az ettél
elvarhatdé mérséklédés nem jelentkezett az élelmi-
szereredetl megbetegedések szamaban [4]. Ennek
oka a héaztartdsokban tapasztalhaté helytelen élelmi-
szer-higiéniai gyakorlatban rejlik [5], [6], [7]. Tobbek
kozott az élelmiszerek tarolasaval, elkészitésével,

1 Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
2 Szent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar

valamint a maradékok kezelésével kapcsolatos hely-
telenll berdgzilt szokasok, illetve esetenként a tény-
leges tudashiany all a hattérben [8], [9], [10].

Ahogy hétkdznapi tevékenységeink rutinja, ugy az
ételkészitéshez, étkezéshez kothet6 hibas magatar-
tAsmintak is megszokassa alakulnak, amelyeket fel-
nétt korban csak jelentés er6feszitések aran tudunk
megvaltoztatni [11]. Ezt felismerve tébben vizsgal-
tak, hogy melyik életszakasz a legalkalmasabb arra,
hogy elsajatitsuk az otthoni élelmiszer-biztonsaghoz
k6t6d6 ismereteket, és egybehangzéan az élet ko-
rai szakaszat, a kisgyermek- és serdil6kort talaltak
leghatékonyabbnak [12]. Szamos kulféldi tanulmany
mérte fél az emlitett korosztalyok élelmiszer-bizton-
sagi ismereteit és ehhez kdthetd attitlidjét, amelyek
alapjan kidertlt, hogy az élelmiszer-higiénidhoz és
élelmiszer-kezeléshez kapcsol6dé tudasuk alapvet6-
en megfelel§, azonban vannak tertletek, ahol a hia-
nyossagok poétlasa sziikséges [13], [14], [15]. Ovca
€és munkatarsai 11-12 évesek kdrében (n=1272) vég-
zett felmérésében az ismeretekre iranyuld kérdések
mellett azt is vizsgaltdk, hogy a gyerekek miként lat-
jak sajat szerepiket az otthoni élelmiszerbiztonsag
fenntartasa szempontjabél. Az egyéni felel6sség te-
kintetében érdekes dsszecsengést figyelhetlink meg

Elelmiszervizsgalati k6zlemények - 2018. LXIV. évf. 4. sz&m

7 00° ' N

2267



NV ()° O OT

Y

2268

a kapott eredmények és a feln6tt korcsoport hozzéa-
allasaban. A gyerekek 74,3%-a Ugy gondolja, hogy
nagyobb a val6szinlisége annak, hogy egy étterem-
ben ételmérgezést szenved, mint otthon [15]. Sajat
felel6sséguk alulértékelése negativ irAnyban befolya-
solja a fogyasztok kockazatészlelését, ami a tudashi-
annyal kombinal6dva feln6tt korra jelentds kockazati
tényez6vé formalodhat.

Hazai viszonylatban kevés olyan adat all rendelkezé-
suinkre, amely a gyermekek, mint leendd vasarlok tu-
datossagarol, élelmiszer-biztonsagi tudasszintjérdl,
illetve kockazatészlelésérdl adna atfogoé képet [16].
Jelen kutatasunk célja az, hogy a jov6beli szemlé-
letformalé tevékenységet megalapozé informacidkat
bbvitse. Cikklink els6sorban a fogyasztéi tudatossag-
ra, kockazatészlelésre, valamint tudasszintre 0ssz-
pontosité kérdések eredményeit dolgozza fel.

3. Kutatasi moédszertan

A NEBIH az Elelmiszerlanc-biztonsagi Stratégianak
megfelel6en ismétl6dd fogyasztoi felmérésekre ala-
pozva tervezi, majd valésitia meg a lakossagot cél-
z6 kommunikaciés kampéanyokat, szemléletformalé
programokat, amelyek alél nem jelent kivételt a kis-
gyermekek korosztalya sem [16]. A NEBIH 2014-ben
267 negyedik évfolyamos (10-11 éves) diak bevona-
saval késziilt felmérését kdvetéen [15], ezittal kib6-
vitett létszammal (n=662) és szélesebb korosztalyt
érintve (5-8. osztaly, 10-14 éves életkor) folytatta az
iskolas korosztaly élelmiszerlanc-biztonsagi kérdé-
sekben vald jartassaganak feltérképezését a Szent
Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Karanak koz-
remikodésével. Felmérésink a gyerekek részvételét
biztositd szul6i hozzajarulasok, valamint a pedag6-
gusok kézrem(ikodése révén valdsulhatott meg.

A minta nemek és évfolyamok szerinti 6sszetételét az
1. tablazatban mutatjuk be. Kérd6iviinkben szere-

peltek nyitott form4ju kérdések, amelyekre szabad-
szavas vélaszt adhattak a gyerekek, a zart formatu-
mu kérdések esetében pedig otfokozatu Likert-skéala
segitségével, illetve feleletvalasztés formaban fejez-
hették ki véleményuket. Az adatok statisztikai elem-
zését IBM SPSS Statistics 22.0 szoftvercsomaggal
végeztik.

4. Eredmények
4.1. Tudatossag vizsgalata

Annak érdekében, hogy felmérjik, a jov6 fogyasz-
téi mennyire tudatosak az élelmiszerek kivalasztasa
és fogyasztasa soran, megkérdeztik, szerintik me-
lyek azok az informaciok, amelyeknek mindenkép-
pen szerepelnitk kell egy élelmiszer csomagolasan
(2. tAblazat). Spontan emlités soran legtdobben (489
gyermek) a lejarati datumot emelték ki, ezt szorosan
kovette 477 emlitéssel az 6sszetevlk listaja. Ezeken
kivil 180 diak tartja kotelez6nek a szdrmazasi hely
feltintetését, 131 a tapanyag 6sszetételre és ener-
giatartalomra vonatkoz6 jeldléseket, 128 a termék
tomegére, térfogatara, valamint a csomagolasban
taldlhaté termék mennyiségére vonatkoz6 adatokat.
Erdekes, hogy a fentieknél jelent6sen kevesebben
emlitettek olyan informacidkat - a termék nevét, a
gyartét, a forgalmazét, az eléallitas datumat vagy a
vonalkédot -, amelyek segitségével egy esetleges
élelmiszer-biztonsagi veszély észlelésekor pontosan
azonosithatok lennének a termékek. Elgondolkodta-
t6, hogy a termékre vonatkoz6 tarolasi és felhaszna-
lasi javaslatok csomagolason val6 feltiintetését csak
37 diak tartotta lényegesnek. Pedig ahhoz, hogy a
gyarto altal eléallitott, boltokban megvasarolt termék
akkor is biztonsagos legyen, amikor az asztalunkra
kerul, figyelembe kell venni a csomagolason feltiin-
tetett tarolasi és felhasznalasi javaslatokat, ezért egy
tudatos fogyasztd igyekszik megismerni ezeket az
adatokat.
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1 tablazat. A minta 6sszetétele
Table 1 Sample composition

Lany/ Girl

49.77%

Nemek / Gender

Evfolyam / Grade

5. évfolyam / 5thgrade 6. évfolyam / 6thgrade 7. évfolyam / 7thgrade

28.76% 23.59%

25.27%

Fia / Soy

50.23%

8. évfolyam / 8thgrade

22.37%

2. tablazat. Az élelmiszerek csomagolasan kételezéen feltiintetend6 informaciok fontossaga a gyerekek szerint
Table 2 Importance of the information to be included on the packaging of foodstuffs according to children

Kérdés: Milyen informacioknak kell szerepelnie az élelmiszer csomagolasan?
Question: What information should be included on the packaging of foodstuffs?

Emlitések szama (db)
No. of mentions

Lejarati datum / Expiration date 489
Osszetevék / Ingredients 477
Szarmazasi hely / Place of origin 180
Tapanyag-0sszetételre és energiatartalomra

vonatkozo jelolés 131
Nutrition information and energy content

Terméktomegére, térfogatasa, mennyiségére vo-

natkozé informécié 128
Information on product mass, volume or amount

Termék neve, leirasa / Product name, description 63
Gyarté / Manufacturer 56
Allergén osszetevdk jeldlése /Allergenic ingredients 54
Cukortartalom / Sugar content 44
Forgalmazé / Distributor 41
El6allitas datuma / Production date 38
Téro_lési és felhasznélési utasitasok / Storage and 37
use instructions

Mérka / Brand 19
Ar [ Price 19
Zsirtartalom / Fat content 16
Tartdsitészer-tartalom / Preservative content 14
Adalékanyag-tartalom /Additive content 13
Sétartalom / Salt content 1
Vonalkdd / Bar code 4
Gyartd elérhet6sége _ _ 3
Manufacturer’s contact information

Magyar termék / Hungarian product 2
Egyéb / Other 35
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Emlitési gyakorisag (%)
Mentioning frequency (%)

73.87
72.05

27.19

19.79

19.34

9.52
8.46
8.16
6.65
6.19

5.74
5.59

2.87
2.87
2.42
211
1.96
1.66

0.60
0.45

0.30

5.29
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4.2. Kockazatok észlelése

A fogyasztok kockazatokhoz kapcsolodé értékitéle-
tének megismerése alapvet6 jelent6ségl az oktatasi
elemek kialakitasdnak tekintetében is. Kérddivink-
ben valaszt kerestlink arra, hogy a gyerekek hogyan
dontik el egy élelmiszerrél, hogy az még biztonsago-
san elfogyaszthato vagy sem, mirdl lehet megismerni
a romlott ételt? Nyitott formaban feltett kérdésiinkre
521 vélaszadd emlitette a kellemetlen szagot a rom-
lott étel ismertet6jeleként. 356 diak a penész megje-
lenése alapjan itéli meg az élelmiszer fogyaszthato-
sagat. Jelent6s szamban (303) fordul eld, hogy csak
az élelmiszer kdstolasa soran tapasztalt kellemetlen
izbdl kovetkeztetnek az élelmiszer fogyasztasra valo
alkalmatlansagara. Tobben emlitettek egyéb, sza-
bad szemmel is észlelhet6 valtozasokat: szinvéltozas
(245), megvaltozott allag (197). A kit6lték egy jelents-
sebb hanyada (103) a lejarati datum utan tekinti rom-
lottnak az élelmiszert (3. tablazat).

Egyes élelmiszerekhez természetiikb6l adodéan ma-
gasabb kockazati faktor tarsul, amelyre tekintettel
kell lenni tarolasuk, elkészitésik és készétel formaja-
ban torténé kezelésiik soran. Ezért a fogyasztoknak
szilkséges ismerniiik, melyek azok az élelmiszerek,
amelyekre kiemelt figyelmet kell forditaniuk a fenti
szempontok szerint. A kérddivben felsorolt élelmisze-
reket a gyerekeknek otfokozatl Likert-skalan 1-t6l
5-ig kellett pontozni aszerint, hogy mennyire tartjak
azokat kockazatosnak. Legmagasabb atlag pontsza-
mot a kéla (3,55) és a chips (3,37) kapta, ezeknél ke-
vésbé kockazatosnak gondoljak a darélt hast (3,08).
A sorban a csokoladét (2,81) kovet6 tojast (2,48) csak
k6zepesen kockazatosnak értékelték. Alacsony koc-
kazata élelmiszereknek szamit szerintik a franciasa-
lata (2,03), a kenyér (1,99) és az alma (1,57) (1. 4bra).

4.3. Tudasszint

A hit6szekrény optimalis mikoddési hémérséklet
tartomanyaval kapcsolatos kérdésinkre a diakok
65,57%-a valaszolt helyesen, viszont 19,22%-uk
szerint -4 °C és 0 °C fok kozotti hdmérsékleten kell
m(ikédtetni a hit6t, 15,31%-uk szerint pedig az is
megfelel6, ha a hiitészekrény belsd terének h6mér-
séklete nem nagyobb, mint 15 °C. (2. abra).

Nemcsak az ételek elkészitésénél, hanem a készétel-
b6l megmaradt fogasok kés8bbi elfogyasztasanal is
sulyponti kérdés, hogy az ételben esetlegesen jelen
lévé korokozokat, milyen modszerrel tudjuk hataso-
san elpusztitani. Legeredményesebb maddszerként
- helyesen - a kitolt6k 2/3-a (66,87%) a sltést jeldl-
te meg, azonban a valaszadok fennmaradd, szintén
jelentds hanyada egyéb modszereket is alkalmasnak
talal az ételek biztonsdgossa tételére a hékezelésen
kivil: mosas (22,92%), fagyasztas (7,91%), hiités
(2,30%) (3. abra).

5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az eredmények kiértékelése soran érdekesség-
ként tapasztaltuk, hogy a taplalkozastudomany és
élelmiszer-biztonsag fogalmai koz6tti hatarvona-
lat a gyerekek nem érzékelik, amelyet jol tikroz az,
hogy az altalanossagban taplalkozasi szempontbdl
egészségtelennek vélt élelmiszereket (kola, chips,
csokoladé) élelmiszer-biztonsagi szempontbdl koc-
kdzatosabbnak vélték a valédi élelmiszer-biztonsagi
kockéazattal biré élelmiszereknél (daralt has, tojas). A
tertletek 6sszemos6dasabdl adéddan a hashoz és a
tojashoz rendelhet6 kockazatok alulértékel6dhetnek,
holott az EFSA jelentése alapjan az élelmiszer erede-
ti megbetegedések forrdsa az események 44,8%-a

3. tablazat. A romlott étel azonositasa a gyerekek megitélése alapjan
Table 3 Identifying spoiled food based on the judgment of children

Kérdés: Mir6l lehet megismerni a romlott ételt?
Question: How can you recognize spoiled food?

Emlitések szama (db)
No. of mentions

Kellemetlen szag / Unpleasant smell

Penész, megvaltozott kinézet
Mold, changed appearance

Kellemetlen iz/ Unpleasant taste
Szinvaltozas / Color change
Lejarati datum / Expiration date
Rovarok / Insects

Megvaltozott forma / Changed shape

Rossz kozérzet, kellemetlen tiinetek
Discomfort, unpleasant symptoms

Emlitési gyakorisag (%)
Mentioning frequency (%)

521 78.70
356 53.78
303 45.77
245 37.01
103 15.56
9 1.36
8 121
3 0.45
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hishoz és egyéb hastermékekhez, 9,0 %-a tojashoz
€s egyéb tojastermékekhez kotethet6 [3].

A kutatasunk kozéppontjaban all6 5-8. évfolyamos
korosztaly élelmiszer-biztonsagi ismereteit felmérd
kérdésekre adott valaszaik fényében nagy részik-
nél tapasztalhatunk az élelmiszer tarolasaval, keze-
Iésével kapcsolatos hianyossagokat. Emellett szem
el6tt kell tartanunk, hogy a tudashiany kdvetkeztében
fennall6 kockazatot jelent6s mértékben megndévelhe-
ti, hogy az ismeretek gyakorlatba térténé atiltetése
nem minden esetben valosul meg [18].

llyen eset lehet példaul, ha a fogyasztd ismeri az
hit6szekrény optimalis hémérsékleti tartomanyat,

de nem fektet hangsulyt annak rendszeres ellendr-
zésére. Eppen ezért torekedniink kell arra, hogy a
kérvonalazodott hianyossagokat kikliszoboljik, s
a kutatasaink soran felszinre kerilt kritikus pontok-
ra hangsulyt fektetve az iskolai tantervbe illesszik
a terllet elméleti és gyakorlati szinten elsajatitando
tudnival6it. A tuddsatadés sikerességének két nél-
kulozhetetlen elemeként emelhetjuk ki az élelmiszer-
biztonsagi terileten alapos ismeretekkel felvértezett
pedagdgusok bevonasat [13], [19], illetve egy ered-
ményesen alkalmazhatd oktatasi eszkoztar kifejlesz-
tését [20], [21], amelynek az indulast kdvet§ hata-
sossagat tovabbi fogyasztoi felmérések elvégzésével
kovethetjik nyomon.

Kérdés: Mely élelmiszereket tartod élelmiszerbiztonsagi szempontb6l kockazatosnak?
Pontozd 1-5-ig!
1: egyaltalan nem kockéazatos, 5: nagyon kockazatos.
Question: Which foods do you consider risky from a food safety point of view?
Score from 1to 5!
1: it isn'trisky at all, 5: Very risky

5.00
4.00 337
3.08
2.81
3.00
2.00 h
1.00 1
Ne
v v ¢

2.03 1.99

<T>A &' &

1 abra. Egyes élelmiszerekhez rendelhet6 kockazat megitélése
Figure 1 Evaluation of the risk assigned to certain foods

Kérdés: Szerinted milyen h6méérsékleten mikodik a hiit6szekrény idealis esetben?
Question: What do you think the optimal operating temperature of a refrigerator is?

M A lényeg, hogy 15 °C alatt legyen
The important thing is for it to be below 15 °C

U 0°C és5°C kozott
Between 0 °C and 5°C

U -4 °C és 0 °C fok kozott
Between -4 °Cand 0 °C

2. abra. A hiit6szekrény optimalis mikddési hémérséklettartomanya a gyerekek szerint
Figure 2 Optimum operating temperature range of refrigerators according to children
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Kérdés: Hogyan lehet elpusztitani az ételben Iév6 kdrokozokat?

Question: How can you destroy the pathogens in food?

7.91%

U Suitéssel / By roasting/baking

O Hiitéssel / By cooling

9 Mosassal / By washing

-

TUDOMANY

i Fagyasztassal / By freezing

2.30%

3. dbra. A kérokozok elpusztitasara alkalmas mdédszerek megoszlasa a diakok valaszai alapjan
Figure 3 Distribution of methods suitable for the destruction of pathogens based on students’ responses
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