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A zOldseg- es gyumolilcsfogyasztas
vizsgalatanak lehetosege az
elmeéleteken ativelb dinamikus
COM-B modell alapjan
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(Haztartasi Koltségvetési Felvételek), KASA (Knowledge, Aspirations, Skills, Attitudes), NOA (Needs, Oppur-
tunities, Abilities), Albert Bandura féle négy-lépéses modell

OSSZEFOGLALAS

Az elméleteken ativelé és dinamikus COM-B (Capability, Opportunity, Motivation -
Behaviour - Képességek, Lehetéségek, Motivaciéo - Viselkedés) modell célja, hogy
megérthessiik, miért vallalnak az emberek kockazatot, amikor az egészségiikrol
van sz9, illetve miért nem kovetik az eléirasokat az egészségiik védelme érdekében.
A modellt egy viselkedésvaltoztatasi keréknek (BCW - Behaviour Change Wheel)
nevezett nagyobb viselkedésirendszer k6zéppontjaként fejlesztették ki, amelynek célja,
hogy tényadatokkal segitse egy adott beavatkozas tervezdit a probléma viselkedési
elemzésétdl a beavatkozas megtervezése felé vezet6 folyamat soran. Szamos esetben
alkalmaztak sikeresen a COM-B modellt. A gyimodlcs- és z6ldségfogyasztas névelése
soran a viselkedés megvaltoztatasanak elengedetien feltétele az, hogy az embereknek
meglegyenek a képességeik, a lehetdségeik és a motivaciojuk a valtoztatashoz.
A viselkedést zoldségre, burgonyara és gyiimolcsre forditott éves egy fére jutd
kiadassal mértilk a HKF (Haztartasi Koltségvetési Felvételek) alapjan, ez utébbi a
Kozponti Statisztikai Hivatal altal k6zzétett STADAT-ban jelent meg. Feltételeztiik, hogy
ezt a képességeket a ,Fels6foku oktatas”-ra, a lehetéségeket a , Kertek, névények
és viragok”-ra, és a motivacidkat a ,,Sport, kempingcélu javak”-ra, a ,,Szobai sport-
eszk6zok”-re és a ,,Sportszerek, kempingcikkek”-re kéltott kiadassal szimbolizalhatjuk.
Korrelaciét mutattunk ki a zéldségekre, gyiimolcsoékre és burgonyara, illetve a viragokra,
kertészkedésre és a sportra koltott kiadasok kézo6tt, viszont nem addédott korrelacio a
fels6foku oktatas esetében.

BEVEZETES

A viselkedésvaltoztatas COM-B modell (Képességek,
Lehet8ségek, Motivacio, Viselkedés) megalkotasanak
célja annak megértése, hogy az emberek miért
vallalnak kockazatot, vagy hanyagoljak el a
megfelel6 viselkedést, amikor az egészségukrdl
van sz6 [1, 2]. Egy brazil adllami egyetemen 2011-
ben végzett tanulmanyban megfigyelték, hogy
még a taplalkozastudomannyal foglalkozé diakok
38,1%-anak élelmiszer-fogyasztasa sem volt a
kivanalmaknak megfeleld, mivel étrendjik rostban
és vitaminban meglehetésen szegény volt [3]. A

WHO becslései szerint a hosszu tavu betegségben
szenvedOk atlagosan oOtven szazaléka koveti teljes
mértékben az elbirtakat [4]. Az is kdztudott, hogy a
gyumolcsok és a zoldségek fogyasztasa kedvezden
hat az egészségre, szamos fogyasztasa mégsem
felel meg a jelenlegi iranyelveknek [5].

Az egészséglgyi viselkedéssel kapcsolatos korai
vizsgalatok elsésorban az orvos-paciens kommu-
nikacioé szerepére Osszpontositottak a gydgyszeres
kezelés elbirasainak  kdvetése/nem  kovetése
esetében. Tovabba a paciens elégedetiségére,
tisztanlatasara és feledékenységére, mint a
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kommunikaciét kovetd kezelésben vald részvétel
kulcsfontossagu tényezdire [6]. Azonban az egészségi
viselkedéskutatasok kovetkezetesen bizonyitottak,
hogy az informaciészolgaltatdas ©nmagaban nem
hatékony médja a viselkedés megvaltoztatasanak.
Ezért a kutatas olyan megkdzelitésekre és modellekre
tért at, amelyek a legfontosabb magyarazé valtozénak
az emberek meggy6z6dddését, motivaciojat és
tervezési képességeit tekintik. A beavatkozasok
valészinlleg nem lesznek hatékonyak mindaddig,
amig meg nem értjiuk a viselkedés azon jellegét,
amely a valtozashoz vezet [7]. John Dewey filozéfus
mar 1916-ban megemlitette, hogy az egyes elméletek
megvalasztasanak és felhasznalasanak indoklasa
gyakran a ,vizsgalat homalyzondjaban” marad [8].

A VISELKEDES ELMELETEKEN ATIVELO (TRANSZTEORETIKUS)
COM-B MODELLJE

A magatartas-valtozasi technikak osztalyozasanak
fejlédése  Ujfajta  koncepcidt = eredményezett
azon tényez6k megfogalmazdsaban, amelyek
magyarazzak, vagy meghatarozzak az egészséggel
kapcsolatos egyéni magatartast. Ennek az (j
megkozelitésnek az alapja az emberi viselkedés
megismerésére kidolgozott pszicholdgiai modell,
amelynek azacélja, hogy megragadjaavaltozasokban
résztvevd mechanizmusok Osszességét. A COM-B
modell célja, hogy atfogo, egyszerlien kezelhetd és
sokféle viselkedésre alkalmazhaté legyen. Athidalja
azt a hianyt, amely azokra a tarsadalmi kognitiv
és Okologiai modellekre jellemz8, amelyek nem
vesznek figyelembe automatikus folyamatokat.
llyen ,tényezbket” - példaul az impulzusokat és az
érzelmeket — ezek a modellek ,rendszerszinten”
hagynak figyelmen kivil [4]. A COM-B modellt
a jelenlegi  viselkedéstani  elméletekre és
magatartaselméleti szakemberek altal elfogadott
konszenzusara alapozva dolgoztak ki [7]. A COM-B
egy elméleteken atnyuld, a valtoztatasok elemeire
épUlé modell, amely két tarsadalmi, azaz makroszintd/
kontextudlis tényezéket magaban foglalé elméletre

épll. Az egyik a Benett, korabbi KASA (Knowledge,
Aspirations, Skills, Attitudes: Ismeretek, Torekvések,
Jartassagok, Attit(idék) hierarchiaja, amely szerint a
KASA kapacitasvaltozasa vezet a tevékenységekben
tapasztalhaté valtozasokhoz [9]. Tovabba a NOA
(Needs: sziikségletek, Opportunities: lehetdségek és
Abilities: képességek) modelljét szintén figyelembe
veszi. Ervelésiik alapjan asziikségletek és lehetéségek
vezetnek a motivacidhoz, ami a képességekkel
kombindlva hozza létre a magatartasvaltozast
[10]. Az egyéni szintd modellek a szandékon és az
elvart eredményre épllé viselkedésen alapulnak
és az egyéni lélektani tényez6kre koncentralnak. A
standard gazdasagi elméletekre alapozva vizsgaljak
a viselkedési preferenciak eredetét. Jol ismert példaja
Ajzen tervezett cselekvés modellje [11].

A tarsadalmi modellek a makroszintl/kdrnyezeti
tényezlkre is kiterjednek, és arra térekednek, hogy
kezeligk a viselkedési lehetéségeket korlatozo
kornyezeti tényezéket is. Ez inkdbb a déntéshozdék
szamara fontos. Jol ismert példaja a NOA modell. A
valtoztataselméleti modelleket a valtozasok komplex
folyamatainak megértése céljabdl hoztak Iétre,
példaul ilyenek a transzelméleti (vdltoztatas szakaszai)
modellek. El6nylk, hogy meg tudjak magyarazni,
hogy egy kezdeményezés miért mikodott vagy miért
nem mukddott, és pontosan mi a baj vele, viszont a
hatranyuk az, hogy sok munkat és idét igényelnek.

A COM-B modellt egy viselkedésvaltoztatasi keréknek
(BCW) nevezett nagyobb viselkedési rendszer (2.
abra) kozéppontjaként fejlesztették ki [7], amelynek
az a célja, hogy a szlikséges tényadatokkal segitse
a beavatkozas tervezéit a probléma viselkedési
elemzésétdl a beavatkozas megtervezése felé vezetd
uton [12]. A BCW a viselkedési valtozasok korabban
mar meglévé 19 keretrendszerét szintetizalja,
amely igy egy viselkedési elméletet, a beavatkozasi
funkcidkat és a kapcsolddd vezérelvek kategoridit
foglalja egységbe [13, 14]. ACOM-B modell kiindulasi
pontkéntszolgalahatékony és konkrétbeavatkozasok

<

<

Motivaltsag 7Motiva tion
Szandék / Szandék

Képesség / Capability

Szokas / Szokas

Tarsas kornyezet
Tarsas kornyezet &

Fizikai kornyezet

Kdrnyezet / Opportunity

Fizikai kérnyezet

1. dbra. A viselkedés vadltoztatas COM-B modellje [1].
Figure 1 The COM-B model of behavior change [1].
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kivalasztasahoz annak érdekében, hogy a javasolt
komponensek valamelyikét kezelni tudjuk [7]. A
modell adott esetben rairanyithatja a figyelmet egyes
specidlis lélektani elméletekre (példaul a motivaciora),
ha a magatartas szemléletesebb elméleti megértése
sziikséges [12], és szamos esetben mar sikeresen
szerepelt a gyakorlatban [4, 12, 15]. A COM-B
modellt alkalmaztak tébbek kodzétt az okostelefon-
alapu taplalkozasi beavatkozas tesztelésének
megtervezése soran, és hasznalhatéhatonak
talaltédk az egészséges étkezés elbsegitésében [8],
[16]. Tovabba a modellt alapul véve kérd&iveket
fejlesztettek ki, amelyeket sikeresen alkalmaztak
statisztikailag is stabil klaszterek el&allitasara
Magyarorszagon, az egészséggel kapcsolatos
életstilusok azonositasa érdekében [14].

A piNamikus COM-B MODELL NEGY OSSZETEVOJE

A zOldség- és gyumolcsfogyasztas esetében a
viselkedés (Behavior) megvaltoztatdasahoz alapvetd,
hogy az embereknek legyenek képességeik,
lehet6ségeik és motivacidjuk a valtoztatasra. A
képességek (Capability), vagyis az egyén adottsagai,
mas széval a pszicholdgiai és fizikai kapacitasai
lehetévé teszik, hogy részt vegyen az érintett
tevékenységben. A kdrnyezet nyujtotta lehetéségek
(Opportunity) minden olyan tényezdre kiterjednek,
amelyek kivill esnek az egyénen, és amelyek lehetévé
teszik vagy 6sztonzik a viselkedést (1. abra) [1]. A mi
esetlinkben ez azt jelenti, hogy ,,normalisnak” 1atszik,
ha tobb zbldséget és gyimolcsét eszlink, és ugy
tlnik, mintha mindenki ezt tenné.

Physical

Pszicholégiai
Psychological

yepoN
E;See\u\.w

Szocialis

Motivacio
Motivation

Képzés
Training

Torvényalkotas
Legislation

A joléti kbzgazdasagtanban kifejlesztett képesség
alapu megkozelités (Capability Approach) a szubjektiv
jolét elemzb kerete, amely az emberek altal fontosnak
tartott célok elérését lehetévé tevé kornyezetre
(gyakorlati  lehetéségekre) és  képességekre
koncentral. Ezt a két, nagymértékben 6sszefiiggd
szempontot mégis meg kell kilénbdztetni. A
képességek, vagyis a mikddési szempont jelenti az
er6t, hogy az ember sajat dontéseket hozhasson, és
a koérnyezeti szempont a megfelel alkalmat jelenti a
valasztashoz [17]. Az embernek lehet elegendd és
megfelelé mindségl étele, de lehet, hogy mégsem
fogyasztja el kulturdlis vagy vallasi okokbdl, vagy
azért, mert nem szereti az izét vagy, illetve egyszerien
nem szokta enni az adott ételt [16].

A zbldség és gyumolcs fogyasztasi szintje erdsen
Osszefligg a tarsadalmi-gazdasagi statusszal,
amelyet a jovedelemmel, a foglalkozasi besorolassal,
a képzettséggel, vagy a vagyoni helyzettel mérnek
[19]. Az étrend valtozatos jellege is dsszefliiggésbe
hozhaté tarsadalmi-gazdasagi tényezékkel [20],
[21]. Az iskolai végzettséget a tarsadalmi-gazdasagi
statusz mérésére hasznaltak egy nemrégiben késziilt
tanulmanyban, amely az Egyesiilt Allamokban
az élelmiszeraddk és tamogatasok Iehetséges
hatasait vizsgalta a sziv- és érrendszeri betegségek,
valamint a cukorbetegség okozta terhekre és
egyenlétlenségekre [22]. A motivacié (Motivation)
magaban foglal minden olyan mentalis folyamatot,
amely energizdlija és iranyitja a viselkedést, pl.
~Azt hiszem, érdemes, de jelenleg nem elsédleges
fontossagu.” [2]. Ez a tényez6 automatikus és

Social

Anyagi
Physical

2. dbra. A viselkedésvaltasi kerék (Behavior Change Wheel) [23].
Figure 2 The Behavior Change Wheel [23].
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reflektiv motivaciora oszthatdé tovabb. Esetiinkben
a motivacié az emberek vagyaira utal, vagyis arra,
hogy igyekezzenek most megtenni valamit.

Mindegyik COM-B-6sszetevdé kdzvetlenil befolya-
solhatja a viselkedést, raadasul a koérnyezet és a
képességek befolyasolhatjak a motivaciot, amely
ezaltal hatdssal van a viselkedésre. Tehat ez egy
dinamikus modell [4] - egy adott viselkedés elvégzése
befolyasolhatja a képességeket, a kdrnyezetet és
a motivaciot (2. abra) — , amelynek az alapja az
Albert Bandura féle négy-lépéses modellfolyamat
[25]. A dohanyosok esetében kevésbé valdszind,
hogy kitartanak egy testmozgasprogram soran
[26]. Raadasul egy alacsony dnértékelésli — gyenge
onbizalmu, bizonytalan, negativ gondolkodasu - és
rossztestfelépitésliszemély nagyobb valoszinlséggel
morzsolddik le ilyen esetben [27]. Ugyanakkor, egy
irorszagi tanulmanyban az erés motivacios csoportba
tartozo fogyasztok 57%-a teljesitette az ajanlasokat
a zsirok esetében, viszont a napi gyumodlcs- és
z6ldségfogyasztasra vonatkozdéan minddssze 31%-
uk érte el ugyanezt [28]. Egy 1081 f6bdl all6, 13-18
éves, dél-kaliforniai tinédzserekre kiterjedd felmérés
soran amagasabb fizikai aktivitasuak, a BMI értékiktdl
fuggetlendl, emelkedettebb zoéldségfogyasztasrol
szamoltak be. Mig a tulsulyosak jelentésen
magasabb gylimdlcsfogyasztast jelentettek, a fizikai
aktivitasuktol fliggetlendl [29]. A viselkedésvaltozas
bizonyitékokon alapulé elvei komplex és dinamikus
kapcsolatban vannak a COM-B modell elemeivel
(3. abra), és ez indokolja a haztartasstatisztikai
adatok alapjan végzett vizsgalatunkat.

A COM-B modell az alapja annak az Egészségugyi
Kommunikacios Felmérésnek, amelyet a Nemzeti

Viselkedés
Behavior

Egészségfejlesztési  Intézet 2015-ben  végzett
Magyarorszagon [1]. Felméréseik alapjan z6ldséget
és gyumolcsét a felndtt lakossagnak minddssze
26,5%-a fogyaszt legalabb egyszer egy nap, mig
naponta tébbszor csupan a 7,5%-a. Mind a harom
mért COM-B tényez6: a képességek, a kornyezet
és a motivacio fontos szerepet jatszott a z6ldség-
és gyumolcsfogyasztasban. A valaszadok 30%-a
nem rendelkezett elegendd ismerettel a z6ldség- és
gyumolcsfogyasztas el6nyeirdl, 30%-uknak nem volt
elegendd lehet6sége arra, hogy tébbet fogyasszon,
és csaknem 80%-a nem volt motivalt ra. A megfeleld
tudassal és Iehet6ségekkel rendelkez6k csak
41%-anal észlelték a kell§ motivaciot.

KEPESSEGEK - KEPZETTSEG

A képességek az egyén személyes lélektani és fizikai
kapacitasat, vagy egyes esetekben gatldé tényezdit
jelentik az adott tevékenységben vald részvétellel
kapcsolatban. Még az Uzleti életben is sok stratégiai
tervezd feltételezi, hogy ha a stratégia logikus, akkor
a kollégak tudni fogjak, hogy mit kell tennilk, ezért
egyaltalan nem épitenek be képességfejlesztést a
terveikbe. Természetesen vannak olyan emberek,
akik nagyon alkalmazkodok, gyorsan tanulnak
és megfeleléen cselekednek az ilyen helyzetben.
Sajnalatos modon ezek gyakran kis csoportot
alkotnak, és a beavatkozas tervezdi tulsagosan
ezekre a ,szokasos kiemeltekre” tamaszkodnak.
Mivel ez a kevés ember nem képes mindent
megoldani, a faradozas hiabavalénak bizonyul. Az
ilyen buktatdk leklizdése érdekében sziikséges az,
hogy a képességeket a folyamatok szerves részeként
vegyUk figyelembe [31].

Motivacio
Motivation

Képességek
Kornyezet, lehet6ségek
Capabilities,
Environment, opportunity

3. abra. COM-B modell - a viselkedésvaltoztatas dinamikus modellje [24].
Figure 3 COM-B model - the dynamic model of behavioral change [24].
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1. tabldzat. A viselkedésvaltoztatas bizonyitdson alapuld elveire éplilé keretrendszer 6sszekapcsoldasa a COM-B modellel
Table 1 Linking the framework based on evidence-based principles of behavior change to the COM-B model [30].

Szocialis
Fizikai lehetéseé- | Fizikaile-
képes- ge, hetésége, | Automati-
ségek . . kdrnyezet | kdrnyezet kus moti-
Phys- Pkepesseggk Social Physical vacié
: sychological . ,
ical abilities oppor- | opportuni- | Automatic
abili- tunities, ties, envi- | motivation
ties environ- ronment
ment

Pszicholégia
Reflektiv motivacié
Reflective motivation

A visel-
kedés
valtoztatas
tényeken
alapulé
elvei
Principles
of behavior
change
based on
facts

Koévetkezményekkel kapcsolatos meggy6zddések

dalmi hatasok / Social impacts
Convictions related to consequences

Tarsa

Memodria, figyelem és déntéshozatali folyamatok
Erzelem / Emotion

Memory, attention and decision-making processes
Viselkedés szabalyozasa / Behavior regulation
Képességekkel kapcsolatos meggy6z6dések

Convictions related to abilities
Téarsadalmi, szakmai szerep és azonosséag

Kornyezeti 6sszefliggések és forrasok
Social, professional role and activity

Ugyesség / Skill

Tudas / Knowledge

Képzettség / Education
Environmental contexts and resources
Megerdsités / Reinforcement

Célok / Goals

Szandékok / Intentions

Optimizmus / Optimism

Az elméleti értelmezési tartomany keretrendszere
Framework of the theoretical domain of interpretation

1. Tudas X X
és az ered-
mények-kel
kapcsola-
tos elvara-
sok

1. Knowl-
edge and
expecta-
tions re-
garding the
results

2. Szemé- X
lyes rele-
vancia

2. Personal
relevance

3. Pozitiv X X
érzelmi
hozzéaallas
3. Positive
emotional
attitude

4. Deskrip- X
tiv normak
4. Descrip-
tive stan-
dards

5. Szubjek- X
tiv normak
5. Subjec-
tive stan-
dards
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6. Sze-
mélyes és
moralis
normak

6. Personal
and moral
standards

7. Onhaté-
konysag

7. Self-effi-
cacy

8. Szandé- X X
kok/

célok
megha-ta-
rozasa és
a konkrét
tervek ki-
alakitasa

8. Deter-
mination of
intentions/
goals and
develop-
ment of
specific
plans

9. Viselke- X
dési szer-
z8dések
9. Behav-
ioral con-
tracts

10. Tarsa- X
dalmi kap-
csolatok
10. Social
relation-
ships

11. Vissza- X
esés meg-
elézése
11. Pre-
vention of
relapse

A képességek szisztematikus felmérése a gyakori
egészségtelen viselkedés magyarazatat és kezelését
is segitheti [17]. Az adott ember lélektani képességei
a megfeleld taplalkozds esetében az étkezés
mindségével és valtozatossagaval kapcsolatos
ismereteire terjednek ki [32]. A zOldség- és
gyumolcsfogyasztas valtozatos jellege hatraltatja a
kronikus betegségek kialakulasat, és széles kdrben
ajanlott, mint az egészséges taplalkozds egyik
kritikus tényezdje [21].

A jobb képzettség ugy fokozza az adott egészségiigyi
forrasok hatékonyabb felhasznalasat, hogy javitja
az egyén képességeit az egészséglgyi informaciok
megszerzése és feldolgozasa soran. Még az egy évvel
hosszabb oktatas is kedvezén befolyasolja az ember
taplalkozasat, de nincs feltétlenll pozitiv hatassal
arra, hogy elkertllje az egészségligyi kockazatokat,
vagy, hogy megel6z6 egészségligyi ellenérzésekben
vegyen részt [33]. A legujabb eredmények alapjan
az oktatas hosszabb idétartama nincs altalanos

hatéssal a képességre, de azért még ndvelheti az
egyén specidlis kognitiv képességeit [34].

A naponta legalabb 6tsz6r zoldséget és gylimdlcsot
fogyasztok aranya magasabb volt a magas iskolai
végzettségliek korében, mint az alacsony iskolai
végzettséggel rendelkez8k kozott 2014-ben az EU-
tagallamokban [35]. Még a gyerekek magasabb
és gyakoribb z6ldség- és gylmolcsfogyasztasa is
kapcsolatba hozhaté volt a szllék magasabb iskolai
végzettségével az eurdpai lakossag esetében [36,
37], viszont Malajzidban mindez nem volt kimutathaté
[38].

KORNYEZET (LEHETGSEGEK) — VIRAGOK, KERTESZKEDES

A kdrnyezet minden olyan tényez6t magaba foglal,
amely kivil esik az egyénen, és amely lehetévé
teszi, hogy 6szténzdéleg hasson a viselkedésre. A
kérnyezet tovabb oszthatd a kézzel foghatd | fizikai”
kérnyezetre, és a ,szocidlis” kornyezetre, arra a
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kulturalis miliére, amely azt hatarozza meg, hogy
miként gondolkodunk adott dolgokrdl [7]. A legujabb
kutatasok alapjan az els6dleges szupermarket
fizikai tavolsaga nem volt 6sszefliggésbe hozhatd
a taplalkozas mindségével. A haztartas tagjainak
étkezési ismeretei, kulturdlis tényezéi, taplalkozasi
preferenciai és egészségi allapota fontosabbak az
élelmiszer-vasarlast meghatarozé viselkedés és
az étkezés minGsége esetében, még az alacsony
jovedelmi varosrészekben is [39, 40].

A kdrnyezet sokrétliségének figyelembevétele kritikus
a siker szempontjabdl. A taplalkozast meghatarozo
eréforrasok és a konverzids tényezék Osszefliggd
jellege alatamasztja azt a feltételezést, hogy gyakran
kimaradnak lehet&ségek [39].

A lakékodrnyezet esztétikai értéke, a tarsadalmi

szerepvallaldss és a részvétel a kdzOsségi
kertek mUivelésében szamos esetben
szignifikdns kapcsolatban allt a zoldség- és

gyumolcsfogyasztassal [41, 42]. Kaplan korabbi
kutatasa szerint szamos elénnyel jarhat a szoros
kapcsolat a természettel. Tébbek kdzott javitia az
egyén szocializacids lehetfségeit, nem is beszélve a
pszicholégiai el6nydkrdl, mint a figyelem funkcionalis
javitasa és a stressz-csokkentés [43]. Egy Uj-zélandi
tanulmany megallapitasai szerint a kertészkedésben
résztvevd kodzépiskolas diakok csoportja valamivel
alacsonyabb depresszids tlinetet, és fokozottabb
emocionalis jélétet mutattak. Tovabba jobb csaladi,
szomszédsagi kapcsolatokrél szamoltak be, mint
azok, akik nem vettek részt a kertészkedésben [44]. A
masokkal valo térédés a virag-termékek fogyasztasi
értékeinek egyik legfontosabb tipusa volt Tajvanon,
az érzékszervi oromszerzés, az érzelmi hatds, a
kivancsisag kielégitése és a pénzbeli érték mellett
[45]. A viragokat a tarsadalmi kapcsolatok er@sitése
céljabdl is vasarolijagk a kapcsolodd tarsadalmi
szimbolum jellegik miatt. A fogyasztok azért
vasarolnak viragokat a hagyomanyos Unnepekre,
hogy megmutassak masok iranti térédésiket, és
javitsak tarsadalmi kapcsolataikat [46].

MOoTIVACIO — FIZIKAI TEVEKENYSEG ES SPORTOLAS

Hippokratész szerint ,ha minden embernek meg
tudnank adni a megfeleld tdplalékot és testmozgast,
nem tul keveset és nem tul sokat, megtaldlhatndnk a
legbiztonsdgosabb utat az egészséghez”. A motivacio
nagymértékben befolyasolja az egyén teljesitményét
olyan helyzetekben, amelyekben fizikailag képes a
feladat elvégzésére, de bizonytalan a képességeivel
kapcsolatban. A motivacié valdjaban az 0&sszes
olyan agyi folyamatot jelenti, amely erdsiti és iranyitja
a viselkedést. Példaul a fizikai tevékenységekben
vald részvétel jol ismert motivacidja a vagy, hogy ne
csak fizikailag egészségesek, erések és energikusak
legylnk, hanem javulas mutatkozzon egy kihivas
teljesitését jelentd cselekvésben, tovabba U
készségek elsajatitasara iranyuld tevékenységekben
is, ami fokozza az dnhatékonysagot. Ezek a motivacids

tényez6k huzdodnak meg a ,tdrsadalmi” motivaciod
mogott, ami a baratokkal eltoltétt id6t, Uj emberek
megismerését jelenti, tovabba az ,élvezet” motivaciod
mogott, ami azt az érzést jelenti, hogy a tevékenység
szérakoztatd, érdekes, stimulalé és élvezetes [47].

A motivacio és a képességek dsszekeverése azzal a
veszéllyel jar, hogy az alacsony vagyakra alapozott
puszta kifogasok elhomalyositjdk a cselekvés
tényleges korlatait, pedig egyébként a magas
igény létezik. Az emberek altaldban ugy értelmezik
a képességeiket, mint aminek az elvégzésére
motivaltak, és nem ugy, mint a sz6 szerinti
képességeiket, ami alapjan egy adott viselkedést
elvégezhetnek [48]. A motivacios tényez6 megértése
atsegiti az egyéneket a sziikségesség-aggodalmak
keretrendszerén, tobbek kozétt a gyogykezelés
el6irasainak kdvetése esetében [49].

Annak ellenére, hogy az izmok mozgatasanak
mentalis egészségi (képesseg) elényeit és a mozgas-
mentdlis egészség kapcsolatot egyre inkabb nem
lehet figyelmen kivil hagyni, a kutatok még mindig
dolgoznak a részleteken, hogy mennyi gyakorlasra
van szikség, milyen mechanizmusok vannak a
fizikai gyakorlatok elényei mogott, és mindennek mi
lehet az oka [50]. Az aktivabb vagy fittebb egyének
nagyobb figyelmet tudnak szentelni a kdrnyezetnek,
és gyorsabban tudjak feldolgozni az informaciokat
[61]. Ezenkivil az aerobik bizonyitottan javitja az agy
mikodeéseét, kildndsen a gatlas és a figyelem kognitiv
kontrolljaban részt vevé neuralis halézatokban [52].
A rendszeres testmozgds lehet az agy bioldgiai
megerdsitésének egyik Utja, igy csdkkenhet a stressz
hatédasa. Egy masik elmélet szerint a testmozgas
el6segiti a normalis alvast, amelyrdl kdzismert, hogy
védbhatassal van az agyra [53]. Idésebb korban a
fizikai er6nlét a memdria, a problémamegoldas és a
dontéshozatali képességek javitasaval novelheti az
agyi képességeket [54].

Uj kutatasok szerint a testmozgéas és a taplalkozasi
tényezlk kiegészité szerepet jatszanak a szervezet
energia egyensulya és a szinaptikus plaszticitas
ellendrzése soran, ami fontos hatdssal van a kognitiv
képességek oOsszehangolasara. Ugy tlnik, hogy
pozitiv &sszefiiggés van az egészséges taplalkozas
€s a rendszeres testmozgas kdzott, és a testmozgas
hatékonynak bizonyul az egészségtelen étrend
hatasainak csOkkentésében is [50]. Mar korabban
felmertlt, hogy a testmozgés szerepet jatszhat az
élelmiszer-valasztas bizonyos aspektusaiban [55].
Kimutattak, hogy a fizikai aktivitds Osszefliggésbe
hozhato az étkezés jobb mindségével, és a magasabb
gyumolcs- és zdldségfogyasztassal. Az egészséglgyi
motivacio emelkedé mutatdja szignifikdnsan és
pozitivan 6sszefliggott az egészséges taplalkozassal
és testmozgassal egy irorszagi tanulmanyban.
Emellett szamos tanulmany is megallapitotta, hogy az
emberek motivacidja a testmozgas és az egészséges
taplalkozas érdekében altalaban pozitiv [28].
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Azonban az tovabbra sem vildgos, hogy az
egészségesebb taplalkozasi magatartas az altalanos
egészségorientalisag kovetkezménye-e, vagy a
testmozgas bioldgiai és pszicholdgiai eredményéhez
kotheté. Tovabbra is nehéz meghatarozni az
egészséges taplalkozasi motivacio és a testmozgas
kozotti  ok-okozati  Osszefliggést.  Kiemelten
figyelembe kell venni azt az optimista torzitast,
amely az egészségesen taplalkozd, vagy a fizikailag
aktiv egyének esetében abbdl a meggy6z&désbdl
fakad, hogy igy atlagemberekhez képest kevesebb
kockazatnak teszik ki magukat [56].

HAztaRTAsI KOLTSEGVETESI FELVETELEK (HKF) ALAPJAN
VEGZETT SZAMITASOK

A nemzeti haztartasstatisztikai adatok
felhasznalasaval csokkentettiik a mintavételi hiba
nagysagat [67]. A kutatok gyakran taldlkoztak az
onkitoltés kérdbivek esetében egyfajta optimista
torzitassal, a hamisan j6 valaszokkal. Sokan még
akkor is a tarsadalmilag kivanatos modon reagalnak,
ha annak nincs nyilvanvalé elénye [58]. A viselkedést
(Behavior) a zbldségre (benne burgonya) és
gyumolcsre koltott egy fére jutd éves kiadassal mértik
a HKF (Haztartasi Koltségvetési Felvételek) alapjan,
amit a STADAT-ban tett kozzé a Kbzponti Statisztikai
Hivatal. Itt a kategorizadlas COICOP csoportositas
alapjan tortént. Feltételeztiik, hogy a képességek
(Capability), vagyis az emberek szellemi és fizikai

jartassaga, ereje és alloképessége a ,,felsboktatdsra
koltott  kiaddsaival” jellemezhetd. A kdrnyezet
(Opportunity), vagyis a tarsadalmi kérnyezet, benne
a szocidlis milié, a tarsadalmi normak, tarsadalmi
hatasok, modellek és a fizikai kdrnyezeti forrasok,
lehet8ségek, hely és id6, feltételezéslink szerint az
embereknek a ,virdgokra, kertészkedésre” koltott
kiadasaival jellemezhetd. A motivacié (Motivation) az
automatikus folyamatok, mint a szokasok, érzelmi
allapotok és a reflex folyamatok, mind pedig a tudatos
szandékok, meggy6z6dések és az azonossagtudat,
feltételezéseink szerint a ,sport és kempingcélu
tartés javakra”, a ,szobai sporteszkézdbkre”, és
a ,Ssportszerekre, kempingcikkekre”  forditott
kiadasokkal jellemezhet6. A haztartasok kiadasi
szerkezete nem valtozott a vizsgalt idészakban
(2007-2016) a vizsgalt kategoriak esetében. A
legtobbet a ,,gyimdéics-z6ldség-burgonya ésszesen”
kategoriara koltdttek a haztartasok. Tanulsagos,
hogy a 2007-es kiindul6 értékeket a 2015-6s évben
érték el. A tovabbi sorrend a viragok és kertészkedés,
a fels6foku oktatas, végll a sport. (4. abra)

Amennyiben a valtozadsokat tovabb elemezzik,
elmondhato, hogy a legnagyobb mértékd névekedés
— nominalis és readlértéken egyarant — a gyimolcs-
z6ldség-burgonya dsszesen, valamint a sport
kategoridkban mérhetd. Utdbbi esetében a 2007-es
bazison mért kiadas 28 427 forintrél 33 381 forintra
ndvekedett. A sport esetében a kiadas nagysaga
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4. abra. A fogyasztdi drindex alapjan korrigdlt COM-B modell véltozdinak alakuldsa (2007-2016).
Az egy fére jutd éves kiadasok részletezése COICOP csoportositds szerint (bazis év 2007, forras: KSH alapjan)
Figure 4 Changes in the variables of the COM-B model adjusted for the consumer price index (2007-2016).
Details of per capita annual expenditure by COICOP group (base year 2007, source: KSH)
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ugyan alacsony, de a ndvekedés jelentds. A viragok,
kertészkedés kategdridban a realvaltozas nem
jelentés. Hasonld kovetkeztetések vonhatunk le a
fels6foku oktatasnal is. (4. abra)

A Spearman-féle rangkorrelacios egyutthatéval
a COM-B modellben levé valtozok kodzotti egyutt
jards szorossagat mértik. Ertéke fiiggetlen a
mértékegyseégektdl, és a két érték kdzotti kapcsolat
nagysagat és iranyat jelzi. A rangkorrelacio értékérdl
elmondhatd, hogy minél tavolabb van a zérustdl,
annal er8sebb a kapcsolat. Ha az értéke -1, akkor
tokéletes negativ korrelaciorol, és ha +1, akkor
tokéletes pozitiv korrelaciordl beszélhetlink. Az
eredmények (2. tablazat) azt mutatjak, hogy a
.Z0ldség, gyliimélics és burgonya 6sszesen” valtozoja
er@s pozitiv szignifikans kapcsolatban van a ,,.Sport”
és a ,Virdagok, kertészkedés” valtozoval. A ,Sport”
valtoz6 kapcsolata a ,Virdgok, kertészkedés”
valtozoval is szignifikans, szorosan egyutt mozog. A
.Felséfoku oktatas” valtozoja esetében nem adddott
szignifikdns kapcsolat a t6bbi valtozoval. Fontos
kihangsulyozni, hogy az egyutt-jards szorossaga
nem interpretalhatd ok-okozati 6sszefliggésként.

LimiTAciO

Az élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos megkér-
dezést gyakran haztartési szinten végzik, mig a
taplalkozas gyakran az egyén szintjén torténik.
Tovabba elmondhatd, hogy az otthon termesztett
élelmiszert alulbecsliik a piacon vasarolttal
szemben. Mindamellett, hogy a motivacié gyakran
globalis és egységes konstrukcidnak tekinthetd, az
egyének kllénbdz6 motivaciés komponensekkel
rendelkezhetnek a  tevékenységek kildénb6zd
formaiban valo részvétel esetén [59, 60, 61].

OsszeGzEs

Annak ellenére, hogy a gyuimdlcs- és zold-
ségfogyasztas kedvezéen hat az egészségre és
a jOlétre, kevés szamu feln6tt koveti a jelenlegi
iranyvonalat. A viselkedésvaltozas COM-B
(részletesen: Képességek, Lehetdségek, Motivacio
és Viselkedés) modell megalkotasanak célja az volt,
hogy megérthessik, az emberek miért vallalnak
kockazatot egészségikkel szemben, vagy miért
viselkednek éppen ellenkezd8leg. Feltételeztiik, hogy
a modell elemeit a HBS-valtozok szimbolizalhatjak.
Megallapitottuk, hogy a «Zdldségek, gyimolcsok és
burgonya» egy fére esé éves haztartasi kiadasa erés
pozitiv korrelaciét mutat a ,,Sport” és a ,Viragok és
kertészet” valtozok kdzott Magyarorszagon a 2007-
2016-o0s id8szakban. A ,Sport” valtozo is jelentds
kapcsolatban allt a ,Viragok és kertészet” valtozéval,
és ezek szorosan egyUtt valtoztak. A ,FelsGoktatas”
valtozé esetében nem volt szignifikans kapcsolat
a tobbi valtozéval. Fontos hangsulyozni, hogy az
egylttmozgas er6ssége nem értelmezheté ok-
okozati 6sszefliggésként.

KO6SzONETNYILVANITAS

A kutatds a Bolyai Janos kutatasi 6sztondij tamo-
gatasaval készilt. A kutatast a VEKOP-2.3.3
-15-2017-00022, és az EFOP-3.6.3 VEKOP-16-
2017-00005 projektek tamogattak. Nyitrai Akos
koszonetét fejezi ki a Szent Istvan Egyetem
Elelmiszertudomanyi Doktori Iskolajanak.

tériuma UNKP-17-4 kodszamd
Uj Nemzeti Kivalésag Program-
janak tamogatasaval készUlt.

% Az Emberi Eréforrasok Minisz-

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

2. tabldazat. A COM-B modell valtozdi k6zétti Spearman-féle korreldcios matrix
(az egy fére jutd éves kiadasok részletezése COICOP csoportositas szerint)
Table 2 The Spearman correlation matrix between the variables of the COM-B model
(details of per capita annual expenditure by COICOP group)

RS .. O (Viragok, C (Fels6fo-
. . B (Gyim ZOIq burg &sszesen) M (Sport) kertészkedés) ku oktatas)
Variables / Variables B (Total fruits-vegetables- M (Sports) O (Flowers C (Higher
potatoes) gardening) education)
B (Gyum-zoéld-burg 6sszesen)
B (Total fruits-vegetables - 0.9030 0.7818 0.1758
-potaoes)
M (Sport)
M (Sports) 0.9030 - 0.7333 0.1273
O (Viragok, kertészkedés)
O (Flowers, gardening) 0.7818 0.7333 - 0.4788
C (Fels6éfoku oktatas)
C (Higher education) 0.1758 0.1273 0.4788 -
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