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A méz egy rendkiviil osszetett élelmiszer, ezért egyetlen tulajdonsag
alapjan nem lehet dontést hozni sem a tisztasagardl, sem a mindségérdl.
Osszetételét sok tényezd befolyasolja, tobbek kozott maga a nektdr, az
id6jaras, a kezelés és a tarolas. A Magyar Elelmiszerkonyv (1-3-2001-
110 szdmu el@iras) szerint ,,A méz az Apis Mellifera méhek altal a
novényi nektarbdl, vagy €él6 novényi részek nedvébdl, illetve novényi
nedveket szivo rovarok altal az €16 novényi részek kivalasztott anyagabol
gyljtott természetes édes anyag, melyet a méhek begytjtenek, sajat
anyagai hozzdaddsdval atalakitanak, raktdroznak, dehidralnak é&s
lépekben érlelnek”. Ennek alapjan tehat kétféle mézet kiilonboztetiink
meg, a nektar- és az édesharmat (mézharmat) eredetiit.

Nektareredetld mézek esetében az dsvanyi anyag tartalom minddssze
0,1-0,2% koriil alakul, mig harmatmézek esetében ez az érték elérheti az
1,0%-ot is. Természetesen ezek a mennyiségek valtozhatnak a ndévényi
eredet, a talajtulajdonsagok, a kezelés és a tarolas fiiggvényében.
Amennyiben a talaj, az alapkdzet vagy a viz elemtartalma, illetve
elemosszetétele megvaltozik, az megmutatkozik a nodvényekben is,
azokon keresztiil pedig a nektarban és a pollenben, amelyet a méhek
begytjtenek (Hernandez, 2005).

A mézekben a legnagyobb mennyiségben taldlhaté elemek a kdlium, a
kalcium, a klor, a kén, a natrium, a foszfor, a magnézium, a szilicium, a
vas és a réz (Hernandez, 2005). Szdmos mikro-, és nyomelem is
megtaldlhatdé a mézben, melyek a humén téplialkozds szempontjabol
fontosak.

Mivel a méhek altal eldallitott termékek a bioakkumulacids folyamat
végsd dllomasai, a mézek fontos informacidkkal szolgdlhatnak a gytjtési
teriilet kornyezeti allapotardl, melynek nagysdga koriilbelil 7 km?
méhcsalddonként (Pisani, 2008). ElsGsorban a nehézfém szennyezettség
kimutatasara alkalmas, mely féként az autdépalydk melletti, illetve
nehézipari tevékenységet folytatd vallalatok kozelében gydjtott
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mézekben mutathaté ki (Crane, 1975). A mézben taldlhaté O6lom,
kadmium és arzén mennyiségének a meghatidrozdsa tehat kétszeres
fontossaga. Egyrészt mérgezd hatasuk miatt, mésrészt a gytjtési teriilet
nehézfém szennyezettségének megéllapitasara (Tong, 1975).

A méz elektromos vezetOképessége szoros kapcsolatban van az
asvanyi sOkkal, a szerves savakkal, fehérjékkel melynek segitségével
kovetkeztetni lehet a novényi eredetre (Terrab et al., 2002). Szamos
kutatds allitja azt, hogy az elektromos vezetGképesség mérése, mint egy
indirekt modszer - az iddigényes gravimetrids modszer helyett —
alkalmasabb az élelmiszerben 1évé 4svanyi anyagok meghatdrozasara
(Acquarone et al., 2007).

A méz elektromos vezetdképessége szoros korreldcioban van a kalium-
tartalommal (r=0,754), tehat ha emelkedik a méz kédliumtartalma, akkor az
elektromos vezetSképessége is né (Guler et al., 2007).

A Magyar Elelmiszerkonyv szerint az elektromos vezetSképesség
értéke tiszta mézek esetében legfeljebb 0,8 mS/cm lehet. Kivételt
képeznek ez aldl az édesharmat-mézek, a szelidgesztenye-mézek, és
ezek keverékei, melyeknek legalabb 0,8 mS/cm kell, hogy legyen az
elektromos vezetSképességiik (kivételt képez a szamodcacserje, erika,
eukaliptusz, hérs, csarab, teamirtusz és hangamirtusz).

Anyag és modszer

Vizsgdlataink sordn 93 darab mézmintat elemeztiink, melyek kozott
21 akdacméz, 13 harsméz, 7 repceméz és 23 viragméz minta szerepelt. A
gyimolcs-, a napraforgd-, a selyemfili- €és a szelidgesztenye-mézek
esetében 5-5, a koriander-, a levendula- és a medvehagyma-mézek
esetében pedig 3-3 mintat vizsgaltunk. A gy(jtési teriilet minden minta
esetében Magyarorszag volt, és minden méz termelStél szdrmazott. A
gytjtés ideje a 2007. év és a 2009. év kozotti idészak. Minden mintdn, a
beérkezéstdl szamitott egy honapon belill elvégeztiikk a vizsgalatokat.
Azoknal a mézeknél, melyeknél kiugro értékeket tapasztaltunk,
megismételtiik a vizsgalatot.

Az elemtartalom meghatdrozasahoz a mintdkat homogenizaltuk,
majd analitikai mérlegen 3 gramm mennyiséget mértiink ki. Ezutan
10 ml salétromsavat adtunk hozz4, majd 30 percig 60 °C-on hdkezeltiik.
A megadott id§ letelte utdn 3 ml hidrogén-peroxiddal folytattuk a
roncsolast 90 percen at, 120 °C-on. A mintakat, lehtilés utan, 50 ml-re
toltottiik fel desztillalt vizzel, majd sztrtiik, és a tovabbi vizsgalatokhoz
ezt az oldatot hasznaltuk. Az elemek meghatarozdsdhoz induktiv
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csatolasi plazma optikai emisszids spektrométert (ICP-OES Perkin
Elmer OPTIMA 3300 DV, USA) hasznéltunk. Az eredményeket a minta
eredeti allapotara vonatkoztatva hataroztuk meg. Az 1. tablazatban a
vizsgalat sordn alkalmazott hulldmhossz-értékeket tiintettiik fel.

1. tablazat: Alkalmazott hullamhossz-értékek

Elemek Hulldmhossz (nm)
Aluminium 396,153
Bor 249,772
Cink 213,857
Kalcium 317,933
Kaélium 766,490
Kén 181,975
Foszfor 213,617
Magnézium 285,213
Natrium 589,592
Réz 324,752
Stroncium 460,732
Vas 238,204

A statisztikai szamitasok elvégzéséhez SPSS 13.0 programot
hasznaltunk. Az elemzések sordn meghataroztuk az atlagértékeket, a
szorasokat, a minimum és maximum értékeket, valamint végeztiink
korrelacioszamitast is.

Eredmények

A vizsgalt makroelemek koziil a legnagyobb mennyiségben a kalium
taldlhaté meg minden fajtamézben (2. tablazat). Ennek az elemnek a
mennyisége tag hatarok kozott valtozik. A legkisebb koncentriaciéban az
akéc-, a selyemfli-, a medvehagyma- és a repcemézekben taldlhatd (208
mg/kg; 265 mg/kg; 68,2 mg/kg; és 279 mg/kg) meg. A legnagyobb
mennyiségben a hars-, a gyimolcs-, a szelidgesztenye- és a
koriandermézek tartalmaznak kaliumot (1201 mg/kg; 1048 mg/kg; 936
mg/kg és 926 mg/kg).

A kalcium esetében az értékek hasonld eloszlast mutatnak (2.
tablazat). Ebben az esetben is az akac- és selyemfiimézek (26,9 mg/kg és
38,2 mg/kg) tartalmaznak a legkevesebbet a kalciumbdl, mig a hars-,
gyimolcs-, napraforgd- és szelidgesztenye mézek kalciumtartalma (128
mg/kg; 120 mg/kg; 116 mg/kg és 102 mg/kg) a legmagasabb. A repce-, a
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koriander-, a levendula és a medvehagyma mézek esetében ennek az
elemnek a koncentricidja kozel azonos, 70,0 mg/kg és 75,0 mg/kg
értékek kozott valtozik.

Az akac-, a selyemftl-, a medvehagyma-, a repce- €s a szelidgesztenye
mézek esetében a kéntartalom 40,0 mg/kg és 60,0 mg/kg értékek kozott

véaltozott (2.

tablazat).

A

napraforgdmézekben mértiik.

legmagasabb értéket

(103 mg/kg) a

2. tablazat: Fajtamézek kalium-, kalcium- és kéntartalma

ez Kaliumtartalom | Kalciumtartalom | Kéntartalom
Mézfajtak | n (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg)

Akéac 21 208 = 41,0 26,9 £ 7,9 44,3 = 16,7
Hars 13 1201 = 158 128,1 = 26,7 78,0 £ 42,8
Repce 7 279 = 134 73,9 £ 12,7 51,8 £ 5,8
Virag 23 389 = 93,8 116,0 = 44,2 49,9 + 18,6
Gyilimolcs 5 1048 += 500 120,3 = 23,5 90,4 = 44,8
Napraforgd 5 480 = 98,8 116,2 = 24,5 103,0 £ 58,8
Selyemfd 5 265 = 38,8 38,2 = 7,06 44,0 £ 2,9
Szelidgesztenye| 5 936 = 203 102,0 £ 1,9 56,2 £ 2,8
Koriander 3 926 = 27,5 73,0 £ 2,2 79,5 £ 1,6
Levendula 3 505 = 184 70,3 £ 2.4 76,1 £ 27,3
Medvehagyma | 3 268 x 35,7 75,6 £ 11,6 49,6 = 3,8

n: mintaszam

Az akéc-, selyemfd-, koriander- ¢és levendulamézek esetében a
magnéziumtartalom 8,0 mg/kg és 20,0 mg/kg érték kozott valtozott (3.
tablazat). A tobbi fajtaméz esetében ennek az elemnek a koncentréacidja
20,0 mg/kg felett volt. A legmagasabb értéket a gylimolcs- és a
szelidgesztenye mézek esetében mértiik (36,3 mg/kg és 36,2 mg/kg).

A natriumtartalomra szadmitott értékek hasonléak a magnézium
esetében kapott értékekhez (3. tablazat). A legtobb fajtamézben a
natriumtartalom 30,0 mg/kg érték alatt volt. Kivételek ez aldl a
gyimolcs- €s a koriandermézek, melyeknél ennek az elemnek a
koncentracidja 32,8 mg/kg és 36,4 mg/kg volt.

A foszfortartalomra kapott eredmények magasabbak, mint az el6z6
két elem esetében. Az értékek 45,0 mg/kg és 90,7 mg/kg kozott
valtoztak. A legalacsonyabb koncentriciokat az akac-, a medvehagyma-,
a hars- és a repcemézekben mértilk, mig a legmagasabbakat a
szelidgesztenye- és a koriandermézekben.
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3. tablazat: Fajtamézek magnézium-, natrium- és foszfortartalma

Magnézium- Natrium- Foszfor-

Mézfajtak n tartalom tartalom tartalom

(mg/kg) (mg/kg) (mg/kg)
Akéc 21 8,8 = 1,7 17,2 £ 5,4 45,4 = 14,0
Hars 13 28,0 = 5,7 25,1 £ 8,0 48,9 = 7,8
Repce 7 21,3 £ 4,6 19,8 = 4,0 49,3 = 20,8
Virag 23 27,0 = 7,7 17,6 £ 5,1 59,4 = 16,7
Gytimolcs 5 36,3 £ 9,2 32,8 £ 2,7 64,9 = 10,9
Napraforgd 5 29,3 + 11,7 22,4 + 8,4 77,2 + 19,5
Selyemfd 5 10,8 = 1,3 16,3 = 6,4 54,3 £ 11,3
Szelidgesztenye 5 36,2 = 12,0 26,7 = 4,1 82,5 = 18,6
Koriander 3 14,8+ 0,5 36,4 = 0,9 90,7 = 1,1
Levendula 3 19,3 = 3,0 17,9 = 0,9 58,5 £ 8,5
Medvehagyma 3 24,6 + 3,0 23,7 = 3,3 47,4 + 3,0

A vizsgalt mézfajtak esetében az itt felsorolt Osszes elemtartalmat
figyelembe véve megallapithatjuk, hogy makroelemek tekintetében az
akdcmézek a legszegényebbek. Az akdcmézeket kovetik a selyemfli-méz
mintdk, amelynél az elemtartalmak hasonléan alakultak az
akdcmézekhez. Kivételt a foszfortartalom jelentett, bar az eltérés nem
volt szamottevd. Hasonldan alacsony értékeket mutattak még a repce-, a
medvehagyma ¢és a levendulamézek is. A legmagasabb makroelem
koncentraciét a gyiimolcsmézekben mértik, ezt kovették a
szelidgesztenye-, a hars-, a napraforgd, majd a korianderméz mintak.

A virdgmézek esetében a mérési eredményeinket a sorrend
megallapitasakor figyelmen kiviil hagytuk, mert ezekben a mézekben
nem ismerjiik a nektidrardnyokat, amelyek egyébként nagymértékben
meghatarozzak egy adott mézfajta mindségi tulajdonsédgait. Annak
ellenére, hogy a viragmézek a legolcsébb mézek koz€ tartoznak, nagyon
sok értékes anyagot tartalmaznak (Zsidei, 1993), illetve 6tvozik az egyes
fajtamézek tulajdonsagait, melynek koszonhetSen taplalkozéas-élettani
szempontbdl értékes méznek szamit.

Az elvégzett statisztikai szamitdsok (Pearson-féle korrelacioszamitas)
soran azt kaptuk, hogy a kalcium- és a magnéziumtartalom kdzott szoros
korrelacios kapcsolat 4ll fenn, melynek értéke 0,845. A tObbi elem
esetében ezek a kapcsolatok kevésbé szorosak. Példaul a kalcium és a
stroncium kozott fenndllé korreldcids egyiitthaté értéke 0,691; a
magnézium és stroncium kozott pedig 0,649.
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Mikroelem-tartalom

A kilonféle mézfajtdk aluminiumtartalmédban jelentds eltéréseket
nem tapasztaltunk (4. tablazat). Az értékek 1,0 és 2,3 mg/kg kozott
valtoztak. Ezzel szemben a bortartalom tekintetében jelentdsek a
killonbségek. A legalacsonyabb értékeket (2,5 mg/kg) a harsmézekben
mértiikk, a legmagasabbakat pedig a gyiimolcsmézekben (17,3 mg/kg).
10,0 mg/kg korili értékeket mértiink a repce-, a napraforgéd-, a
koriander- és a medvehagyma-mézek esetében is.

Az aluminiumtartalom a mintdk 30-40%-anal, a bortartalom pedig
20%-andl alacsonyabb volt, mint a kimutatdsi hatar. Két esetben
kaptunk kiugré eredményeket. Egy hirsméz minta bortartalma
haromszorosa volt az atlagértéknek, illetve egy repceméz minta
esetében a tobbi mintdhoz képest rendkiviil alacsony értéket kapunk. A
statisztikai szamitdsoknal ezeket az értékeket nem vettiik figyelembe.

A mézek vastartalma 1,6 mg/kg (napraforgémézek) és 5,8 mg/kg
(koriandermézek) érték kozott valtozott. A napraforgémézek esetében
két darab mintat hagytunk figyelmen kiviil. Az egyik vastartalma
Otszorose, a masik pedig tizendtszOrdse volt az atlagértéknek.

4. tablazat: Fajtamézek aluminium-, bor- és vastartalma

Mézfajtak | n | o) | ek | ek
Akac 21 1,5 £ 0,0 4,8 0,7 29+1,3
Hars 13 1,0 £ 0,5 2,5+1,2 3,3+0,8
Repce 7 1,2 £ 0,3 11,0 = 1,5 45+ 0,5
Virag 23 1,9 = 1,1 6,0 £ 2,6 3,0x1,6
Gyiimolcs 5 1,4 £ 0,2 17,3 £ 3,9 2,9 = 0,6
Napraforgé 5 2,1 £0,2 9,4 4,0 1,6 = 0,1
Selyemfd 5 1,2 £ 0,2 4,7+ 04 3512
Szelidgesztenye 5 1,6 £ 0,2 39 +1,1 2,9 = 0,6
Koriander 3 23+04 9,4 +0,3 5,8 £0,2
Levendula 3 < KH 6,9 = 0,7 1,9 £ 1,8
Medvehagyma 3 1,5+0,2 9,1 0,3 3,3+0,1

A cink-, a stroncium- és a réztartalom vizsgalatakor szamottevg
kiilonbségeket nem taladltunk a mézfajtdk kozott (5. tablazat). A
cinktartalom 0,7 mg/kg (medvehagyma mézek) és 2,5 mg/kg (harsmézek)
kozott alakult. A legalacsonyabb stronciumtartalmat (0,3 mg/kg) az
akdcmézekben mértiikk, azonban hasonléan alacsony eredményeket

158 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 56, 2010/3



mutattak a levendula- és a napraforgomézek is. A legnagyobb
koncentracioban (0,4 mg/kg) a harsmézek tartalmaztak stronciumot,
csakugy, mint a szelidgesztenye- €s medvehagyma-mézek. A mézfajtak
réztartalma hasonléan alakult a stronciumtartalomhoz. A kapott értékek
0,2 mg/kg (medvehagyma-mézek) és 0,5 mg/kg (harsmézek) kozott
valtoztak.

5. tablazat: Fajtamézek cink-, stroncium- és réztartalma

pniiz D Cinktartalom Stroncium Réztartalom

Meraitdle () | (mgky) | O (me/ke)
Akac 21 1,6 1,0 0,3 +0,0 0,3 0,1
Hars 13 2,5+1,6 0,4 =0,0 0,5+ 0,1
Repce 7 20=x1,5 0,3=0,0 0,3 0,2
Virag 23 3,5+ 3,0 0,4 0,0 0,4 0,1
Gyiimolcs 5 2,3+0,5 0,4 0,0 0,5 0,1
Napraforgd 5 2,2 +0,9 0,3x0,0 0,4 =0,1
Selyemfd 5 1,4 = 0,1 0,3 +0,0 0,3 0,1
Szelidgesztenye| 5 1,7 = 0,7 0,4 £0,0 0,3+0,4
Koriander 3 2,4 = 0,1 0,3 =0,0 0,4 =0,0
Levendula 3 1,2 = 0,1 0,3 x0,0 0,4 0,1
Medvehagyma 3 0,7 = 0,2 0,4 =0,0 0,2 0,0

Abban az esetben, ha nem fajtanként vizsgaljuk a mézeket, mert arra
vagyunk kivancsiak, hogy a magyarorszagi termel6i mézek milyen
elemtartalommal rendelkeznek, a 6. tablazatban olvashaté értékeket
kapjuk.

Elektromos vezetoképesség

Az irodalomban leirtak szerint a mézek elektromos vezetGképessége
és kaliumtartalma kozott pozitiv korrelacio all fenn, tehat az egyik
paraméter csokkenésével a masik is csokken. Minél alacsonyabb egy
adott minta kaliumtartalma, annal alacsonyabb lesz az elektromos
vezetOképessége is, €s forditva. Ez a paraméter nagy valtozatossagot
mutat a mézfajtak kozott, igy ez az egyik legalkalmasabb paraméter a
méz virageredetének meghatarozdsdhoz (Krauze-Zalewski, 1991).

A Pearson-féle korrelaciészamitis sordn arra az eredményre
jutottunk, hogy a mézek vezetGképességét valoban a kalium mennyisége
befolyasolja leginkabb, hiszen a kaliumtartalom és az elektromos
vezetSképesség kozotti korreldcios egyiitthatd értéke r*=0,950. A hozza-
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tartozo szignifikancia érték lényegében nulla, tehat a két valtozo kozott
szamitott Osszefiiggés nem véletlen, hanem valddi hatds eredményeként
1étrejott linedris kapcsolatot jelol.

6. tablazat: Magyarorszagi mézek elemtartalma

Elem

Mintaszam

Atlagérték

megnevezése (n) (mg/kg) Szorésértek
Aluminium 66 1,5 0,7
Bor 84 6,6 4,1
Cink 91 2,3 1,9
Kalcium 93 85,9 47,0
Kalium 93 541,0 395,0
Kén 93 60,3 31,7
Foszfor 93 56,8 18,4
Magnézium 93 22,2 11,0
Natrium 92 21,0 7,5
Réz 91 0,4 0,1
Stroncium 93 0,4 0,1
Vas 91 3,2 1,3

Ahogy az a 2. tdblazatban lathato, a fajtamézek kozott az akdcméz
tartalmaz a legkevesebb kaliumot (208,7+41,1 mg/kg). Hasonldan
alacsony, azaz 200,0 és 300,0 mg/kg kozotti értékeket mértiink a
selyemfl-, medvehagyma- és repcemézek esetében is. A napraforgo és a
levendulamézek kaliumtartalma 500,0 mg/kg koriil volt. A koriander-, a
szelidgesztenye és a gyiimolcsmézek elemtartalma meghaladta a 900,0
mg/kg-ot, a legmagasabb koncentriciot pedig a harsmézekben mértiik,
1201,8+159,0 mg/kg értékkel. Az eredmények ismeretében
kijelenthetjiik, hogy a pozitiv korreldcidos kapcsolat kovetkeztében az
elemtartalmat vizsgalva, hasonlé eredményeket kell kapnunk a vizsgalt
mintak elektromos vezetGképességére (7. tablazat).

Hasonl6an a kaliumtartalom eredményekhez, a legalacsonyabb
vezetGképességi értéket az akidcmézekben (0,14+0,02 mS/cm), a
legmagasabbakat pedig a harsmézekben (0,63+0,07 mS/cm) mértiik. A
repce-, a selyemfl- és a medvehagyma-mézek vezetGképessége 0,15 és
0,26 mS/cm kozott valtozott, tehat igen alacsony volt. A napraforgd- és
levendulamézek esetében a mért atlagértékek 0,36 és 0,39 mS/cm voltak,
a gyumolcs-, a szelidgesztenye- és a koriander mézekben pedig 0,58; 0,58
és 0,62 mS/cm.
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7. tablazat: Magyarorszagi termeldi mézek elektromos
vezetoképességének mérési eredményei

Mézfajtak Mmggmm A(ﬂnf‘sg/éc{fl‘;k Szorés 1\(’[111%}’3;? hf;’g}g;?
Akéc 21 0,14 0,02 0,11 0,17
Hars 13 0,63 0,07 0,52 0,75
Repce 7 0,21 0,04 0,15 0,26
Virag 23 0,32 0,09 0,18 0,54
Gyitimolcs 5 0,58 0,11 0,49 0,72
Napraforgd 5 0,36 0,13 0,24 0,49
Selyemfd 5 0,21 0,02 0,20 0,25
Szelidgesztenye 5 0,58 0,10 0,48 0,70
Koriander 3 0,62 0,05 0,60 0,69
Levendula 3 0,39 0,08 0,31 0,50
Medvehagyma 3 0,24 0,02 0,22 0,26

A Magyar Elelmiszerkonyv elektromos vezetSképességre vonatkozé
része kimondja, hogy szelidgesztenye-mézek esetében a vezetGképesség-
nek minimum 0,80 mS/cm érték legyen. A 7. tablazatbol jol 1athatd, hogy
a vizsgalt szelidgesztenye mézek esetében az értékek 0,48 és 0,70 mS/cm
kozott mozogtak, tehat egyetlen minta sem érte el a minimum
hatarértéket. Ez arra engedett kovetkeztetni, hogy a vizsgalat ald vetett
mintdk valdjaban nem tiszta szelidgesztenye-mézek voltak. Pollen-
vizsgalattal megéallapitottuk, hogy a mintdk tartalmaznak wugyan
szelidgesztenye polleneket, azonban a kapott eredmények azt mutatjdk,
hogy a mintdnak csak egy kis része gesztenyeméz, melyet viragmézzel
higitottak fel.

Kovetkeztetések

A Magyarorszagon gytjtott mézek elemtartalmiat figyelembe véve
elmondhatjuk, hogy az eredmények megfelelnek a szakirodalomban
leirtaknak. Tobb, kiilfoldi  tanulmdnnyal Osszevetve a  kapott
eredményeket arra a megdllapitasra jutottunk, hogy az elemek
koncentracidja a mézekben a kovetkezd sorrend szerint alakul: Cu < Sr
< Mn < Zn < Fe < Mg < Na < Ca < K (Pisani, 2008; Hernandez,
2005). Eltéréseket a natrium, a kalcium és a magnézium esetében
tapasztaltunk. Ennek a harom elemnek a sorrendje felcserélédhet
(Conti, 2000), de a tobbi elem esetében a sorrend a fenti.
Vizsgédlatainkban a foszfor és a kén is szerepelt, azonban kiilfoldi

sz 2
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esetiinkben ennek a két elemnek a koncentracidja nagyon hasonld és
megeldzi a natrium és a magnézium mennyiségét, igy a magyarorszagi
termelSi mézek esetében a sorrend a kdvetkezdk szerint alakul: Sr < Cu
<<Al<Zn<Fe<B<<Na<Mg<P<S<Ca<<K

Amennyiben az elemzéseket nem 0Osszességében végezziink, hanem
mézfajtankét, arra a megallapitasra jutunk, hogy az akac- és a selyemfi-
mézek tartalmaznak a legkevesebbet a vizsgalt elemekbdl, tehdt mikro-
és makroelemek tekintetében ezek a fajtamézek a legszegényebbek.
Alacsony elemtartalma van még a medvehagyma- és a repcemézeknek.
A legmagasabb elemtartalommal a gyiimolcsmézek rendelkeztek, és
hasonl6éan magas értékeket kaptunk a koriander- és a harsmézek
vizsgédlatakor is.

Elemenként  vizsgdlva a  fajtamézeket, a  legérdekesebb
megallapitdsokat a harsmézek esetében tettiink. Ugyanis a harsmézek
rendkiviil magas kdliumkoncentracidval rendelkeznek, és mint arrél mar
sz6 volt, a kdaliumtartalom és az elektromos vezetGképesség kozott
szoros korrelaci6 van: a magas elemkoncentracidhoz magas
vezetOképességi érték tartozik. Mivel a vezetGképesség mérése olcso
vizsgalat, igy az jOl felhasznalhaté annak megallapitdsara, hogy a vizsgalt
harsméz valéban az adott ndvény nektarjabol all-e.
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Magyar termeldi mézek elemtartalma
Osszefoglalas

Magyarorszagon gytjtott mézekrél — ICP-OES késziilékkel végzett
vizsgilatokkal - megéllapitottuk, hogy elemtartalmuk hasonlé a
kiilonbozds, kilfoldi tanulminyokban ismertetett eredményekhez. A
kovetkezd: St < Cu << Al<Zn <Fe<B<<Na<Mg<P<S<Ca
<< K. A vizsgalt fajtamézek makroelemtartalméit figyelembe véve
elmondhatjuk, hogy az akadc- és a selyemfliméz-mintdkban mértik a
legalacsonyabb értékeket, a gyliimolcs- és a hdrsméz-mintdk esetében
pedig a legmagasabbakat. A mikroelemtartalom esetében hasonld
eredményeket kaptunk. Osszességében tehat elmondhaté, hogy az
altalunk vizsgalt magyar fajtamézek elemtartalmat tekintve az akdc- és a
selyemftimézeknek a legalacsonyabb, a hars- és a gytimolcsmézeknek
pedig a legmagasabb az elemtartalma.

Element Content of Hungarian Beekeepers’ Honeys
Abstract

By ICP-OES investigations was determined that the element content
of Hungarian honey samples is similar to the international data. In case
of Hungarian honey types the rank order of the element content is
following: St < Cu << Al<Zn<Fe<B <<Na<Mg<P<S<Ca
<< K. According to the macro elements of the investigated honey types
can be stated that the measured lowest values are in acacia and asclepias
honeys and highest values are in fruit and linden honey samples. In case
of micro elements we received similar results. The general conclusion is
that the element content of the investigated Hungarian honey is the
lowest in acacia and linden honeys and the highest element
concentration is in linden and fruit honeys.
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