Hirek a kulféldi élelmiszer-minéségszabéalyozas
esemeényeirdl

7/11 USA: Tovabbi allatjoléti intézkedések

A Mezbgazdasagi Minisztérium (USDA) Elelmiszerbiztonsagi és Ellenérzé
Szolgalata (FSIS) 2010. december 22-én szigori biztonsagi és allatjoléti
intézkedéseket jelentett be a szarvasmarhak kezelésével és vagasaval kapcsolatban.
A mozgasképtelen allatokat példaul - betegségilikt6l fliggetlenil - vagas helyett
eutanazidban kell részesiteni és a hisuk nem kerllhet be az élelmiszerlancha. Az
Elelmiszerbiztonsagi Hivatalon belil egy ombudsmant jeldlnek ki a FSIS-
dolgozdkkal valé kapcsolattartasra. A feligyeletet ellatd szerv minden, tudomasara
jutd esetet kivizsgadl és meghozza a szikséges intézkedéseket a probléma
megoldasara. A kommunikacié keretében gyakorlati oktatasban részesitik a
feligyeletet végz6 személyeket, hogy még hatékonyabban érvényt szerezhessenek az
allatok vagasarél szolo torveny ,humanus modszerek” el8irdsanak. Mindezek az
intézkedések a fogyasztok meggy6zését szolgaljak, miszerint az ellen6érok valoban
sajat hivatasuk magaslatan allnak és meg tudjak akadalyozni az allatok sziikségtelen
szenvedését. (World Food Regulation Review, 2011 januér, 18. oldal)

8/11 USA: Taperték-jelolés

A Mez6gazdasagi Minisztérium Elelmiszerbiztonsagi és Ellen6rz6 Szolgalata
(FSIS) 2010. december 29-én bejelentette, hogy a 40 legnépszer(ibb felvagottfélén
- kdnnyen olvashat6 formaban - fontos tapérték-informaciot fog feltintetni. A
legtjabb rendelkezés értelmében a hasok, illetve a darabolt vagy felvagott
husterméekek cimkéjén tapérték-tdblazatot kell k6z6lni. Vonatkozik ez az elGiras a
teljes vagy darabolt nyers hlisokra is; ha azonban a csomagol&son nincs lehet6ség
a taperték jeldlésre, akkor azt az eladas helyén kell kifliggeszteni. Mivel az
amerikai vasarlok egyre inkébb elfoglaltak, gyorsan és kdnnyen értelmezhet6
tapérték-jelolést kivannak latni az élelmiszereken sajat vésarlasi dontéseik
aldtdmasztasdra. Ezt szolgélja az USDA, illetve az Egészséglgyi és Human
Szolgalatok Minisztériuma éaltal minden 6t évben kiadott Etrendi Utmutato is.
(World Food Regulation Review, 2011 januéar, 13. oldal)

9/11 lrorszag: A lakossag pozitivan all hozza az
élelmiszerbiztonsaghoz

Az EUROBAROMETER legUjabb felmérése szerint az emberek az &ket
személyesen érint6 potencialis kockazatok ko6zott a gazdasagi valsag (20%), a
kornyezetszennyezés (18%) és a sulyos betegségek (12%) mellett negyedikként az
élelmiszerbiztonsagot (11%) jelolték meg. Az ir fogyasztok azonban kevéshé (6%)
aggodnak az élelmiszerbiztonsagi kockazatok irant, mivel jobban megbiznak
(77%) a nemzeti és az eurdpai hatésagok altal szolgaltatott informéaciokban, mint
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az unios atlag (64%). Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (EFSA) altal
elrendelt felmérés mind a 27 tagallamra Kiterjedt: 0sszesen 27 ezer, 15 évnél
id6sebb személyt kérdeztek meg. A vdalaszaddk tobbsége az élelmiszereket és a
taplalkozast az éromszerzéssel kapcsolta dssze: 58%-uk friss és izletes termékeket
valaszt, mig 54% baratai és csaladtagjai korében élvezi az étkezést. Ezzel szemben
az ir fogyasztok sokkal pragmatikusabb allaspontra helyezkedtek: 66%-uk az
éhség csillapitasara hasznalja fel az élelmiszereket. (World Food Regulation
Review, 2011 januar, 27-28. oldal)

10/11 Egyesiilt Allamok: A szennyezett étrendi kiegésziték veszélyei

Az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracio (FDA) 2010 decemberében korlevélben
figyelmeztette az étrendi kiegészit6k gyartoit az egyaltalan nem vagy félrevezet6
modon jel6lt Osszetevék (pl. aktiv komponensek, Ujszeri szintetikus szteroidok)
veszélyeire. Az elmdlt néhany évben az FDA csaknem 300 szennyezett étrendi
kiegészitét (tobbnyire testsuly-csokkentd és testépitd, tovabba a szexudlis potenciat
fokoz6 szereket) taldlt az amerikai piacon, és szamos esetben fordult el6
megbetegedés vagy sérilés is. A termékek el8irasoknak valé megfelelGségeért a
gyarto és a forgalmazo viseli a felelésséget. A szennyezett készitmények fogyasztasa
komoly kovetkezményekkel jarhat, beleértve a gutalitést (stroke), a szervi
megbetegedéseket, sét a halalt is. Az 06t legnagyobb amerikai kereskedelmi
szbvetség és az FDA kozosen vallalkozott arra, hogy a gyartok figyelmét felhivja
ezekre a problémékra és egylttmiikddik velik a lekiizdésukre iranyul6 Oj stratégiak
kidolgozasaban is. (World Food Regulation Review, 2011 januar 25-26. oldal)

11/11 Kanada: Csokken a gyerekek ftalatoknak val6 kitettsége

A PVC-b6l késziillt mianyagokat lagyabba és rugalmasabba teszik a ftalatok, de
egyes kutatéi vélemények szerint ezek az anyagok egészségligyi problémékat
okozhatnak a kisgyerekeknél, ha szopva és ragva szajukba veszik az ebbdl késziilt
jatékokat. A Fogyasztéi Termékbiztonsagi Torvény 2011 janiusi hatélyba Iépésével
egyidejlleg Leona Aglukkaq egészséglgyi miniszter rendeleti Gton kivanja
korlatozni hatféle ftalat hasznélatat jatékokban és gyermekapolasi cikkekben,
csOokkentve ezaltal a legkisebbek kitettségét. Vonatkozik ez minden értékesitett,
importalt és reklamozott termékre. A ftalatok alkalmazdsanak oOnkéntes
korlatozasara mar a kilencvenes évek végén is voltak kezdeményezések; a most
készilé el6irasokat azonban harmonizéljak az Egyesiilt Allamok és az Eur6pai
Unié jogszabalyaival, hogy a kanadai gyerekek is hasonlo védelemben
részesiljenek. (World Food Regulation Review, 2011 februér, 4. oldal)

12/11 EU: Mesterséges édesitészerek

2011 februar végéig az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) - két
tanulmanyra tdmaszkodva - tudomanyos nyilatkozatot készil kiadni a mesterséges
édesitdszerek biztonsagardl. Az egyik idézett tanulmany az aszpartdm lehetséges
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rakkeltd hatésaval foglalkozik, a méasik pedig 6sszehasonlitast eszkdzol a cukorral,
illetve a mesterséges szerekkel édesitett tdit6italok fogyasztasa k6zott a szllés idd
el6tti meginduldsara tett hatas szempontjabol. Az élelmiszerekhez hozzéaadott
adalékokkal és tdpanyagokkal foglalkozéd panel (ANS) munkatarsai szerint a
takarmanyozéason keresztiil aszpartdmnak kitett him egerekben szignifikansan
megndvekszik a tumorok el6fordulasa, de 0sszességében nem haladja meg a
hosszl id6sorok atlagat. A statisztikai kapcsolat mellett ugyanigy nem mutathaté
ki ok-okozati Osszefliggés a mesterséges édesitészereket tartalmazd uUdit6italok
fogyasztasa és a dan terhes nék id6 el6tti sziilése kozdtt sem. Mindkét esetben
tovabbi adatokra és kutatasra van szlikség. (World Food Regulation Review, 2011
februar, 6. oldal)

13/11 Németorszag: Dioxin akci6 terv

A dioxin tojasban és husban valé kimutatasat kovetéen az Elelmezésiigyi,
Mez6gazdasagi és Fogyasztovedelmi Minisztérium atfogd akcidtervet dolgozott ki
a fogyasztok védelmérdl az egész élelmiszerlanc mentén. Az intézkedéssorozat
részét képezi tobbek kozott: a takarmanykeverd lzemek jovahagyasa, a termelési
folyamatok szigord elkiilonitése, a jogszabalyban el6irt ellen6rzések korének
Kiszélesitése, a privat laboratdriumok jelentési kotelezettsége, a pozitiv lista
kotelez6  elkészitése, a takarmanytermel6kt6l megkovetelt vallalati és
termékfelelGsségi  biztositas, valamint az Elelmiszer és Takarmany Kodex
el6irasainak megsértése esetén kivethet6 birsagok Iényeges emelése. Kiterjesztik a
korai dioxin figyelmeztetd rendszert, névelik az atlathatésagot a fogyasztok jobb
tadjékoztatasara és alapvetd maddon tokéletesitik a hatdsagok élelmiszer és
takarmany monitoring rendszerének mindséget. (World Food Regulation Review,
2011 februar, 8. oldal)

14/11 EU: Utmutat6 a nanoanyagok kockazatbecsléséhez

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (EFSA) 2011. januar 14-én tarsadalmi
vitara bocsatotta a nanoanyagok élelmiszer és takarmanyozasi célu alkalmazésardl
sz0l6 tervezett gyakorlati Gtmutatot, ami leszdgezi: ezen a most kibontakoz6
tudomanyteriileten is alapvet6 fontossagi a klasszikus kockazatbecslési
gyakorlatok lefolytatasa, a veszélyek azonositésa és jellemzése, tovabba a kitettség
vizsgalat és a kockazatok meghatarozasa. A tervezet pontosan el6irja, hogy milyen
adatokra van szikség a nanoanyagok sajatossagainak megértéséhez, ami a
kockazatbecslés alapja lehet. Ugyanakkor még sok bizonytalansagi tényez6 all
fenn a vizsgalati mddszertan teruletén is, ezért a dokumentum ajanlasokat tesz
azok kezelésére a kockézatbecslés soran. A feladat kettds: egyrészt tdmogatni kell
az innovaciét, masrészt jottanyit sem szabad engedni az élelmiszer- és
takarmanybiztonsag terilletén. (World Food Regulation Review, 2011 februér, 5-
6. oldal)
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15/11 Egyesult Kiradlysag: Az élelmiszer allergia kutatésa

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) és az Orvosi Kutatasi Tanacs (MRC)
2011. januar 24-én kozos felhivast tett kozzé az élelmiszer allergiat kivalté bioldgiai
mechanizmusok jobb megismerésére. Az Egyesilt Kirdlysagban a felnétt lakossag
2%-4t, illetve a gyerekek 5-8%-at érinti ez a betegség. A tiinetek széles skalan
mozognak, de akar halalhoz is vezethetnek. A kutatéknak els@sorban éppen arra a
kérdésre kell valaszt keresniik, hogy milyen tényez6k befolyasoljak az allergias
reakciok er8sségét. Tisztazasra szorul tovdbba a Kkitettség, valamint az
élelmiszerfehérjékre haté, azok allergénné valasat el6segit6 tényezdk szerepe.
Ismeretes az IgE allergénspecifikus antitest, de vajon milyen egyéb tényez6k
befolyasoljak az immunrendszer mi(ikddését? A rizikofaktorok azonositasa
hozzajarul a diagnosztika fejl6déséhez és a korai élelmiszer allergiak kialakulasanak
megakadalyozasahoz. (World Food Regulation Review, 2011 februéar, 11. oldal)

16/11 Egyesult Kiralysag: Klénozott utédok

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) irasban kérte az érintett felek
véleményét az (j élelmiszerekrdl sz6l6 258/97 (EC) szamu rendelet értelmezésérdl
a klonozott szarvasmarhak és sertések leszarmazottaitol szdrmazo élelmiszerekkel
kapcsolatban. Miel6tt ugyanis megkezdenék barmilyen 0j (azaz 1997. méjus 15.
el6tt nem altalanosan fogyasztott) élelmiszer forgalmazasat az Eurdpai Unidban,
az engedelyezést megel6z6en szigorl kockazatbecslést kell végezni. Az FSA nem
vitatja, hogy a klonozott &llatoktdl szd&rmaz6 termékek folyamatosan a rendelet
hatdlya ald esnek, de agy véli, hogy olyan élelmiszerek, mint a kl6nozott
szarvasmarhak és sertések leszarmazottait6l szarmazo his és tej szabalyozasanak
nincsenek kilén élelmiszerbiztonsagi inditékai. (World Food Regulation Review,
2011 februar, 11. oldal)

17/11 USA: Szigoru intézkedések madarinfluenza ellen

A Mez6gazdasagi Minisztérium (USDA) Allat- és Névényegészségiigyi Feligyeld
Szolgéalata (APHIS) 2011. janudar 24-én ideiglenes rendelkezésben tiltotta meg é16
madarak és baromfi termékek behozatalat azokbdl a régiokbol, ahol a rendkiviil
patogén madarinfluenza (HPAI) barmely altipusa el6fordul, szemben a korabbi
rendelkezésekkel, amelyek csak a H5N1 altipusra vonatkoztak. Tovabbi
korlatozasokat irtak elé az egyes H5 és H7 altipusok ellen beoltott éI6 baromfira,
illetve azokra is, amelyeket a fert6zott teriileteken keresztiil szallitottak. Nem csak
ezek az allatok nem léphetnek be az Egyesiilt Allamok teriiletére, de tilos a
beoltott baromfik keltetd tojasainak behozatala is. Minden mas esetben a belépést
allatorvosi bizonyitvanyhoz kétik, miszerint az importalni szdndékozott szarnyasok
nem részesiltek ilyen oltdsban. A szigorl intézkedéseket azzal indokoljak, hogy a
beoltott szarnyasok hamisan produkalhatnak pozitiv HPAI tesztet a behozatalt
kovetd, kotelez6en el8irt 30 napos karantén alatt. (World Food Regulation
Review, 2011 februéar, 12. oldal)

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 57, 2011/2 193



18/11 Ausztralia: A folsav bevaltotta a hozza f(izott reményeket

Az ausztrdl malmoknak 2009 szeptemberétdl kezdve folsavat (a B vitamin egy
forméaja) kell hozzaadniuk a kenyérgyartashoz hasznalt bazaliszthez. Az
intézkedés célja volt az olyan sziletéskori rendellenességek visszaszoritasa, mint
peldaul a nyitott gerinc. A folsav azonban nem csupan a terhes nék szamara
létfontossagu, hanem gyakorlatilag minden embernek, mivel elsegiti a testben az
ép, egészséges Uj sejtek képzOdését. Az Ausztral-Uj-zélandi  Elelmiszer-
szabvanyositasi Hivatal (FSANZ) tovabbra is gy(jti a tudomanyos adatokat a
folsav élelmiszerbiztonsagi és kozegészségligyi vonatkozésairdl. (World Food
Regulation Review, 2011 februar, 18. oldal)

19/11 Elterjedt a magas vér koleszterin szint

Az Egeészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2011 februari tanulméanya szerint a
legtébb, magas koleszterin szinttel rendelkez6 ember nem jut hozza ahhoz a
kezeléshez, ami szukséges lenne a sziv és érrendszeri betegségek (szivroham,
stroke) kocké&zatanak csokkentéséhez. Ezen személyek legtobbje Angliaban, az
Egyesilt Allamokban, Japanban, Jordanidban, Mexikéban, Németorszagban,
Skécidban és Thaifoldén él. Fogalmuk sincs arrdl, hogy kezelésre lenne
szikségik, amely pedig viszonylag olcsé gydgyszerek segitségével kdnnyen
megoldhaté. A sziv és érrendszeri betegségek évente mintegy 17 millié
emberéletet kovetelnek a vildgon. A gydgyszeres kezelésen kiviil a dohanyzéas
kerllése, a fizikai aktivitds és az egészséges étrend is hozzajarul a magas
vérnyomas és a sUlyos betegségek megel6zéséhez. (World Food Regulation
Review, 2011 februar 19. oldal)

20/11 Kanada/USA: Fabol készult csomagolas

A nemzetkdzi ndvényegészségugyi intézkedésekrél sz6lé szabvany elBirja a fabdl
készllt csomagoldanyagok felhasznalas el6tti h&kezelését vagy metilbromiddal
torténd fustolését. A rendelkezés célja az erdei kartev6k tovabbterjedésének
lehet8ség szerinti megelézése, illetve lassitasa. Az Egyesiilt Allamok és Kanada
kozotti hajoforgalomban a fa csomagoloanyagok eddig mentességet élveztek ezen
eldiras alol arra hivatkozva, hogy a két orszag kartev6-specifikus novényvédelmi
szabalyozésa elegendd védelmet nyujt. Csakhogy a legutébbi idékben szdmos (;,
agressziv kartevét hurcoltak be Eszak-Amerikaba. Ezért a Kanadai Elelmiszer-
ellenérzé Hivatal (CFIA), valamint az USDA Allat- és Novényegészségiigyi
Szolgalata (APHIS) gy dontott, hogy Iépéseket tesznek a mentesség
megszintetésére és a nemzetkdzi szabvany el@irdsainak érvényesitésére a két
orszag kozotti hajéforgalomban is. (World Food Regulation Review, 2011
marcius, 4-5. oldal)
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21/11 Kanada: Elelmiszer-allergiasok jobb tajékoztatasa

A kanadai élelmiszerek tilnyomé tébbsége nagyon biztonsagos, de a sulyos
élelmiszer allergidval egyitt élni kénytelen fogyasztok id6nként komoly, sét
életveszélyes reakcidkra szamithatnak a jel6letlen allergéneket tartalmazo,
egyébként biztonsdgos élelmiszerek elfogyasztasakor, jelentette ki Gerry Ritz
mez@gazdasdgi miniszter. A kormany ezért minden szukséges intézkedést
megtesz, hogy kielégitse az allergiaban szenvedd emberek specialis informéacié
igényét és olyan eszkdzoket biztositson szdmukra, melyek segitségével valdban
biztonsagos élelmiszereket véasarolhatnak maguknak és csalddjuknak. E torekvés
és a kommunikacio javitasa érdekében a Kanadai Elelmiszer-ellenérz6 Hivatal
(CFIA) 2011. februdr 24-én bejelentette: az érintett fogyasztékat - a honlapon
tilmen6en - ezentdl e-mail (zenetekben is tajékoztatjdk az allergiat okozé
élelmiszerek visszahivasarol. (World Food Regulation Review, 2011 marcius, 4.
oldal)

22/11 EU: Asvanyi olajok a karton csomagolasban

A Ziirich-i Elelmiszerbiztonsagi Laboratérium szerint a visszanyert kartonpapir
élelmiszerek csomagoléasara val6 felhasznalasa egészségligyi kockazatot jelenthet a
fogyasztonak. A kartonbdl ugyanis bizonyos asvanyi olajok gaz formajaban
felszabadulva megkot6dhetnek a csomagolt élelmiszerben, kiuléndsen, ha azok
sajat térfogatukhoz képest igen nagy felllettel rendelkeznek (pl. liszt, rizs,
blzadara vagy reggeli gabonafélék). Az ujrafeldolgozasi munkafolyamat soran a
kartonokban megmaradhatnak ezek a nyomdafestékhez hasznalt olajok, amelyek
azutdn a szervezetbe keriilve a belsé szervek gyulladasat vagy akar rakot is
okozhatnak. lgazi védelmet csak a bels6 szigeteléssel ellatott kartondobozok
jelenthetnek. Kozvetlen fenyegetést6l azonban mégsem kell tartani, mert ezek az
olajok csak igen kis mennyiségben fordulnak el6. (World Food Regulation
Review, 2011 marcius, 5. oldal)

23/11 EU: Mesterséges edesitészerekrdl sz6l6 tanulmanyok
felilvizsgalata

A Bizottsag felkérésére az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (EFSA)
fellilvizsgalt két szakirodalmi tanulmanyt a mesterséges édesitészerek biztonsaga
szempontjabdl. Soffriti M. et al.; A svajci him egereknek a magzati kortdl kezdve
egész életikdn at a taplalékban adagolt aszpartdm el@segiti a maj- és a tid6rak
kialakulasat (Am. J. Ind. Med. 2010, 53, 1197-1206) cim( publikéacioban kozolt
eredményeket az EFSA értékelhetetlennek tartja, de nem meggy6z6 a cikk
informécios alapja sem. Az é&llatok egész élettartaman keresztil folytatott
taplalkozasi kisérlet téves kovetkeztetésekhez vezethet annal is inkdbb, mivel az
idésebb allatok méar fogékonyabbak a betegségekre, igy a tumorra is. Halldorsson
T.l. et ah: A mesterséges édesitészerekkel kezelt Udit6italok fogyasztasa és a
korasziilés kockazata - el8retekint6 tanulmany kozel 60 ezer dan terhes né
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bevonasaval (Am. J. Clin. Nutr. 2010, 92: 626-33). Az EFSA &llaspontja szerint
azonban ez a dolgozat nem szolgéltat semmilyen konkrét bizonyitékot a
mesterséges édesitdszerek fogyasztdsa és a koraszllés kozotti esetleges oksagi
kapcsolatra, ezért tovabbi kiegészit6 tanulmanyok elvégzése sziikséges. (World
Food Regulation Review, 2011 marcius, 6-7. oldal)

24/11 Egyesult Kiralysag: Intervencio a tojotyukok védelmében

Egyes EU tagallamok megprobaltadk elodazni a tojotytkokra vonatkozo allatjéléti
el6irdsok bevezetését. A Mez6gazdasadgi Miniszterek tanacsulésén azonban
Caroline Spelman brit kérnyezeti miniszternek - tamogatva Franciaorszag,
Hollandia, Németorszdg és Spanyolorszag képviselGje &ltal is - sikerult
megvétdztatnia az ilyen javaslatokat. Legfébb érve az wvolt, hogy a brit
baromfitartok az utébbi idében keményen dolgoztak az allatjéléti valtoztatasok
(természetszerlibb tartds, a kisméret(i tojoketrecek Kkiiktatdsa, Ul6rudak és
fészkel6 boxok létesitése, szabad mozgas, esetleg cslirokben tdrtént elhelyezés)
gyakorlatba val6 atlltetésén, ezért rendkiviil méltanytalan lenne, ha hatranyos
versenypozicidba keriilnének a tojastermelést illetéen. Ragaszkodni kell tehat a
baromfi joléti intézkedések 2012-es bevezetéséhez és azok szigord
kikényszeritéséhez az egész Eurdpai Unidban. (World Food Regulation Review,
2011 marcius, 11-12. oldal)

25/11 Egyesult Kiralysag: A hatosagi ellenérzés koltségei

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) folyamatosan hoz nyilvanossagra
informaciot arrél, mennyibe Kkerlilnek a huslizemekben folytatott higiéniai
ellenérzések egész Nagy-Britannia terlletén. A kozolt adatok alapjan barki
figyelemmel kisérheti a koltségek lebontasat és azok iparra vald raterhelésének
kiszamitasat. Az ellen6rzés koltségeinek egy részét ugyanis jelenleg az iparra
terhelik, a fennmaradd hanyadot pedig maga az FSA, illetve mas korméanyszervek
finanszirozzdk. Olyan vélemények is vannak azonban, miszerint a teljes koltséget
az iparnak - féleg a nagylizemeknek - kellene viselnitik. (World Food Regulation
Review, 2011 marcius, 13. oldal)

26/11 USA: Nyerstej és elelmiszerbiztonsag

Az elfogyasztott élelmiszerek tekintetében egyre tébb amerikai kivan visszatérni a
természethez: ez azt jelenti, hogy elGszeretettel vasarolnak bioélelmiszereket,
kiilonbdz6 szdvetkezeteket hoznak létre, illetve sajat terményeiket fogyasztjak.
Sokszor elvetik az élelmiszerek el6zetes kezelését, ami viszont komoly
ételfert§zések forrasa lehet. A Betegségmegel6zési Kdzpontok arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a nyerstej fogyasztasa meég szaz évvel ezel6tt is - a rutin
pasztérdzési miveletek elterjedése el6tt - hozzajarult olyan sulyos betegségek
terjedéséhez elsésorban a gyerekek és a fiatalok korében, mint a tuberkul6zis, a
torokgyik és a tifusz. Ezzel szemben a rovid ideig tarté hékezelés elpusztitja a
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patogének (Salmonella, Escherichia coli 0157, Campylobacter) tdlnyomé részét,
mikdzben gyakorlatilag valtozatlan marad a tej tapértéke és vitamintartalma.
(World Food Regulation Review, 2011 marcius, 22. oldal)

27/11 Tlrorszag: Szeminarium az élelmiszerek mikrobiolégiai
kritériumairol

Az élelmiszer készitmények eltarthatdsagi ideje fligg tobbek kozott maganak a
terméknek a jellegét6l, tovabba a feldolgozas, a csomagolas és a tarolas madjatol.
Az élelmiszerek mikrobiolégiai kritériumair6l sz6l6 2073/2005/EC szamu rendelet
3. cikkelye értelmében az élelmiszervallalkozasok kételesek gondoskodni arrol,
hogy a termékeik egész életciklusara vonatkozo6 élelmiszerbiztonsagi kritériumok
teljestiljenek a szallitds, az elosztas, a tarolds és a hasznalat ésszerlien elvarhaté
feltételei mellett. Ennek érdekében - sziikség szerint - a termék elGallitasat veégz6
élelmiszervéallalkozasok  kilén  tanulmanyokat is  folytathatnak  annak
demonstralasara, hogy az élelmiszerbiztonsagi kritériumok a termék egész
élettartama alatt valdban teljestilni fognak. Kuléndsen vonatkozik ez a
készételekre, amelyek kedvez6 feltételeket teremtenek a Listeria monocytogenes
fejlédésére, veszélyeztetve ezaltal a kdzegészségiigyet. Az ir Elelmiszerbiztonsagi
Hat6sdg (FSAI) 2011 06szén egynapos szeminariumot rendez a termékek
eltarthatdsagarol és mikrobioldgiai kritériumairdl. (World Food Regulation
Review, 2011 marcius, 23. oldal)

28/11 USA: Novekszik az FDA koltségvetése

Az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracio (FDA) védi és er6siti minden
amerikai polgéar egészségét, fliggetleniil az életkortél. Feladatai ellatdsahoz a
2012-es koltségvetési évben (2011. oktober 1-t6l 2012. szeptember 30-ig) 4,3
milliard dollart igényel - ez 2010-hez képest 33% ndvekedést jelent -, ami
els6sorban a kovetkez6 negy kritikus kezdeményezeés kozott oszlik meg: 1) Az
élelmiszerbiztonsadg modernizalasardl szolo térvény végrehajtasa és az eddigieknél
egészségesebb élelmiszervalaszték biztositasa. Ide tartozik a megel6zésre
alapozott 0j élelmiszerbiztonsagi rendszer kialakitasa is. 2.) Egészségugyi jellegi
ellenintézkedések kidolgozédsa a sOlyos kémiai, bioldgiai és nukleéris
nemzetbiztonsagi fenyegetések megel6zésére és elharitdsara, tovabba a
természetben el6forduld betegségek (pl. influenzajarvany) lekiizdésére. 3.) A
betegeket védd biologiai gyogyszerek Kifejlesztése, amelyek szdvetségi szinten is
jelent6s koltségmegtakaritast tesznek lehetévé, mikdzben az orvosi készitmények
ellatasi lancanak biztonsagat is novelik. 4.) A jogalkotéi és a tudomanyos
tevékenység jobb 6sszehangolasa biztositja a legujabb technoldgiakon alapuld
eszkozok és kezelések Kifejlesztését, illetve a szabalyozasi rendszer és a

marcius, 23-24. oldal)
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29/11 USA: Kizdelem az élelmiszer allergia ellen

Az élelmiszer allergia egyre ndvekvd élelmiszerbiztonsagi és kdzegészségugyi
kihivas, amely mintegy 12 milli6 embert érint az Egyesiilt Allamokban, s6t
évente 150-200 halaleset is el6fordul. A végzetes, vagy kénnyen azza valé
allergias reakcidk jelent6s része az éttermekben felszolgalt élelmiszerekre
vezethetd vissza, melyet legtdbbszor a probléma nem megfeleld kezelése okoz.
Az Elelmiszer Allergia és Tulérzékenységi Halozat (FAAN) részletesen
regisztralja ezeket az eseteket, ami alapjan megel6z6 stratégiat dolgoztak ki a
jovére nézve. Ennek Kkulcselemei: az élelmiszer allergia korai felderitése,
kilonds tekintettel a kamaszokra és a fiatal feln6ttekre; soha nem szabad
alabecsiIni az allergias reakciok sulyossagat; 100%-ig megbizhat6é informacid
kozlése a vasarlokkal az élelmiszerek 0Osszetev@ir6l; tartézkodas a
keresztszennyez6désektdl; az éttermi dolgozok rendszeres oktatdsa az
allergiaval 0Osszefliggé kérdésekrél; végezetul donté fontossdglu az allergias
reakciék jeleinek felismerése. (World Food Regulation Review, 2011 marcius
30. oldal)

30/11 Kanada: Atlathatdsaggal a nagyobb élelmiszerbiztonsagért!

Az élelmiszerbiztonsdag a kanadai kormany legfontosabb prioritdsai kozé
tartozik: ezért Gerry Ritz mez8gazdasagi miniszter az atlathat6sdg javitasat
igéri, hogy a nyilvanossdg erejével elejét vegye a nem biztonsidgos termékek
el6allitdsanak és importjdnak. A miniszter 2011. marcius 16-an bejelentette:
els6 lépésként a Kanadai Elelmiszer-ellenérzé Hivatal (CFIA) tajékoztatast
fog nydjtani arrél, milyen konkrét kényszeritd intézkedéseket tesz a
megfelel6ség biztositasara, illetve a kanadai élelmiszer-, allat- és névény-ellato
lanc biztonsaganak fokozasara. A CFIA honlapjan (www.inspection.gc.ca)
maris sok informaciot hoztak nyilvanossagra tébbek kodzott azokrol az import
élelmiszer szallitmanyokrol, amelyeket nem engedtek be Kanadaba, tovabbé az
allatok szallitasara vonatkozdé jogszabalyok notérius megsért6irél. (World
Food Regulation Review, 2011 &prilis, 5. oldal)

31/11 EU: lIpari iranyelvek az izesit6szerekrél

Az Elelmiszer és Ital lIpari Szovetség (CIAA) 2011. maércius 8-an ipari
iranyelveket adott ki az 1334/2008/EU szamu rendelethez (targya: az
élelmiszerekben és azok feliiletén hasznalhato aromak és egyes, aroma
tulajdonsagokkal rendelkez6 élelmiszer-6sszetev6k). A legutobbi online kiadas
célja, hogy a gyartok és mas érdekelt felek szdméra egyértelm(i tdjékoztatéast
adjon az izesit6szerek hasznalataval és jelolésével kapcsolatos legfontosabb
kérdésekrdl. ldézi a rendelet szovegét, majd megadja annak értelmezését is a
legutébb hatalyba lépett Uj EU szabalyozas tiikrében. Szamos szemléltet6
példat is kozol, kulonds tekintettel a jeldlési szabalyok ismertetésére.
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Emlékeztet tovdbba a korabbi szabalyozdsra - nevezetesen a 88/388/EEC
szam( direktiva el@irasaira megvilagitva a bekovetkezett valtozasokat.
(World Food Regulation Review, 2011 aprilis, 6. oldal)

32/11 EU: Felulvizsgalat alatt az uj élelmiszerek

Az Eurépai Parlament legszivesebben betiltana minden, klénozasbol szarmazo
élelmiszert, &m a Bizottsdg és a Tanacs egyes tagjai nem értenek ezzel egyet:
szerintiik a klénozasb6l szadrmazéd, de hagyomanyos moédon felnevelt utédok
szlletett a 2011. marcius 28-4n megtartott, sokak Aaltal az utolsd esélyként
aposztrofalt taldlkozon sem; a konszenzus hianya a téma hatéarozatlan ideig
tart6  elnapolasat  eredményezheti.  John Dalli egészségugyi  és
fogyasztopolitikai  f6biztos is azon a véleményen van, hogy az {(j
élelmiszerekrdl sz6l6 rendelet alapos atdolgozasra szorul a legUjabb technikai
fejlemények tiikrében. Tortént mar bizonyos haladds (pl. a nanoanyagok
fogalménak pontos definidlasa és azok kotelez6 jeldlésének el6irdsa), de a
konszenzus hianya az innovacidt is hatraltatja. (World Food Regulation
Review, 2011 aprilis, 6-7. oldal)

33/11 USA: Novekszik a baromfihUs biztonsaga

A Mezégazdasagi Minisztérium Elelmiszerbiztonsagi és Ellenérzé Szolgalata
(FSIS) - az egész Egyesilt Allamokra kiterjed6 legujabb tanulméanyok alapjan
- Uj teljesitmény szabvanyokat dolgozott ki azzal a céllal, hogy csokkentse a
Salmonella és a Campylobacter eléfordulasat fiatal csirkékben és pulykakban.
Az (j szabvanyok 2011 jaliusaban lépnek életbe. ElGzetes szamitasok szerint
ezéltal évente tobb mint hiszezerrel fog csokkenni az élelmiszerek okozta
megbetegedések szama els6sorban a legsebezhetébb fogyasztdk - gyerekek,
idések, csokkent immunrendszeri emberek - korében. (World Food
Regulation Review, 2011 aprilis, 16-17. oldal)

34/11 Egyesult Kiralysag: Milyen az emberek hozzaallasa az
élelmiszerekhez?

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) kiadta , Az élelmiszer és On”
cim{ ), extenziv felmérésének els6 eredményeit, ahol is az emberek
viselkedését és hozzaallasat vizsgaltdk olyan, az élelmiszerekkel kapcsolatos
kérdésekhez, mint példaul az egészséges taplalkozas, a tudatossadg és az
élelmiszerbiztonsag. A felmérés keretében tobb mint 3000 mélyinterjat
végeztek 2010 marcius és augusztus honap kozott szUréprdébaszer(ien
kivalasztott felnétt emberek bevonasaval az egész Egyesilt Kirdlysagban. Az
élelmiszerbiztonsadg vonatkozasaban megallapitast nyert, hogy a valaszadok
tobbsége hiven koveti a kereszt-szennyezések elkeriilésére, a fagyasztasra és a
f6zésre, valamint az élelmiszerek tisztitdsara vonatkoz6 ajanlasokat. Ez
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utébbinal mégsem egyértelm( az emberek tudatossaga. Az FSA ugyanis azt
tanacsolja, hogy nem kell megmosni a nyers hdst és baromfit, ennek ellenére
az emberek tobb mint 40%-a ezt teszi, s6t még a nyers halat és egyéb tengeri
élelmiszereket is megmossak. Viszonylag kevesen tudjak azonban, hogy a
biztonsagos tarolas hémérséklete 0-5°C. Orvendetes tudatossag mutatkozik
viszont az egészséges taplalkozas terén: a valaszadok tilnyomd tdbbsége igen
fontosnak tartja a zdldség-gyimdélcs fogyasztast, tovabba a sobevitel
csokkentését és a telitett zsirsavakat tartalmazo élelmiszerek fogyasztadsadnak
korlatozasat. (World Food Regulation Review, 2011 &prilis, 16. oldal)

35/11 Egyesult Kiralysag: Tudomanyos vélemény a metanolrol

A metanol vagy metilalkohol a szervezetinkben a feheérjeszintézis
melléktermékeként képzddik, de megtaldlhatd az élelmiszerekben is -
els6sorban a zoldség- és gylumdlcsfélékben, amellett az edesitészerként
hasznalt aszpartamban. A tal sok metanol fogyasztasa karos hatast gyakorol az
idegrendszerre, kulénosen a latéidegre; mint kdzismert, a metilalkoholos
mérgezés akar drok vaksaghoz vezethet. Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal
(FSA) fliggetlen, mérgezé hatasokkal foglalkozo bizottsagat (Committee on
Toxicity, COT) felkérték annak tisztdzasara, hogy az alacsony szintl, de hosszu
ideig tartd kitettség a metanolnak okozhat-e karos egészségiigyi hatasokat. A
COT alaposan megvizsgalt minden rendelkezésre all6 tudomanyos adatot,
beleértve az emberek munkahelyen val6 Kkitettségét is; végll arra a
megallapitasra jutottak, hogy az élelmiszerekkel elfogyasztott metanolnak vald
hosszatava kitettség minden val6szinlség szerint nem karos az emberi
egészségre. (World Food Regulation Review, 2011 aprilis, 14-15. oldal)

36/11 USA: Ragogumi visszahivas

Indiana allamban egy véllalat 6vatossaghél dnként visszahivta egyik ragogumi
termékét, amelyet Pakisztanbol importalt. Az Elelmiszer és Gyogyszer
Adminisztraci6 (FDA) legutobbi vizsgalata ugyanis kimutatta, hogy igen
magas a termék 6lomtartalma: 0,189 ppm, holott az engedélyezett hatarérték
csak 0,1 ppm. A magas Olomtartalom egészségligyi problémdakat okozhat
kulondsen csecseméknél, kKisgyerekeknél és varandds anyaknal. A szdbanforgd
tételt 2011. januar 4. és marcius 18. kozott az Egyesilt Allamok egész
tertletén forgalmaztdk a kiskereskedelmi hal6zaton keresztill, de postai
megrendelésre is. Megbetegedést nem észleltek. (World Food Regulation
Review, 2011 aprilis, 29. oldal)

37/11 USA: Tapérték-jeldlés az étlapon

Az Elelmiszer és Gyodgyszer Adminisztracio (FDA) 2011. Aaprilis 1-én
tarsadalmi konzulticidra bocsatott két rendelettervezetet az ételek energia-
tartalmanak feltiintetéserdl az étlapokon a legalabb 20 helyszinen mikéd6
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étteremlancokban (gyorshifék, pékségek, kavéboltok, fliszeriizletek sth.), a
kiskereskedelmi egységekben és az élelmiszer automatdknal. Nem vonatkozna
viszont a rendelkezés a filmszinhazakra, a repll6gépekre, a tekepalyakra és
més olyan létesitményekre, amelyeknek nem tartozik az elsédleges céljai kozé
az élelmiszerek kinalata. Az (j rendeletek kidolgozasat az teszi sziikségessé,
hogy az amerikaiak altal fogyasztott élelmiszereknek ma mar legalabb
egyharmada nem otthon készil. Mig az el6re csomagolt termékeken minden
sziikséges tapérték informéaciot feltiintetnek, ez nem jellemz6 az éttermekre és
mas kiskereskedelmi vendéglaté egységekre. Marpedig a tudatos vasarlashoz a
fogyasztéknak ilyen esetben is szikségik van a pontos és megbizhato
informaciéra. (World Food Regulation Review, 2011 aprilis, 17. oldal)

38/11 Dania: Hogyan értékelik a fogyasztdk a kockazatcsokkenté
eljarasokat?

Dan kutatok arra voltak kivancsiak, befolydsolja-e a fogyasztok fizetési
hajland6sagat az, hogy milyen mddszerrel és korlilmények kozott torténik az
élelmiszerbiztonsagi kockazatok csdkkentése. A kisérlet céljabdl a daralt sertéshis
Salmonella szennyezettségét vették figyelembe. Haromféle eljarast vizsgaltak:
kockazatcsokkentés a farmon, illetve a félsertések fert6tlenitése gézzel vagy forrd
vizzel, valamint tejsavval. Az Internet alapu online felmérésben 844 dan fogyasztd
vett részt. Az eredmények azt mutattdk, hogy az emberek valéban hajlandok
tobbet fizetni a biztonsagosabb élelmiszerért, de nem egyforméan kedvelik a
kilonféle modszereket. Legszivesebben a Salmonellatol teljesen mentesitett
darélt sertéshusért fizettek felarat, de csak akkor, ha ezt a miiveletet mar a farmon
elvégezték. (World Food Regulation Review, 2011 aprilis, 31. oldal)

39/11 EU: Akrilamid felmérés

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (EFSA) 2005-ben megallapitotta,
hogy a keményitében gazdag élelmiszerek magas h6fokon tortént kezelésekor
(sutés, f6zés, porkolés) keletkezd akrilamid potencidlis veszélyt jelenthet a
human egészségre nézve, lévén rakkeltd és genotoxikus (a sejtek genetikai
anyagat karositd) hatasd. 2011 aprilisaban az EFSA jelentést adott ki az
élelmiszerek akrilamid tartalmérél, az emberek becsilt akrilamid
fogyasztasardl korcsoportok szerint, illetve a kitettség becslésérél az étrendnek
megfeleléen. A felméréshez hasznalt adatok a 2007-2009 kozotti id6szakbol
szarmaznak; eszerint a vizsgalt 22 termékcsoport koézil minddssze haromnal
(sbs sutemények, kekszfélék és gydmbéres mézeskalacs) csékkent az akrilamid
szint, mikdzben nodvekedett a blGzabdl vagy rozsbol készilt kekszeknél és az
instant kavénal (a tobbi vizsgélt élelmiszernél valtozatlan maradt).
Mindezekbdl az eredményekbdl megallapithatd, hogy az ipar &ltal az akrilamid
szint csdkkentésére bevezetett dnkéntes intézkedések eredményessége csupan
korlatozott. (World Food Regulation Review, 2011 majus, 7-8. oldal)
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