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Egyesült Államok  
- Az élelm iszer csoma
golásokon található, 
tápanyag-tartalm akat 
m egjelenítő cím kék aktu
alizálása javasolt
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Február 2 7 -én  az am erika i Élel
m iszer- és G yógyszerha tóság 
(FDA) javaso lta  az é le lm iszer 
csom ago lásokon  ta lá lha tó , tá 
panyag -ta rta lm aka t m eg je len í
tő  c ím kék aktua lizá lását, hogy 
azok tük rözzék  a leg frissebb  
tu d om á n yo s  in fo rm ác ióka t, b e 
leértve az é trend  és a krón ikus 
be tegségek, m in t pé ldául az 
e lhízás és a  sz ívbe tegségek k ö 
zö tti kapcso la to t. Ezen kívül a 
javaso lt c ím ke lecseré lné az e l
avu lt adagoka t, hogy azok jo b 
ban összhangban legyenek az
zal, am ennyit az em berek va ló 
jában esznek, va lam int a  d izájnt 
is m egújítanák, hogy az kiem elje 
a c ím ke lényegi részeit, m int 
pé ldául a kalóriam ennyiségeket 
és az adagokat.

United States - Updates 
to Nutrition Facts Label on 
Food Packages Proposed

The US Food and Drug Ad
ministration (FDA) proposed 
February 27 to update the 
Nutrition Facts Label for 
packaged foods to reflect the 
latest scientific information, 
including the link between diet 
and chronic diseases such as 
obesity and heart desease. The 
proposed label also would rep
lace out-of-date serving sizes 
to better align with how much 
people really eat, and it would 
feature a fresh design to high
light key parts of the label such 
as calories and serving sizes.

Az USA és Kanada egysége
síti a húsfélék neveit

Február 24 -én  Kanada és az 
USA m egegyezett a nagyke
reskede lm i húsfé lék neveinek 
egységesítésérő l. R em ényeik 
szerin t a közös nyelv haszná
ra lesz az ágazatnak a  külön 
rak tá rkész le tek  fenn ta rtása  
kö ltsége inek csökken tésén , a 
kereskede lm et akadá lyozó  b ü 
rokrác ia  v isszaszorításán és a 
szabályozási te rhek  könnyíté 
sén keresztü l.

US and Canada Harmoniz
ing Meat Cut Names

Canada and the United States 
agreed February 24 to harmo
nize their terminology used 
for wholesale cuts of meat. 
This common understanding 
of terms is intended to benefit 
industry through reducing 
costs of maintening separate 
inventories, easing trade redu
cing red tape and regulatory 
burden.

Kanada - Új nemzeti jégbor- 
szabvány

Kiterjedt konzu ltác ió t követően 
a kanadai korm ány új szabá lyo
zást vezet be, am ely segítségé
re lesz a kanadai jégborte rm e- 
lőknek az expo rtp iacok  bővíté
sében, és m egvédi a  fogyasz tó 
kat a ham is te rm ékektő l. A  m ó
dosítások e lsőd leges cé lja  egy 
új nemzeti jégborszabvány lé t
rehozása, de  em ellett az új sza
bályozás m egváltozta tja , ho 
gyan je len ik  m eg az in form áció  
a bo rospa lackokon, és kisebb 
vá ltozta tásokat eszközöl az 
é le lm iszer- és gyógyszerszabá
lyozás szövegében, va lam int a 
fogyasztó i csom ago lás és c ím 
kézés előírásaiban is. Dollárér
ték  tek in te tében a bo rok  közül a 
jégbo r Kanada fő  exportc ikke . 
Kanada bo rexportbó l szárm azó 
bevéte lének 45 százalékát teszi 
ki, míg m ennyisége csupán a 
te ljes exportá lt m ennyiség 1,2 
százaléka.

Canada - New National Stan
dard fo r Icewine

After extensive consultation, 
the Gouvernment of Canada is 
introducing regulatory amend
ments that will help Canadian 
icewine producers expand 
export markets and protect 
consumers from fraudulent 
products. Primarly, the amend
ments will create a new natio
nal standard for icewine. The 
amendments also change the 
way information is displayed 
on wine containers, and inclu
des minor text amendments to 
the Food and Drug Regulations 
and to the Consumer Packag
ing and Labelling Regulation. 
Icewine is Canada’s main wine

export in terms of dollar va
lue. It provides 45 per cent of 
Canada’s wine export revenue 
while only consisting of 1.2 per 
cent of Canada’s wine export 
volume.

Étrend-kiegészítők egysége
sítése az ASEAN országok
ban

M árcius 5-én az ASEAN Ét
rend-k iegészítő  Társaságok 
S zövetsége (AAFISA) és az 
É trend-k iegészítő  Társaságok 
N em zetközi S zövetsége (IAD- 
SA) közösen k iad ták  az ASEAN 
TMFIS (hagyom ányos g yó g y 
m ó d o k  és é trend-k iegészítők) 
M uta tószám rendszert, az első, 
egy iparág által k ife jlesz te tt 
rendszeri a  té rségben . Ez a 
m uta tószám rendszer a szek
to rb a n  fo lyó  szabványharm o
n izác ió  s tra tég ia i é rtéke lését 
adja, kü lönös te k in te tte l az é t
rend-k iegészítőkre .

Health Supplement Har
monisation in ASEAN

The ASEAN Allieance of Health 
Supplement Associations 
(AAHSA) and the Internatio
nal Alliance of Dietary /Food 
Supplement Assosiation (IAD- 
SA) jointly issued an ASEAN 
TMHS (Traditional Medicines 
and Health Supplements) Sco
recard 5 March, the first of its 
kind developed by an industry 
in the region. The Scorecard 
provides a strategic assess
ment of the ongoing standards 
harmonisations in the sector 
with special focus on health 
supplements.

Kanada - Új szabályok a 
sertéságazatban

Az iparra l tö rté n t k ite rjed t ko n 
zu ltác ió  után feb ruá r 26 -án  a 
kanadai ko rm ány be je len te tte , 
hogy „ to vá b b  e rősítik  az á l
la ttenyésztés i ágazato t Kana
d á b an ” egy kö te lező  nem zeti 
se rtés -nyom onköve tés i ren d 
szeren keresztü l, am ely to vá b b  
segíti az á lla tok  köve tésé t a 
gazdaságoktó l a vágóhíd ig . Az 
Á lla tegészségügy i S zabályozás 
ehhez ka p cso ló dó  m ódosítási

a Kanadai K özlöny III. részében 
je len tek  m eg. A  szabá lyozás 
2014. jú lius  1-jén lép  é le tbe, 
és azokra  a  hazai sertésekre  
vona tkoz ik , am elyeket é le lm i
szer-e lőá llítási cé lla l ta rtanak, 
be leértve  azokat is, m elyek a 
gazdaságokban  pusztu lnak el, 
és nem  ke rü lhe tnek be az é le l
m iszerláncba.

Canada - New rules fo r p ig  
industry

After extensive industry con
sultation, the Canadian Gou
vernment siad February 26 
that it is „further stregthening 
Canada’s livestock sector” by 
enchaning its capacity to track 
animals from farm to slaughter 
through a mandatory national 
pig tracebility system. The 
related amendments to the 
Health of Animals Regulations 
have been published in Cana
da Gazette, Part III. The regu
lations come into force on July 
1, 2014 for all domestic oigs 
that are farmed for food pro
duction, including those that 
die on farm and cannot enter 
the food chain.

EU -  Az EFSA értékeli az afri
kai sertéspestis terjedésé
nek megelőzésére szolgáló 
intézkedéseket

Január végén Lengyelország és 
L itván ia  is be je len te tte , hogy 
afrika i se rtéspestis t ész le ltek 
vadd isznókná l. Az a frika i se r
té sp es tis  egy vírusos betegség, 
am ely em berre  veszé lyte len, de 
a se rtések és vad d iszn ók  szá
m ára halá los. Je len leg  nem  lé
tez ik  rá g yógym ód , és n incsen 
e llene vakcina . Az Európai Élel
m iszerb iz tonság i H atóság 
(EFSA) az Európai B izo ttság  
sü rgős kérésére értéke li azok
nak az in tézkedéseknek a  ha té 
konyságát, am e lyek cé lja  a v í
rus te rjedésének csökken tése  
a vad d iszn ók  körében.

EU- EFSA Assesses Measu
res to Prevent A frican Swine 
Fever Spread

At the end of January Poland 
and Lithuania reported cases 
of African swine fever in wild 
boars. African swine fever is a 
viral desease that is harmless 
to humans but deadly to pigs
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and wild boars. Currently there 
is no cure and no vaccine.
The European Food Safety 
authority (EFSA) is evaluating 
the effectiveness of control 
measures to reduce the spread 
of the virus among wild boars, 
following an urgent request 
from the European Comission.

Európai Unió - B3-vitaminra 
(niacin) vonatkozó Étrendi 
Referencia Értékek

Február 14-én az Európai 
É le lm iszerb iz tonság i H atóság 
(EFSA) nyilvános konzu ltác ió t 
ind íto tt az á lta la  javaso lt, nia- 
c in ra  vo na tkozó  E trendi R efe
rencia  É rtékekről (DRV). A  T u 
d o m ányos  Vé lem ény terveze te  
D R V-ket javaso l fe lnő ttek , c se 
csem ők, gye rm ekek, va lam int 
te rhes és szo p ta tó  nők  szá 
m ára. Az é rdeke lt fe lek  2014. 
m árc ius  28 -á ig  nyú jtha tják  be 
írásos észrevéte le iket.

European Union - Diatery 
Reference Values fo r Niacin

The European Food Safety 
Authority (EFSA) launched an 
open conlultation on its propo
sed dietary references values 
(DRVs) for niacin on Fenruary 
14. The draft Scientific Opinion 
proposes DRVs for niacin for 
adults, infants and children, 
and pregnant and lactating 
women. Interested parties are 
invited to submit written com
ments by 28 March 2014.

Németország: Az energiaita
lok veszélye

Az ún. energ ia ita lok  olyan 
ko ffe in ta rta lm ú  ita lok, am elyek 
rendszerin t tau rin t, inoz ito t és 
g lü ku ro n o la k to n t ta rta lm aznak, 
gyakran m agas ko n ce n trá c i
ókban. A lapve tő  szabály, hogy 
szív- és é rrendszeri b e tegsé 
gekben szenvedő em berek, 
gye rm ekek  és te rhes nők  ke 
rü ljék az energ ia ita loka t. Ezen 
kívül nem kívánatos egészség- 
ügyi ha tások léphe tnek fe l, 
am ennyiben az energ ia ita loka t 
m ege rő lte tő  fiz ika i tevékeny
ség közben vagy  a lko h o lta rta l
m ú ita lokka l e g yü tt fogyasztjuk . 
Ezek a ko ckáza tok  kü lönösen 
je le n tő sek  o lyan egyének ese 
tében , ak ik  érzékenyek a ko ffe 
inre, és a csom ago láson  ta lá l
ha tó  figye lm ezte téseke t so k 
szo r nem  vesz ik  figye lem be . Ez 
vo lt a  köve tkezte tése  a Ném et 
S zövetség i K ockáza tbecs lé 
si In tézet (BfR) Nagy energi- 
aital-fogyasztók eseményhez 
kötött felmérése cím ű ta n u lm á 
nyának.

A  fe lm érés azt is k im u ta tta , 
hogy m agas lehet az energ ia i- 
ta l-fo g ya sz tá s  sportesem ények 
a lka lm ával is, akár tö b b  m in t 1 
lite r 24 ó ra  a la tt. Egyes ese tek-

ben tö b b  m int 3 lite ri itta k  m eg, 
bá r nem  a lkoho lla l keverve.

(A tau rin  v izsgá la táva l ka p cso 
la tban, kérjük, o lvassa  el a 190. 
o lda lon  ta lá lh a tó  c ikkünket!)

Germany: Risk from  energy 
drinks

So-called energy drinks are 
beverages that contain caffei
ne, usually mixed with the 
subctances taurine, inositol 
and glucuronolactone, often in 
high concentrations. As a 
basic rule, people with cardio
vascular disorders, children 
and pregnant women should 
avoid energy drinks. In addition 
to this, undesired health effetcs 
may occur if energy drinks are 
consumed while involved in 
strenous physical activities or 
when taken together with alco
holic beverages. These risks 
are particularly considerable 
for individuals who are sensi
tive to caffeine, and the manu
facturers notes ont he packag
ing are often not heeded. This 
w as the conclusion of the 
study Event-Related Survey of 
High Consumers of Energy 
Drinks conducted by the Ger
man Federal Institute for Risk 
Assessment (BfR).

The survey also showed that 
high amounts of energy drinks 
may be consumed at sports 
events by an average of more 
than 1 litre within 24-hour 
period. In some cases more 
than 3 litres were drunk, but 
not mixed with alcohol.

(About the analysis of taurin, 
please read the article started 
on page 190.)

Egyesült Királyság - Vélemé
nyek kerestetnek az alga
olajról

Az új é le lm iszerekrő l szó ló  
258 /9 7 /E K  rendele t szerin t a 
DSM N utritiona l P roduc ts  nevű 
vá lla la t be je len te tte  szándékát 
az É le lm iszerszabvány-ügyi 
H atóságnál (Food S tandards 
A gency, FSA) a lgao la j fo rg a 
lom ba  hozata lára. Az FSA je 
lenleg vé lem ényekre  vá r saját 
Kü lön leges É le lm iszerekkel és 
Eljárásokkal fog la lkozó  Függet-

len T anácsadó  B izo ttságának 
je len tés te rveze téve l ka p cso la t
ban. Ezt az o la ja t, am ely gaz
dag az om ega-3  zsírsavakban 
(dokozahexaénsavban (DHA), 
egy ú jonnan izo lá lt m ikroa lga  
tö rzsb ő l vo n já k  ki. A  szóban 
fo rg ó  vá lla la t e lsőd leges fe l- 
használásként c se cse m ő -tá p 
szerek D H A -fo rrásaként va ló  
a lka lm azását javaso lja .

United Kingdom  - Views 
Wanted on A lga l Oil

A company has applied to the 
Food Standards Agency (FSA) 
to market an algal oil under 
Novel Food Regulation (EC)
No. 258/97, and the FSA sub- 
senquently sought v/ews on 
the draft opinion of the FSA’s 
indepent Advisory Comittee 
on Novel foods and Proces
ses. This oil, which is rich in 
the omega-3 fatty acid do- 
cosahexaenoic acid (DHA), is 
extracted from newly isolated 
strain of the microalgae, and 
the company, DSM Nutritional 
Products, proposes to use the 
oil primary as a source of DHA 
in infant follow-on formula.

Finnország: Új módszer a 
D3-vitamin meghatározására 
tejből

Február 27 -én  a finn É le lm i
szerb iz tonság i H atóság, az Evi- 
ra  be je len te tte , hogy k id o lg o z 
ta k  egy új m ódszert a D 3-v ita - 
m in m egha tá rozására  te jbő l. Az 
új m ódszerrő l, am elye t be fo g 
nak veze tn i az Evira analitika i 
fo lyam a tába , azt á llítják, hogy 
egyszerűsíti a  m in ta -e lőkészí
tés t.

Az Evira a  D 3-v itam in  m egha
tá rozásá t te jbő l, te jte rm é ke k 
bő l, ha lbó l és taka rm ányokbó l 
végzi. Je len leg fo lya d é kk ro 
m atog rá fiás  (LC) m ódszert a l
ka lm aznak u ltra ibo lya  (UV) d e 
tek tá lássa l. Ez bonyo lu lt m in 
ta -e lőkészítésse l jár, am elynek 
eredm ényeképpen  az analízis 
4 -5  napig  ta rt. Az új m ódszer 
azonban L C -M S /M S  techn ikán  
a lapu l, am ely egyszerű m in 
ta -e lőkész ítés t tesz  lehetővé.

M ivel a finnek  D -v itam in  bev i
te le  az ő ke t ért kevés napfény 
m ia tt a lacsony, F innországban 
a te jte rm ékekhez D -v itam in t 
adnak. A  te jte rm ékeke t D 3-vi- 
tam inna l dúsítják, am ely a 
D -v itam in  á lla tokban  e lő fo rdu ló  
fo rm á ja . Em iatt k ife jezetten a 
D 3-v itam in  m eghatározására  
a lka lm as analitika i m ódszerre  
vo lt szükség. Ezen kívül te sz 
te lté k  a m ódszer a lka lm asságát 
ta ka rm ánym in ták  v izsgála tára. 
V a lidá lást ha jto tta k  végre , hogy 
m eggyőződ jenek arró l, hogy a 
m ódszer m egbízható , és hogy 
m eghatározzák a m érési b i
zonyta lanságot.

Finland: A  new m ethod fo r 
determ ination o f vitam in D3 
in m ilk

The Finnish Food Safety Aut
hority, Evira, siad 27 February 
that it has developped a new 
method for the determination 
of vitamin D3 in milk. The new 
method, which will be introdu
ced to Evira's analysis process, 
is said to simplify sample pre
paration.

Evira conducts analyses of 
vitamin D in milk and dairy 
products, fish and animal feed. 
The current method used is 
liquid chromatography (LC) 
with ultraviolet (UV) detection. 
This involves complicated 
sample preparation, as a result 
of which analysis takes 4-5 
days. The new method, on the 
other hand, is based on an LC- 
MS/MS technique that enables 
simple sample preparation.

As Finnish have a low vitamin 
D intake due to limited sun ex
posure, vitamin D is added to 
dairy products in Finland. Da
iry products are fortified with 
vitamin D3 which is the form of 
vitamin D found in animals. For 
this reason, an analysis met
hod was required specifically 
for vitamin D3. In addition, the 
method is tested for its appli- 
cibility for analysing feed sam
ples. Validation is carried out 
to ensure that results obtained 
using the method are reliable 
and the measurement uncerta
inty involved is known.

A fenti összefoglalók a World 
Food Regulation Review c. 
újságból származnak.

The summary of the articles 
were taken from the World 
Food Regulation Review.
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