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Kockazat-elemzésen alapulo élelmiszerbi)ztonség
feltétel- és intézményrendszere”

Szeitzné Szabo Maria

Magyar Elelmiszerbiztonsagi Hivatal, Budapest
Erkezett: 2006. marcius 29.

Az élelmiszer-biztonsag az utobbi években, évtizedekben nagymértékben
el6térbe keriilt. A hiradasok, jelentések szerint még a fejlett orszagokban
is, minden technikai haladds ellenére, élelmiszer 4altal terjesztett
fert6zések, jarvanyok, mérgezések fenyegetik rovid vagy hosszu tavon a
fogyasztok egészségét. Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) is tobb
alkalommal jelezte aggodalmait és kozzétette az élelmiszer eredetd
megbetegedések gyakoribb el6fordulasara vonatkozo adatait, becsléseit. Az

¢lelmiszerbiztonsag hianya a fejl6d6 orszagokban - a szegénység
kovetkezményeit is figyelembe véve - sok és viszonylag stulyos

megbetegedést okoz. A fejlett orszdgok is ki vannak téve azonban
élelmiszer eredetd artalmaknak. A fejlett és fejl6d6 orszagok kozti
szamszerd kiillonbség nem olyan feltinden szamottevd, mint az egyéb
fert6z0 megbetegedések esetén.

Az Egészségligyi Vilagszervezet becslése szerint a fejlett nyugati
orszagok lakossdganak is mintegy 10-30%-a betegszik meg évente
élelmiszerartalmak kovetkeztében. (WHO Press, 1997. augusztus 13.)

Fenti tények nemcsak a szakembereket, hanem a kozvéleményt is egyre
aggodalmasabbi tették. Ehhez hozzijarult, hogy egyes konkrét események
(pl. BSE, dioxin-ligy, mikotoxin-iigy, illegalis huskereskedelem) a médidban
is nagy figyelmet kaptak. Mindez alapjaiban rengette meg a vilag fejlettebb
részének magabiztossagat a résziikre fogyasztasra felkindlt élelmiszerek
biztonsagossaga és egészségessége feldl.

Ezen események, trendek hatterében a vilagon az utolso évtizedekben
tortént alapvetd, a régi életmodot, élelmiszertermelési technologiat,
kereskedelmet alapjaiban mdédosito, felgyorsult fejlédés all.

Az otthoni vagy kisebb kozosségeket kiszolgald lokélis mezSgazdasagi
termelést, élelmiszer-eldallitast egyre nagyobb mértékben valtja ki a
tomegtermelés. A tomegtermelés csak akkor tarthaté fenn gazdasiagosan,
ha a hagyomanyos mezdgazdasagi technikdk, természetes tartds

*) A XV. Elelmiszer Mindgségellendrzési Tudomanyos Konferencian Debrecenben
2006. marcius 29-én elhangzott plenaris el6adés kézirata alapjan
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korilményein valtoztatnak, novényvédos-szereket, hozamfokozokat, GMO
szervezeteket alkalmaznak €s olyan takarmanyokat allitanak eld, melyek az
allatok természetes taplalékatol eltérnek. Igy keriilhetett elhullott allatok-
bol készitett husliszt szarvasmarhdk takarmanyaba, jarvanyos szivacsos
agyvelS-karosodast (BSE) okozva, vagy allati csontokbol dioxinos sdsavval
kivont zsiradék sertéstapokba, dioxinnal valo szennyezddéshez vezetve.

Az ¢élelmiszer-eldallitas technoldgiai fejlédése lehetdvé tette, hogy
egyszerre nagy mennyiségil, tobb ezer, tobb tizezer, s6t tobb millid adag
késziiljon ugyanabbdl a termékbdl. A fogyaszték megvaltozott életmddja
kovetkeztében a modosult igényeket is figyelembe kell venni. Az uj
elvarasok kielégitése a hagyomanyosan kidolgozott és évszdzadokon
keresztiil bevalt modszerek megvaltoztatasat igénylik, melyek egyuttal qj
élelmiszerbiztonsagi kockazattal jarhatnak. A kozlekedési és szallito
eszkozok fejlddésével, a vilagkereskedelem kialakulasaval rovid id6 alatt
nagy tavolsagra jutnak el az élelmiszerek. Ez tomeges, sulyos, a hatarokon
is atterjedd tOmeges megbetegedések, élelmiszer-jarvanyok elvi
lehetdségének barmelyik pillanatban bekovetkezd veszélyével fenyeget,
rdadasul kedvezd talajt biztosithat az élelmiszer-terrorizmus szamara is.

Nem uj jelenség, de a megvaltozott helyzetben Gj dimenzidba keriilt az
élelmiszerekkel  elkovetett  csalasok, hamisitasok  sorozata, az
¢lelmiszerblindzés megjelenése, mely sokszor nemzetkozi egylittmd-
koddésben valosul meg. Az élelmiszer-elGallitas és a nemzetkozi élelmiszer-
kereskedelem jelenleg mar olyan, az egész vilagot atfogd halozatot alkot,
melyben az egyéni és vallalkozoi felelGsség vagy felelGtlenség hatasa,
feltardsa, valamint az ellen6rzés és ellendrizhetség kérdései 1) tipusu
megkozelitést igényelnek. A hagyomanyos szabalyozas, a tradicionalis
élelmiszerellen0rzés mar nem biztositja a fogyasztok megfeleld védelmét.
Az egész vilagon megfigyelhet6 a nemzetkdzi szervezetek és nemzeti
kormanyok torekvése az élelmiszerbiztonsagi szabdlyozas és intézmény-
rendszer megvaltozott koriilményeknek megfelel6 atalakitasara.

Az Eurdpai Unio is felilvizsgalta és atalakitotta élelmiszerbiztonsagi
politikajat és a jogi szabalyozds kereteit, Iétrehozta unids szintd
élelmiszerbiztonsagi intézményeit, koztik az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosagot. Az egyes eurdpai unios tagorszagokban egyre-mésra alakulnak
) élelmiszer-biztonsagi hivatalok, atalakitjdk a hatosagi élelmiszer-
ellen6rzési rendszereket, 1j élelmiszerbiztonsagi jogszabalyok Iépnek
¢letbe. Ezek a valtozasok és elvarasok Magyarorszagon is megteremtették
az intézményrendszer atalakitasa iranti igényt.
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Az élelmiszerbiztonsagi intézményrendszer valtozasa az
Eurépai Uniéban és Magyarorszagon

Az Eurodpai Unio élelmiszerbiztonsagi politikajanak alakuldasaban 1996

mérfoldkének tekinthet6. Ezt megel6z6en — noha az élelmiszerekkel
kapcsolatos szabdlyozas folyamatosan fejlédott és alakult — alapvetd

élelmiszerbiztonsagi reformokra, a tagallamok belsé rendszerét is érintd
valtozasokra nem kerilt sor, és az élelmiszerbiztonsag nem szerepelt az
unids politika prioritasai kozott. 1996-ban derilt ki, hogy az Egyesiilt
Kiralysagban méar tiz éve egyre emelkedd szdmban el6forduld, akkor még
titokzatos eredettinek szamité , kergemarha-kor” (BSE, Bovin Spongiform
Encephalitis) valdszinidleg kapcsolatba hozhaté hasonld tiinetekkel jard
emberi megbetegedések kialakuldsaval. A botrdny azonban nemcsak a
salyos, haldlos emberi megbetegedések észlelése miatt tort ki, hanem
amiatt is, hogy az ligyben szamos olyan 1épés rejtdzott, melyeket gazdasagi
érdekbdl évek Ota nem tartak a nyilvanossag elé. Ennek kovetkeztében
hatarozta el az Eurdpai Unidé az élelmiszerbiztonsdggal és fogyasztoi
egészségvédelemmel kapcsolatos szervezeti atalakitast és egy hatékony, a
fogyasztok egészségének védelmét kozpontba helyezd, a nyilvanossagot
alapkovetelménynek tekintd €élelmiszerbiztonsagi politika kiformalasat.

Intézményi valtozasok az Europai Unioban

e A szervezeti atalakitds soran valamennyi élelmiszerbiztonsaggal,
élelmiszer-ellenGrzéssel, egészségvédelemmel kapcsolatos tevékenység
atkeriilt a Mez6gazdasagi Féigazgatésagrol (DG VI) és az Ipari Ugyek
Féigazgatosagarol (DG III) a Fogyasztovédelemi és Egészségligyi
Féigazgatosag (DG XXIV) hatdlya ald. (Ennek a Fdigazgatdsagnak a
jelenlegi neve DG SANCO, a francia elnevezés kezddbetiiibdl adodo
roviditésnek megfelelGen.)

e 1997-ben megalakult az Unié Elelmiszer és Allategészségiigyi Hivatala
(FVO, Food and Veterinary Office), mely az unios szintd élelmiszer-
ellendrzésben, valamint az egyes tagorszagok és csatlakozni kivano
orszagok hatosagi élelmiszerellendrzésének feliigyeletében jatszik
egyre novekvd szerepet. Hazdnkban is egyre gyakoribbak az FVO
ellendrzései.

e 2002-ben megalakult az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA,
European Food Safety Authority)

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésdg megalapitdsanak gondolatit a
2000 januarjaban kiadott un. ,Fehér Konyv az élelmiszerbiztonsagrol” c.
dokumentumban hoztak nyilvanossagra. Az EFSA Iétrehozasanak ¢és
mikodésének részleteit az Unid ,,Elelmiszertérvénye”, a 178/2002 EC
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Regulation szabdalyozza, amely 2002 januarjaban lépett hatalyba. A EFSA
legfontosabb feladata az Unid dontéshozoi részére a magas szinvonald
tudomanyos tandcsadas biztositasa élelmiszerbiztonsagi és taplalkozasi
témakorokben.

Az EFSA feladatai k6zé€ tartoznak a kovetkezd tevékenységek:
e a felmerild élelmiszerbiztonsagi kockazatok tudomanyos kiértékelése;

e az élelmiszerbiztonsiaggal kapcsolatos tudomanyos adatok gydjtése és
elemzése;

e kilonbozd termékek (Uj élelmiszerek, Uj adalékanyagok stb.) és
eljarasok (pl. 4j technologidk) engedélyezési dokumentacidinak
tudomanyos értékelése €s véleményezése;

e a felmerild Gj veszélyhelyzetek észlelése, értékelése, eldrejelzése;

e élelmiszerbiztonsagi krizis helyzetekben tudoméanyos tdmogatas
biztositasa;

o fenti kérdésekben a kozvélemény informalasa.

Az 1j Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésdg tehat nem egy eurdpai
szintd hatdsagi intézmény. Tevékenységére a tudomanyos kockazatbecslés
és a szlikséges kommunikacids, koordinacids feladatok ellatasa jellemzd. A
hatosagi jellegd tevékenység — ellendrzés, dontés-elGkészités, dontéshoza-
tal, intézkedés — tovabbra is az EurOpai Bizottsag, illetve a DG SANCO
feladata.

Elelmiszerbiztonsagi intézményrendszer és valtozasok
Magyarorszagon

Magyarorszagot az adott idGszak nagy valsdgai nem vagy csak
kozvetetten érintették, és a hazai intézményrendszerrel valo elégedetlenség
sem Oltott még nagyobb méreteket. Magyarorszig tehat az intézményi
atalakitas legkevésbé drasztikus megolddsat valasztotta. Erintetleniil
hagyta az élelmiszerellen6rzés rendszerét, melyben legalabb harom
minisztérium legalabb négy (az Orszagos Bormindsit§ Intézettel egyiitt ot)
hatdsag, kiilon-kilon fejlesztett, mikodtetett laboratdériumi rendszerrel,
jelent@s atfedésekkel latja el az élelmiszerellendrzés feladatat.

A Hivatal 1étrehozasat elsGsorban az Eurdpai Unid elvarasai motivaltak.
Nem részletezve a targyalasok menetét, tényként rogzithets, hogy a
66/2003 (V.15) Kormanyrendelet elrendelte a Magyar Elelmiszerbiztonsagi
Hivatal 1étrehozéasat. A Hivatal az élelmiszer- és takarmany-biztonsag
teriilletén  szakmai  dOntés-elGkészitd, véleményezd,  javaslattevd,
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informacios, koordinald, az Europai Uni6é koOzponti szerveivel és a
tagallamok élelmiszerbiztonsagi szerveivel kapcsolattartd szervezetként
jott 1étre, az FVM iranyitasa mellett, a foldmtvelésiigyi €és az egészségiligyi
tarca egyenlo finanszirozasaval. Az engedélyezett 1€tszam minddsszesen 25
f6 (az adminisztrativ és kiszolgdlo feladatokat ellaté személyzetet is
beleértve). A Hivatal vezetdje és munkatarsai kozalkalmazottak. Ezzel
Eurodpa legkisebb Iétszamu €s leggyengébb felhatalmazasokkal rendelkezo
Elelmiszerbiztonsagi Hivatala jott 1étre.

A Kormany az 1) hivatalnak nem adott semmiféle feliigyeleti, iranyitasi
jogkodrt az egyes hatosagok tevékenységét illetGen. Nem biztositott
elegendd Iétszamot, koltségvetést a hatékony munka végzéséhez;
ugyanakkor kozalkalmazotti statuszaval is hangsalyozta, hogy nem kivan
hatosagi jogkort biztositani az aj Hivatalnak. Ugyanakkor a Hivatal egyik
f6 feladata volt az élelmiszerellen6rz6 hatdésdgok munkajanak
koordinalasa, melyhez hatékony végrehajtasahoz érdemi eszkozokkel,
elegendd felhatalmazassal nem rendelkezett.

A magyar élelmiszerellendrzési rendszer felépitését az 1. abra mutatja,
ahol a szaggatott nyil a koordinaciot, a vékony egyenes nyil az utasitasi,
feliigyeleti, beszamoltatasi jogkdrt mutatja.
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1. abra: Az élelmiszerellendrzés rendszere Magyarorszagon
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Az alapité kormanyrendelet a Hivatal feladatait a kovetkezdk szerint
fogalmazta meg:

A Hivatal szakmai tevékenysége korében

kozremtkodik a magyar nemzeti élelmezés- és taplalkozaspolitika
kialakitasaban az €lelmiszer- €s takarmanybiztonsag vonatkozasaban;

kapcsolatot tart az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésdggal és mas,
az élelmiszer- és takarmanybiztonsag teriiletén érintett nemzetkozi,
tagallami és hazai szervezetekkel;

az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatésdg megbizasabol szakvélemé-
nyeket, tanulmanyokat készit, tudomanyos és miszaki segitséget nyujt,
adatot gydjt és elvégzi a felmeriild kockazat azonositassal kapcsolatos
feladatokat;

kijelolt kapcsolattarté pont az Eurdpai Unio élelmiszerekre és
takarmanyokra vonatkozd gyors vészélyjelz6 rendszerének haldzata-
ban;

javaslatot tesz az élelmiszer- és takarmanybiztonsagot veszélyeztetd
eseményekkel kapcsolatos kormanyzati intézkedések kidolgozasahoz;

véleményezi az élelmiszer- ¢és takarmany-biztonsagot érintd
jogszabalyok  tervezeteit, javaslatot tesz  0Uj  jogszabalyok
megalkotasara, hatalyos jogszabalyok modositasara;

azonositja és jellemzi az élelmiszer- és takarmany-biztonsagra
kockazatot jelentd teriileteket;

részt vesz az egységes kockazat-becslési modszerek kialakitasaban;

kozremtkodik az  élelmiszerek  és  takarmanyok  hatdsagi
ellendrzéséhez sziikséges mintavételi tervek kidolgozasaban;

adatot szolgaltat és szakmai tqjékoztatast nyajt a kozponti kozigazga-
tasi szervek felkérésére az élelmiszer- €s takarméany-biztonsag teriiletén;

szakvéleményt, szaktanacsot ad €és tudomanyos tamogatast nyudjt a
kozigazgatasi szervek, intézmények felkérésére az élelmiszer- és
takarmany-biztonsaggal kapcsolatos kérdésekben;

a nemzetkdzi ¢és hazai élelmiszerbiztonséagi, élelmiszerhigiéniai,
¢lelmiszermindségi, takarmany-biztonsagi, tovidbba a géntechnologia
felhasznalasara vonatkozo informaciokat, ismereteket,
kovetelményeket gydjt, elemez, értékel és ezekrdl az élelmiszer- és
takarmanyellendrzd, kozegészségligyi és fogyasztovédelmi
hatdsagokat, valamint az érdekelteket tajékoztatja;

az egyes hatdsagoknal mikodd informacids rendszerekre épiilve sajat
adatbazis létrehozasaval gyors és atfogd tdjékoztatast nyudjt a
fogyasztok szamara az élelmiszer- és takarmanybiztonsigot érintd
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aktudlis kérdésekrdl, probléméakrol, megeldzésik modjairdl, az
élelmiszer- és takarmanybiztonsag eredményeirdl;

e kozremikodik és tudomdanyos-technikai segitséget nyudjt az emberi
egészséget kozvetleniil vagy kozvetve veszélyeztetd artalmak
azonositasaban és felszamolasaban;

e koordinal az élelmiszer- és takarméanybiztonsig teriiletén érintett
minisztériumok, hatosagok, intézmények, szervezetek kozott;

e az ¢élelmiszer- és takarmanybiztonsag érdekében végzett monitor
vizsgilatok eredményeit a vizsgilatra jogosult laboratoriumoktol
bekéri, elemzi és sziikség esetén kozzéteszi;

e cllatja a nemzetkozi adatszolgaltatast ¢és informacidcserét a
géntechnoldgidval médositott szervezetek (GMO) tekintetében,;

e cllatja a kiilon jogszabalyban meghatarozott egyéb feladatokat.

Fentiekbdl megallapithato, hogy:

e A Hivatal feladatkore széleskoriien és altalanosan lett meghatarozva,
melyen tdl az utolsé pont alapjan (ellatja a kiilon jogszabalyban
meghatarozott egyéb feladatokat) még tovabb bdvithetd.

e Feladataiban megjelennek a kockdazatbecslés, a kockazatkezelés, a
kockdzatkommunikacié elemei, melyek koziil egyik sem hatarozhato
meg dominans elemként, és — a gyors veszélyjelz6 rendszer
mikodtetésétdl eltekintve — egyik sem rendelt kizarolagosan a Hivatal
fennhatdsaga ala.

e Mikodésének legfontosabb feladata a kapcsolattartds, valamint a
magyar élelmiszerbiztonsigi intézményrendszerbdl olyannyira hidnyolt
koordinaci6o és a tevékenységek Osszehangoldsa, az informaciok
Osszegzése.

A Hivatal hianypotlo szerepét mutatja, hogy az 0j élelmiszertorvény
(2003 évi LXXXII torvény) valamint az élelmiszerellendrzésrl szolo
92/2004 FVM - ESZCSM - GKM egyiittes rendelet ujabb, a hatdsagi
Hivatal egyuattal hamarosan atvette az Eurdpai Unido FVO ellendrzéseinek
hazai megszervezését, a kifogasokkal, észrevételekkel kapcsolatos
ugyintézést is. Ugyanakkor az  alacsony 1étszamu, hatdsagi
jogositvanyokkal, feligyeleti jogkoOrrel és a hatékony egylttmikodést
kikényszeritd eszkozokkel nem rendelkezd kozalkalmazotti szervezet a
magyar  élelmiszerbiztonsdg  szétdgazd,  feladatokkal  tulterhelt,
atfedésekkel, finanszirozasi gondokkal kiizd§ intézményrendszerének
koordinalasaban az elsé évben nem tudott 4tiitd sikereket elérni. A két
minisztérium kozos feliigyelete — mely a magyar jogrendben addig példa
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nélkili, pozitiv tizenetd kezdeményezés volt — a gyakorlatban azonban nem
bizonyult zokkendmentesnek.

Valtozasok a Hivatal feliigyeletében, tevékenységében 2005. januar 1-tol

2004 oktober végén, a magyarorszagi mikotoxinos paprikaforgalmazassal
kapcsolatos események utan sziiletett korméanydontés kovetkeztében a
Hivatal feliigyelete atkerilt az Egészségligyi Minisztériumhoz. Ez a
megoldds megfelel az Eurdépai Unié gyakorlatidnak, ahol az
élelmiszerbiztonsagi feliigyelet hasonléképpen atkeriilt a Mezdgazdasagi
FGigazgatosagtol az Egészségligyi és Fogyasztévédelmi Fdigazgatdsagra.
Ugyancsak megfelel annak az eurdpai unids alapelvnek, mely szerint az
élelmiszerbiztonsagi intézkedések alapvets célja a fogyasztok egészségének
védelme az ¢élelmiszerekkel kozvetitett 4artalmakkal szemben. A
kormanydontés jogi aktussal torténd érvényesitése érdekében az
Elelmiszerbiztonsdgi Hivatalt megalapité 66/2003 sz. kormanyrendelet
modositasa a 333/2004 sz. korméanyrendelettel megtortént.

Fobb valtozasok:

Fontos és tizenet-értékd valtozas az a paragrafus, mely kimondja, hogy
»A Hivatal szakmai allaspontjanak kialakitasaban és annak képviseletében
nem utasithaté és nem korlatozhatd”.

A Hivatal felugyelete kizarolagos joggal atkeriilt az Egészségiigyi
Minisztériumhoz. Ennek kovetkeztében az Iranyitdo Testillet megszint.
Egyidejileg a korabbi Tudomanyos Tanacs atalakult. Neve Tudomanyos
Tanacsad6 Testiiletté valtozott, feladatai k6z€é pedig bekeriilt az, hogy ,,a
miniszter felkérésére véleményt ad a Hivatal feladatkorébe tartozo, illetve
miikodésével  kapcsolatos  kérdésrél.”  Ezaltal feladatait  tekintve
0sszevonoOdik tevékenységében az iranyitod testiileti €s a tanacsado testiileti
funkcio.

Feladatai kozé bekeriilt a kovetkezd: felméri, harmonizilja és
folyamatosan figyelemmel kiséri a laboratoriumi kapacitdisokat és javaslatot
tesz annak fejlesztésére.” Ugyanakkor kivette a jogszabdlymodositas a
feladatok koziil a GMO élelmiszerekkel és takarmanyokkal kapcsolatos
nemzetkozi informacidcserét (jelenleg a Hivatalnak a GMO élelmiszerek
€s takarmanyok vonatkozasiban semminemd feladata nincs, annak
ellenére, hogy ez a tevékenységet az Unidban a Hivatal partnerintézménye,
az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag végzi).
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A modosité kormanyrendelet hatdrozottabb kovetelményeket tdmaszt az
élelmiszerellen0rz6 hatosdgok részérdl kotelezd adatszolgaltatast illetéen
is, az alabbiak szerint:

,Az élelmiszer- és takarmdnyellendrzést végzé... szervek a Hivatallal
egyiittmiikodnek. Az ellenérzé szervek a hatékony, koordindlt és magas
szinvonali élelmiszer- és takarmdnyellendrzés érdekében - a Hivatalnak ...
feladatai elldtasdihoz - a feladatkoriikben rendelkezésiikre dllo adatokat
félévente, intézkedést igénylo esetben soron kiviil dtadjik. A Hivatal az dltala
miikodtetett adatbdzis adatait e szerveknek kérésre dtadja.”

,Az (1) bekezdés szerinti szervek az élelmiszer- és takarmdnybiztonsdg
sulyos, az emberi egészséget sérté vagy veszélyeztetdo megsértésérol, illetve
annak gyaniijdarol haladéktalanul kotelesek a Hivatalt tajékoztatni.”

A 2005-ben hatdlyos szabalyozast a 2005-ben kiadott, 2006. januar 1-jétdl
hatdlyos, a hatdsagi élelmiszerellendrzés rendjérdl szolé 302/2005. (XII.
25.) Korm. rendelet mddositja. Ez a rendelet els6sorban a kiilonb6zd
élelmiszerellen6rzéd hatésdgok kozti feladatmegosztast, a feladatok
megosztasat €s az atfedések csokkentését kivanta szolgalni. Ugyanakkor a
kormanyrendelet modositja a Hivatalra vonatkozo korabbi eldirasokat is.
Tovabb erdsiti a Hivatal szerepét a koordinacidoban és a mintavételi tervek
elkészitésében. A Hivatal feladatava teszi a 882/2004/EK rendeletben eldirt
éves ’orszagjelentés’ elkészitését, illetve a tobbéves nemzeti ellendrzési terv
elkészitésének koordindlasat. A Hivatal feladata lett az élelmiszer- és
takarmanybiztonsagi valsagkezelés soran kovetendd intézkedési és
kommunikacids terv 0sszeallitasa, illetve rendelkezik a jogszabaly a Hivatal
munkdjat segitd, kiilonb6z6 minisztériumok és intézmények képviseldibdl
allo Hatodsagi Koordinacios Csoport felallitasarol. A Kormanyrendelet
melléklete felvette az é€lelmiszer- €s takarméanyellenGrzésben részt vevo
szervek kozé az Orszagos Bormindsitd Intézetet.

A Kormanyrendelet egyik mddositasa sem ad azonban a Hivatalnak a
korabbinal erdsebb iranyitasi, feltigyeleti jogositvanyokat, nem rendelkezik
a kozalkalmazotti statusz megvaltoztatasarol, nem teszi lehetdvé, hogy a
Hivatal barmilyen hatosagi ellendrzésben részt vehessen, intézkedhessen
vagy a hatosagi intézkedések, ellendrzések hatékonysagat vizsgalhassa,
értékelhesse. A Hivatal valtozatlanul nem kapott gazdasagi Onallésagot.
Ugyancsak nem valtozott az engedélyezett 1étszdm (max. 25 £6) sem.

A RASFF rendszer (RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed),
az Unio élelmiszerekre €s takarmanyokra vonatkozd gyors veszélyjelzési
rendszere) folyamatos, 24 6ras mikodtetése nagy volumend mindennapi
feladatot jelent. Naponta tobb, évente tObb szdz megkeresés (riasztas,
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tajékoztatads) érkezik a Briisszeli Kozpontbdl, melyek k6zott rendszeresen
el6fordulnak magyar vonatkozasu jelzések. Ezekkel kapcsolatos hazai
intézkedések kezdeményezése, figyelemmel kisérése, az intézkedésekrdl az
Unios Kozpont értesitése a Hivatal feladata.

2005-ben 0Osszesen 3227 bejelentés érkezett a RASFF rendszerben, 960
Uj riasztas €s 2204 aj tajékoztatas. Ez a szam nem tartalmazza a korabbi
események nyomon kovetésébdl (follow-up) szdrmazo informécidkat és a
hireket, kozleményeket, ezekkel egyiitt 6897 értesités érkezett a RASFF-on
keresztiill, melyet nyilvan kell tartani, értelmezni és tovabbitani kell. A
RASFF rendszeren keresztil ko6zolt 0) bejelentések szaméanak alakulasat
2. dbra mutatja a.

3500
O T4jékoztatas 2204
3000 - o —
ORiasztas 1897
2500 1856 —
2000 —
1092
1500 —— — —
960 |
1000 240 406 592
4
500 }—263 (134 454 -
97 133 .
0]

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

2. abra: A RASFF rendszerbdl érkezo bejelentések alakulasa
2000-2005 kozott

2005-ben 84 esetben intézkedett a magyar RASFF-rendszer, ami tobb,
mint kétszerese a 2004. évi 36 esetszamnak. A 84 bejelentésbdl 51 riasztas,
33 tajékoztatas volt. A magyar érintettségl tugyek felét, 42 esetet,
Magyarorszag jelentette, 42 esetben mas tagallam volt a bejelents. A
magyar érintettségl bejelentésekkel kapcsolatos ligyintézés sok tanulsaggal
szolgalt a széttagolt magyar élelmiszerbiztonsagi ellendrzés lehetséges
egyluttmikodését illetden, €s a gyors informacioszerzés nem mindig volt
eredményes. Neheziti a hatékony intézkedést a még mindig fennallo
atfedés a hatosagok tevékenységében. A Magyarorszag altal tett
bejelentések szamanak alakulasat a 3. dbra mutatja.
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A Hivatal 2005 évi tevékenységének szamszerd bemutatasat az 1. sz.
tablazat tartalmazza. A feladatokat ebben az idGészakban 12 f6 szakmai
munkat végzd dolgozo latta el.

45
40 s .
35 Otajékoztatas
30 Oriasztas
o | 29
20
15 - 20
10
5 | 13
0 3
2004 2005

3. abra: Magyarorszag altal tett RASFF bejelentések alakulasa 2004-2005

1. tablazat: A MEBIH 2005 évi tevékenysége szamokban

3164 RASFF értesités fogadasa, értékelése, tovabbitasa

Ebbdl 84 magyar érintettségi ligy intézése

43 1j élelmiszerekkel kapcsolatos szakmai allasfoglalas
Orszagjelentés és részjelentések elkészitése a Bizottsag részére
4 FVO ellendrzés szervezése, bonyolitdsa (pozitiv visszajelzések)
74 jogszabaly véleményezése

3 Eurdpai Unids projekt végrehajtasa

2 0j palyazat elnyerése

2 nagy konferencia megszervezése (az FVM-ben és az EiiM-ben)
22 workshop kiilfoldi el6addkkal (PHARE projekt)

24 egyeztet6 megbeszElés szervezése

Tanulmanyutak szervezése, mas intézmények munkatarsai részére is

22 kozlemény, 54 eldadés hazai és kiilfoldi forumokon

Az eltelt idészakban a Hivatal nemzetkdzi €és hazai szerepe tovabb
er0sodott. Aktivan bekapcsolodott az EFSA és egyéb nemzetkozi
intézmények tevékenységébe, szoros és naprakész kapcsolat alakult ki az
FVO-val, valamint az Uni6 Egészségligyi ¢és Fogyasztévédelmi
Féigazgatosagaval DG SANCO). A Hivatal f6igazgatdja az EFSA
Tanacsad6é Féruma és az Elelmiszerbiztonsagi Hivatalok vezet§it tomorits
hilézat tagja, valamint személyében a WHO ¢élelmiszerbiztonsagi
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programjanak és veszélyérzékeld haldézatdnak (INFOSAN) hazai
képviseldje. A Hivatal munkatarsai tobb nemzetkozi, illetve Europai Unids
munkacsoportnak tagjai, rendszeresen kapnak nemzetkdzi megkereséseket,
meghivasokat.

A hazai intézményrendszerbdl is rendszeresen érkeznek megkeresések,
mind a minisztériumoktdl és hatosagoktdl, mind kiilonb6z6 tudomaényos,
szakmai, tarsadalmi, érdekképviseleti szervezetektdl, melyek jelzik és
érzékeltetik a Hivatal tevékenységének, lathatd, érzékelhetd, hatékony
jelenlétének sziikségességét.

A Hivatal szervezeti keretei megszilardultak, szakmai felkésziiltsége
fejlodott. Nemzetkozi kapcsolatai  kifogastalanul mitkodnek, hazai
kapcsolatrendszere, elfogadottsidga is folyamatosan javul. Minden feltétel
megvan arra, hogy jelenlegi felhatalmazasai alapjan is hatékony részt
tudjon vallalni a hazai élelmiszerbiztonsagi rendszer javitasdban, valamint
— amennyiben a Kormanyzat a hazai intézményrendszer atalakitasat
kezdeményezi — be tudja tolteni abban a neki szant kdzponti szerepet.
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Elelmiszer-elgallitas és -fogyasztas a
» , » » . , *)
taplalkozastudomany tukrében

Martos Eva, Zajkds Gdbor és Lelovics Zsuzsanna

Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest
Erkezett: 2006. marcius 29.

A taplalkozastudomany viszonylag 1) tudomdanyteriilet az emberiség
torténetében. Kialakuldasara folyamatosan hatottak—hatnak a kémiai, a
bioldgiai, az orvostudomanyi, a mez8gazdasigi kutatasi eredmények. Ezen
tilmenden megndtt a jelentdsége a demografiai, szociologiai és tarsadalmi
valtozasoknak is. A 19-20. szdzadban rohamos népességnovekedés
kovetkezett be a Foldon, ennek kovetkeztében - az elmaradd ltemid
élelmiszertermelés egyes orszagokban, vidékeken sudlyos élelmezési
valsdgokat okozva - az ott él6k puszta Iétfenntartdsdhoz sziikséges
elegendd élelemhez sem jutnak nap mint nap. Ezzel egy idGben a joléti
tarsadalmakban a tultaplalas és annak kovetkezményei okoznak egészségi
problémakat, vagy a tdpanyagok egyoldali, ardnytalan fogyasztasa
eredményez betegségeket, ,,civilizacios” artalmakat.

Ezeket felismerve, az utobbi harom-négy évtizedben egyre fokozddo
érdekl6dés mutatkozik a lakossag korében az egészséges taplalkozas irant.
A tény, miszerint a tdplalkozés egyes betegségek kialakuldasat megkonnyiti,
masokét megneheziti, régdta nyilvanvalg; kiilondsen, ha az egyénnek
hajlama van a taplalkozassal Osszefiiggd betegségre. Bizonyitott, hogy az
egészséges taplalkozds szempontjait figyelembe véve szdmos betegség
megel6zhetd, hosszabbra lehet ezaltal nyujtani az életet, és tobb,
egészségben eltoltott évet lehet adni az életnek. A téaplalkozas és
fogyasztasi szokasok ugyanis alapvetéen meghatarozzak az egészséget, a
novekedést és fejlédést, mig a killonféle kockazati magatartasok
(dohényzas, alkoholfogyasztas, fizikai inaktivitds stb.) mddositjak -
gyakorisaguk fiiggvényében rontjak — az eredményt [1].

Taplalkozasi ajanlasok
A taplalkozas kulcsfontossagu jelentOségét €s szerepét felismerve, a
taplalkozastudomany szakemberei - a legkorszeriibb  kutatasok

eredményeinek felhasznalasaval — ajanlasokat dolgoznak ki, ilyen példaul a
European Nutrition & Health Report, 2004 [2]. A kiillonb6z6 kiadvanyok és

*) A XV. Elelmiszer Mindgségellendrzési Tudomanyos Konferencian Debrecenben
2006. marcius 29-én elhangzott plenaris el6adés kézirata alapjan
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a mogottik allé6 kutatdcsoportok ajanlasi céllal kozreadjdk az energia-,
fehérje-, aminosav, zsir-, zsirsav-, vitamin-, asvanyianyag-felvételi
mennyiségeket [g], illetve ardnyokat [%], amelyek az egészséges tdplalkozas
érdekében sziikségesek. Magyarorszagon 1949 6ta az Orszdgos Elelmezés-
és Téaplalkozastudoméanyi Intézet (2005-t61 névvaltozds kovetkeztében
jogutddja az Orszagos Elelmiszer—biztonségi és Taplalkozastudomanyi
Intézet, OETI) e teriilet bazisintézménye, az ajanlasok elkészitGje [3].

Taplalkozasi vizsgalatok

Hazéankban az elmult hiusz évben két alkalommal keriilt sor taplalkozasi
vizsgalatra, az Els6 Magyarorszagi Reprezentativ Taplalkozasi Vizsgalat
1985-88 kozott [4], a masodik, nem reprezentativ vizsgalat 1992-94 kozott
zajlott le [5]. A legujabb vizsgalatra 2003 novemberében és decemberében,
valamint 2004 els6 két honapjdban az  Orszagos Lakossagi
Egészségfelmérés (OLEF 2003) keretében kertiilt sor. A 19 évesnél idGsebb
felndtt lakossdg korében reprezentativ volt; az eredmények 1179 (473 férfi,
706 nd) értékelhetd kérdGiv feldolgozott adatait tiikrozik [6]. A valaszadok
visszaemlékezés alapjan, kérdezdbiztos segitségével toltotték ki az el6zd 24
Oora taplalékfogyasztasara vonatkoz6 kérddivet. Ezt kovetden a
megkérdezettek Onalldoan toltotték ki a haromnapos taplalkozasi naplot
(két, nem egymast kovetd hétkdznap €s egy vasarnap vonatkozisiaban).

Eredmények

Testtomeg: Az idedlis testtomeg elérése és megtartdsa az egészség
meglrzésének egyik alapvetd, meghatirozé tényezdje. A vizsgdlatban
résztvevd férfiak 17,1 és a nék 18,2%-a tartozik az elhizottak csoportjaba, a
férfiak 41,8 és a n6k 31,3%-a a pre-obezitas csoportba, a férfiak 40,7%-a és
a n6k 47,5%-a az optimalis testtomegilek csoportjiba. A sovanyak ardnya a
férfiaknal 0,4%, a ndknél 3,0%. Osszefoglalva az iménti adatokat,
megallapithatd, hogy a férfiak csaknem 60%-a és a ndék csaknem fele
tulsulyos, tehat fokozottan veszélyeztetett a magasvérnyomas-betegségben,
cukorbetegségben, koszoruér- és agyér-betegségben, illetve egyes daganatos
megbetegedésekben.

Energia-felvétel: Az atlagos energia-bevitel elégséges vagy elégtelen
voltat a rendelkezésre 4all6 4atlagos adatokbdl pontosan nem lehetett
megitélni, mert ahhoz a napi energiasziikséglet ismeretére (nem, életkor,
testtomeg, fizikai aktivitds) sziikség lett volna. Minddssze annyi mondhaté
el, hogy a vizsgalatban résztvevd férfiak atlagos energia-felvétele
meghaladja a kOnnyd-ilédmunkat végzGk szamara ajanlott energia-felvételt,
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de a kozépnehéz munkat végzd szamara javasolt értéket nem éri el. A ndk
atlagos energia-felvétele szintén nagyobb a konnyd €s ildmunkat végzdk
szamdara ajanlott értéknél, a kozépnehéz munkat végzdnek javasolt
bevitelnél az els6 korcsoportban talalt érték kisebb, a tobbi korcsoportban
nagyobb az ajanlottnal. A kordbbi két, mar emlitett vizsgalatban az atlagos
energia-felvétel nagyobb volt, mint a jelenlegiben.

A 14 euroOpai orszag 2004-es adatai az egyes orszagok kiilonbozd férfi,
illetve nd korcsoportjaiban az atlagos energia-felvétel 9400-12 400 kI,
illetve 6700-9200 kJ volt [2], a jelenlegi vizsgdlatban mért hazai értékek
ebben a tartomanyban vannak: 11 689+2383 kJ (2791570 kcal), és n6knél
9218+1793 kJ (2205%429 kcal).

Fehérjefogyasztas: A fehérjefelvételre vonatkozd, fehérjébdl sziarmazo
energia ardnyaban megadott legdjabb nemzetkdzi ajanlas 10-15%, ennek
fels6 hatarahoz kozelitenek a hazai fogyasztasi adatok a jelenlegi vizsgalat
eredménye szerint. A férfiakndl ez az ardny 14,7%, mig néknél 14,6% [7].

Az atlagos Osszes fehérjefelvétel - az 1985-ben megjelent
FAO/WHO/UNU allasfoglalast (egészséges felndttek fehérjesziikséglete
0,75 g/ttkg/nap) szem elStt tartva — a jelenlegi vizsgdlatban kapott
értékeket a 0,8 g/ttkg/nap mennyiségi hazai ajanlashoz viszonyitva kitlinik,
hogy a fehérjefelvétel tul nagy volt mind a férfiaknéal, mind pedig a n6knél
[1]. A férfiak atlagos fehérjebevitele korosztalytdl fliiggden 29,0-42,6%-kal
haladta meg az ajanlast, a ndk atlagos fehérjebevitele szintén korosztalytol
fliggéen 27,1-39,1%-kal volt nagyobb az ajanlasnal [8]. A fehérjefelvétel
58-61%-a 4llati eredetd volt a férfiak tdplalkozasaban; a n6kében 56-60%
volt ugyanez.

Zsiradékfelvétel: A zsirok is nélkiilozhetetlen részei taplalkozasunknak,
hiszen szamos olyan feladatot latnak el, melyek a szervezet zavartalan
mikodését biztositjdk. Kivald energiaforrasok, hdszigeteld és mechanikai
véddfunkciot latnak el, sziikségesek a zsirban olddédo vitaminok felszivo-
dasahoz, a sejtek felépitéséhez €s a hormonképzéshez is. A tulzott zsirfelvétel
azonban szamos karos kovetkezményekkel jarhat, kozilik a talzott
energiafelvétel, ezen beliil is a zsirok szerepe az elhizasban a legrégebben
ismert. A telitett zsirok tulzott bevitele esetén emelkedik a vérben a
koleszterinszint, novekszik az érelmeszesedés €s a vérrogképzddés kockazata.

A koréabbi taplalkozési vizsgalatok [4, 5] eredményeihez hasonlitva
valamelyest csokkent az 0sszes energian beliil a zsirokbdl szarmazo energia
aranya, azonban még mindig lényegesen meghaladja a javasolt (30 energia%)
felvételi mennyiséget: férfiak esetében 38,2 energia%, ndknél 36,8 energia%;
ez megfelel a férfiak €s ndk egyes korcsoportjaiban 105,5-124,2 g, illetve
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85,0-92,9 g/f6 napi zsiradékfelvételnek. Kedvez$ viszont, mivel a ndvényi
eredetl zsiradékok (&ltaldban az olajok) taplalkozas élettani szempontbdl
kedvezdbbek, hogy a ndvényi eredetd zsirok fogyasztasa ndtt, mig az allati
eredetd zsiroké csokkent. Ez lehet a magyardzata annak, hogy a telitett
zsirok energiaaranya nem haladta meg tdilsdgosan a javasolt 10 energia%-
ot, tovabba a tobbszordsen telitetlen zsirsavak mennyisége az ajanlott
tartomanyban volt.

Az Osszes zsiradékon beliil igen jelentSs az allati eredetd zsirok ardnya,
az Osszes zsiradékbevitel 61-64%-a férfiaknal, 56-57%-a ndknél Aallati
eredetl forrasokbol szarmazott.

Koleszterin-felvétel: Koleszterint csak az allati eredetd élelmiszerek
tartalmaznak, a napi felvételi ajanlas: 300 mg. A férfiak atlagos koleszterin-
felvétele 463 mg/nap volt, ami 54%-kal nagyobb az ajanlasnil, a ndké
327 mg/nap, tehat 9%-kal haladta meg a nemzetkozi €s hazai ajanlast.
Orvendetes, hogy a jelenlegi bevitel a korabbi 2 taplalkozasi vizsgalathoz
képest mindkét nemben kisebb volt.

Szénhidrat-felvétel: A szénhidritok energiaaranya az el6z6 2
vizsgalatban mindkét nemben kisebb volt, mint a jelenlegiben. A
nemzetkozi ajanlas 55-75 energia% [7], a jelen vizsgdlatban kapott
eredmények nem érik el ennek a javasolt beviteli tartomanynak az alsé
hatarat. A 14 eurdpai orszag adatait Osszesité 2004-es tanulmanyban az
egyes orszagok és korcsoportok szénhidrat-energiaardnya 38-51% volt
mindkét nem esetében [2], ennek alapjan megallapithatjuk, hogy az
elégtelen szénhidrat-felvétel Eur6paban altalanos jelenség.

Hozzaadott cukor: A taplalkozasi vizsgalatok sordaban a jelenlegi az elsd,
amikor a vizsgaltak korében a hozzaadott cukor ardnya az Osszes
energiabevitel 10%-a, tehat az egészséges taplalkozasban javasolt érték [8]
alatt maradt. Az eredmény kedvezének tekinthetd, azonban tovabbra is
fontos felhivni a figyelmet a nagy energiatartalmu, cukrozott nassolnivalok,
uditSitalok tulzott fogyasztasdnak veszélyeire. Az édességek cukortartalma
azon kivil, hogy energiat szolgaltat a szervezet szamara, kevésbé
tartalmaznak értékes tapanyagokat, ezért ,lres” kaldridnak is szoktak
nevezni a cukrot. A hozzdadott cukor 4tlagos mennyisége férfiak
csoportjaban 55,7 g/nap, a n6kében 47,9 g/nap volt, Iényegesen kevesebb,
mint az 1. [4] és a 2. [5] vizsgalatban. A cukorbdl szarmazd energia ardnya
a férfiak taplalkozasaban atlagosan 7,9, a n6kében 8,6% volt, tehiat a mar
emlitett 10 energia% alatt marad.

Rostfogyasztas: Elelmirost-sziikségletiink kielégitése dontSen zoldség-
félék és gyimolcsOk bdséges fogyasztasa utjan valosul meg, ehhez a korszera
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ajanlasoknak megfeleléen naponta haromszor sziikséges gylimolcsot és
haromszor zoldségfélét fogyasztani, mikdzben szaraz hiivelyeseket is
beiktatunk az étrendiinkbe, hetente egy-két alkalommal. A megfelel6 nem
keményit6 poliszaharid (NSP)-felvétel elhizas kockazatat csokkentd
szerepe bizonyitott, tovabba valdszintleg csokkenti a 2. tipusua
cukorbetegség és a sziv- €s érrendszeri betegségek kockazatat. A megfeleld
élelmi rostfelvétel feltehetGen csokkenti a daganatos betegségek rizikojat
is[1].

A férfiak atlagos élelmi rostbevitele 24,2 g/nap, a néké 21,7 g/nap. A
kilonféle ajanlasok 25-35 g/nap felvételt javasolnak, a jelenlegi atlagos
fogyasztasi adatok nem érik el az ajanlott értéket.

Elelmiszerfogyasztas

Gabonafélék: A gabonafélék ¢és termékeik Osszetett szénhidrat-
tartalmuknak koszonhetGen az energiaigény kielégitésében jelentGs
szerepet jatszanak. Ezen kivil jelentékeny fehérjetartalmukkal
hozzajarulnak a szervezet fehérjesziikségletének fedezéséhez. A
vitaminokat és asvanyi anyagokat a teljes Grlésid lisztbdl késziilt termékek
tartalmazzdak nagyobb mennyiségben. A teljes értékd gabonafélék ¢és
termékeik élelmi rost tartalmuk révén is hozzdjarulnak az egészség
meglrzéséhez, a bélbetegségek, a sziv- és érrendszeri betegségek, a
cukorbetegség, valamint nagyobb telitd értékiik kovetkeztében az elhizas
megel6zéséhez. A 2003-2004 kozott lefolytatott taplalkozasi vizsgalat
eredményei alapjan a teljes értékd gabonafélék fogyasztdsa a magyar
lakossag korében elégtelen. Ez a javasolt napi 6-11 egység helyett férfiak
esetében 5, n6k esetében nem egészen 4 egységet jelent.

Zoldségfélék, gyiimolesok: Ez az élelmiszercsoport — a szdraz hiivelyesek
kivételével — energiaszegény, tOobbségiiknek fehérje- é€s zsirtartalma
minimalis, viztartalmuk nagy. Szénhidrattartalmuk is alacsony, kivéve a
burgonyat, kukoricat, zoldborsot, bandnt és a sz6l6t. Az egészséges
taplalkozas jellemzGje a  rendszeres és  bdséges zOldség-  €s
gyumolcsfogyasztas. Tanulmanyok sora igazolta, hogy a zoldségfélékben,
gyimolcsokben gazdag étrendet valasztok korében ritkabban fordulnak eld
daganatos betegségek, sziv- és érrendszeri betegségek (szivinfarktus, magas
vérnyomads, agyvérzés). Magyarorszagon a zoldség-gytimolcsvasarlas — az
Osszes élelmiszervasarlas 30%-a — 200,5 kg/t6/év volt 2003-ban, az utobbi
években fokozatosan csokkend tendenciat mutat. Ez a mennyiség 550 g/fG/nap
mennyiségnek felel meg, a 400 g/f6/nap nemzetkdzi ajanldsnak megfelel, de
nem €éri el a daganatos betegségek megeldzéséhez javasolt 600 g/f6/nap
mennyiséget. A 2003. évi orszagos taplalkozasi vizsgalatban azonban a
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férfiak napi bevitele 360, a n6ké 380 g/f6/nap volt (az évi atlagos vasarlas
kisebb az EU éatlagnadl). A szdmok mogott megbujnak a fogyasztasi
gyakorisagi jellemzdk: ndk valamivel tobb friss és mirelit zoldséget,
fozelékfélét €s joval tobb friss €s mirelit gyimolcsot, valamint befdttet,
gyimolcskészitményt fogyasztottak, mint a férfiak. A férfiak Iényegesen
tobb zoldség- és fozelékkonzervet, valamivel tobb gombat fogyasztottak,
mint a nok.

Tej és tejtermékek: A naponta, megfelel6 mennyiségben torténd tej- és
tejtermékfogyasztas tobb szempontbol is nagy jelentdségli. Egyrészt a
tejtermékek teljes értékd fehérjeforrasok, fehérjetartalmuk jol hasznosul.
Kiegyensulyozott étrend esetén kalciumigényiink nagy részét a tej €s
tejtermékek fedezik, melyek a kalciumot jelent6s mennyiségben és jol
feszivodo formaban tartalmazzdk. A maximalis csonttomeg 30 éves korig
alakul ki, és a csontfejlodés egyik meghatidrozo tényezdje a megfeleld
kalcium-ellatottsag. Ezért sziikséges, hogy a gyermekek és a serdill6k
naponta fogyasszanak tejet, tejterméket. De nemcsak a gyermekek, hanem
a felnSttek szamara is fontos elegendd tejterméket fogyasztani, mivel az
optimalis kalcium-ellatottsag lassitja a csontvesztés folyamatat. 1dés
korban ismét nagyobb a kalciumigény, igy az iddések szamadra is javasolt
naponta tejet, tejterméket fogyasztani. A tej a kalcium hasznosulasat segitd
tejsavat, tejcukrot, D-vitamint is tartalmaz. A vizsgalat eredményei szerint
a tej és tejtermékek csoportjabdl elégtelen a lakossidg fogyasztasa. Ez a
férfiak esetében 1,6 egységet, a ndk korében 1,5 egységet jelent naponta,
szemben az ajanlott 3—-4 napi egységgel.

Hiusok, hiskészitmények: A hasok egyik taplalkozasi értéke, hogy teljes
értékid fehérjeforrast jelentenek szervezetiink szamara, 100 g hus atlagosan
20 g fehérjét tartalmaz. Zsirtartalmuk attol fiiggéen, hogy milyen fajta €s
mely husrészrél van szd, 1 és 40 g kozott valtozhat. A vas felszivodasa
leghatékonyabban a husokbdl torténik, valamint hudssal egyiitt fogyasztva,
az egyébként rosszul hasznosuld, novényi forrdsokbdl szarmazd vas
felszivodasa is javul. Napi B12-vitamin igényiink jelentds részéhez a husok,
huskészitmények révén jutunk hozza. Az elSbbieken tdl a husoknak
jelentds szerepiik van a B6-vitamin €s a cink sziikséglet kielégitésében is. A
jelenlegi vizsgalat adatai alapjan a férfiak husfogyasztasa napi 225 g/fd, a
ndké
153 g/f6 volt, ez 2,2 illetve 1,5 egységnek felel meg. Az ajanlott mennyiség
2-3 egység naponta, ennek tiilkrében a ndék husfogyasztdsa az ajanlottnal
kevesebb volt.

Tojas: A tojas értékes fehérje- és vitaminforras (kiilondsen az A-, D-, és
a B-vitamin csoport tekintetében) azonban jelent8s koleszterintartalma

20 Elelmiszervizsgélati Kozlemények, 52, 2006/1



miatt nem tartozik a naponta fogyasztandé élelmiszerek k6zé. A legutdbbi
vizsgalat adatai alapjan a férfiak 5,7 db és a ndk 3,8 db tojast fogyasztanak
hetente.

Hal: A halak fehérjetartalma a hisokéhoz hasonld, zsirtartalom alapjan
vannak soviny (t6kehal, hekk, lepényhal, amur, fehérbusa, siill§) és
zsirosabb (makréla, hering, tonhal, lazac, ponty, harcsa, angolna) fajtak. A
rendszeres halfogyasztasnak a sziv- és érrendszeri betegségek
megelézésében van fontos szerepe, ugyanis a hidegtengeri halak huisa az
ugynevezett omega-3 zsirsavak f6 forrasa. Ezek a zsirsavak esszencialisak,
ami azt jelenti, hogy szervezetiink nem képes elGallitasukra, tehat
gondoskodni kell beviteliikrol. VédO hatasuk van az érelmeszesedéssel
szemben, gatoljak a vérrogképzddést, gyulladascsokkentdek, erdsitik az
immunrendszert. Kedvezd hatdsaik érvényesiiléséhez legaliabb heti egy
alkalommal torténd halfogyasztas sziikséges. Vitaminok, asvanyi anyagok
kozil a D-, E-, B-vitaminok, kalcium-, vas-, cink-, magnézium-tartalmuk
emlitend6 meg. A halvasarlas novekedd tendenciat mutat, a 2003. évi
3,4 kg/f6/év mennyiség 1970 Ota a legnagyobb, de elenyészd a 26 kg/f6/év
EU atlaghoz képest. A taplalkozastudomanyi kutatds alapjan a férfiak
halfogyasztasa 10 g/f6/nap, mig a n6ké 7 g/f6/nap, tehat nem valosul meg az
ajanlott, hetente legalabb egyszeri tengeri halétel elfogyasztasa. A
magyarorszagi vasarlason beliil novekszik a tengeri €s csokken a hazai hal
aranya, azonban még messze elmaradunk az idealis omega-6/omega-3
zsirsav-aranytol.

Zsiradék: A 2003-ban egy fére jutd 39,1 kg/f6/év zsiradékvasarlas
mintegy 8%-kal nagyobb volt, mint a kilencvenes években. Kedvezd az
allati zsir folyamatosan csokkend €s a novényi zsiradék novekvd vasarlasa,
2003-ban az eldbbi 20,5, az utdbbi 18,6 kg/f6/év volt. Az 4llati zsir vasarlasa
nagyobb, a novényi zsiradéké kisebb az EU atlagnal.

Cukor és méz: A cukor- és mézvasarlas 1998-ban volt a legnagyobb
42,1 kg/f6/év, azdta folyamatosan csokken, 2003-ban 33,2 kg/f6/év volt,
kisebb az Eurdpai Unios atlagnal (36 kg/f6/év). A hazai vasarlas megfelel
90 g/f6/nap mennyiségnek, 12 energia%-nak, vagyis valamivel nagyobb a
nemzetkozi ajanlasnal.

S6: Sora sziiksége van a szervezetnek, de tulzott bevitele az arra
hajlamos személyekben noveli a magasvérnyomas-betegség kialakulasanak
kockazatat, fokozhatja a csontokbol a kalcium tritését. A jelenlegi
taplalkozasi vizsgalat alapjan tovabbra is a sziikséges mértéket joval
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meghalad6é sO6fogyasztas tapasztalhatdo a magyar lakossag korében. Ez a
férfiaknal négyszer, a n6knél haromszor nagyobb natriumbevitelt jelent a
megengedett 2 g/f6/nap helyett. A natriumbevitel nagyobb része nem az
ételkészitéskor felhasznalt konyhas6bdl adddik, hanem az iparilag

27 2

elgallitott élelmiszerek révén jut a szervezetbe.

Alkohol: A borvasarlas csokkend, a sOr- és égetett szeszesital-vasarlas
azonban novekvd tendencidji, a 100%o0s szeszben kifejezve atlagosan
11,1 liter/f6/év volt 2003-ban. Ez megfelel 30 g/f6/nap mennyiségnek
(7 energia%), nagyobb a nemzetkdzi ajanlasnal: né6knek 10-12 g/fé/nap,
férfiaknak ennek kétszerese.

Osszefoglalas

Magyarorszagon az Osszes haldlozas mintegy fele sziv- és érrendszeri,
negyede daganatos betegségekbdl szarmazik. Ez azt jelenti, hogy az 0dsszes
haldlozas haromnegyede a taplalkozassal és az életmdddal Osszefiiggd
megbetegedések kovetkezménye is [9]. A taplalkozasi vizsgalatokbol €s az
€lelmiszervasarlas adataibol kovetkeztetni lehet arra, milyen mértékben
vannak jelen kockazati tényezGk a lakossag taplalkozasaban. A kockazati
tényezGk csokkentése érdekében elengedhetetlen az egészséges taplalkozas
ismereteinek folyamatos orszagos terjesztése a gyermekek és a felndttek
oktatasa révén, valamint az élelmiszeripar és a kozétkeztetés eddigieknél
szorosabb egyiittmtikodése.
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Elelmiszer-biztonsag és —-minoség érvényesilési a
pd pd pd pd pd pd *
fogyaszto gondolkodasaban és magatartasaban

Lelovics Zsuzsanna

Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet
Erkezett: 2006. marcius 29.

A lakossag élelmiszer-fogyasztasi szokasai, az €lelmiszerekkel szembeni
magatartasa kiemelt fontossdgii mind a tudomany, mind az egészség, mind
pedig a gazdasag (gazdasagossag) szempontjabol.

A fogyasztok személyes sziikségleteiket — részben tudasuk, részben
impulzusaik alapjan — maguk hatarozzak meg, és az élelmiszerek mindségét
ennek alapjan itélik meg. Az értékelésben az élelmiszer-mindség
kilonb6z6  szempontjairol  dontenek, kilonb6z6  tulajdonsagaikat
rangsoroljak sajat egyéni preferenciaik alapjan.

A vasarlasi folyamatokat elemezve az tapasztalhato, hogy egy személy
sem vasarol egyforman. Latszolag ugy tlinik, hogy minden egyes vasarlas
onallo életet él. Mélyebb elemzések alapjan azonban arra a kdvetkeztetésre
juthatunk, hogy akarmilyen eltéréek és megismételhetetlenek a vasarlasok,
mégis tipusok alakithatok ki beldliik.

Torécesik Maria [7] a vasarlasi dontések kovetkezd tipusait kiilonbozteti
meg: 1. impulzusvasarlas; 2. szokasokon alapuld dontések; 3. leegysze-
risitett vasarlasi dontés; 4. ,,igazi”, problémamegold6 vasarlasi dontés.

Vasarlasi dontések

1. Az impulziv, ,befolyasolhaté” vasarlé. Impulzusvasarlas sordn erdsen
emocionalis tényezGk hatasara jon 1étre a vasarlas, vagyis meglehetdsen
automatikus az akcio-reakcid 1étrejotte. A fogyasztdo minden kiilondsebb
megfontolds nélkiil veszi le a terméket a polcrdl, mert az megtetszett
neki. Altaldban szituiciotol fiiggé dontés, nem pedig tervezett dontést
jelent az ilyen jellegl vasarlas.

Az impulzusvasarlok csoportositasa:

a) Tisztan impulziv véasarlds esetén a befogadott ingerek hatdsa attori a
szokott vasarloi magatartas korlatait.

*)' A Debrecenben 2006. marcius 29-31. kozott megtartott XV. Elelmiszer MinGségel-
lendrzési Tudomanyos Konferencia kiadvanyaban megjelent kézirat alapjan
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b)Emlékezés hatdsara hozott impulziv dontés: Kellemes korabbi
tapasztalatok alapjan vasarol valaki terméket, vagy arra gondol, hogy
sziiksége lehet a jovGben a termékre.

c) Szuggesztiv impulzusvasarlas: A véasarl6 az adott sziikségletek
kielégitésére késziil, de nem akkorra és abba az id6be (oda) tervezte a
vasarlast. A kedvezd alkalmat kihasznalva latszolag megfontolas nélkiil
dont.

d)Tervezett impulzusvasarlasr6l akkor van sz6, ha mar kordbban
eldontottik a termék vasarlasit, de a kedvezd helyzetre varunk.
Latszolag gy tlnik, mintha az adott pillanatban dontottiink volna a
vasarlas mellett. Egyébként arr6l van sz6, hogy nem eléggé tudatosult
benniink a tervezett vasarlas, de a termék adta impulzus esziinkbe

oy

juttatta, illetve felerGsitette a tudatunkban 1évd szandékot.

Kutatdsok alapjan megallapithatd, hogy a vasarlasok 40-50%-a nem
tervezett, ebbdl tisztdn impulzusvasarlas 10-20%-ot tesz ki. Az
impulzusvasarlasok a nem rendszeresen vasarolt termékeknél gyakoriak,
mig a napi cikkek beszerzésénél inkdbb a vésarldsi automatizmus a
jellemzd. Impulzusvasarlasra hajlamosabbak a fiatalabb vasarlok, mint az
1dGsebbek, akik erdsebben ragaszkodnak szokasaikhoz.

Az emberek tObbsége nem véletlenszerlien vasarol: 28%-uk gy
nyilatkozott egy vizsgdlatban (Hofmeister-T6th — Tordcsik, 1996), hogy
vasarlas kozben donti el, mit is tegyen a kosardba. A tobbiek elSre
eldontik, hogy mit és hol szeretnek vasarolni.

2. Az ,,érzelmes” vasarlo. ,,A motivalt magatartas gyakran egyiitt jar egy aktiv
energiadllapottal, amelyet érzelemnek neveziink” (Hofmeister-T6th -
Tordesik, 1996).

Az 6rom, banat, félelem, aggddas, bizonytalansag érzése olyan érzelmek,
amelyek megerdsitenek vagy megakadalyoznak egy céliranyos magatartést.
Egy kellemes cél iranti varakozas, mint példaul egy vacsora elfogyasztasa
egy hangulatos étteremben olyan izgalmi allapotot idézhet elS, amely
megerdsiti az étkezés élvezetét. Altaldban kellemes érzések veszik koriil a
vasarlast és a termék haszndlatat. A vasarlasi vagy felébreszthetd, tobbek
kozott ezt a célt is szolgaljak a reklamok. A reklam akkor is j6, ha nem
kozvetleniil a termékrdl szO6l, hanem a fogyasztorol és felkelti a
fogyasztoban, a potencidlis vevében az igényt a termék irdnt. Egyre inkabb
terjed napjainkban a hedonista szemlélet, akiknek jelszava: ,itt és most
€lvezziik az é€letet”. Szamukra igen fontos az izgalmas, az 6romet okozo
termékek ¢és targyak birtokldsa, valamint a mozgalmas és vonzd
korilmények.
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Az Onkifejez6 fogyasztoi magatartas soran azért vasarolnak az emberek,
mert mar magaval a vasarlassal, majd a fogyasztassal is 0nmagukat kivanjak
kifejezni. Azonban 6k sem minden egyes terméknél mutatnak hasonld
viselkedést. Ugyanaz az ember eltér6 modon képes viselkedni a kiillonb6zd
termékek é€s szolgaltatasok vasarlasa soran minden személyiségzavar nélkiil.
Ennek az az oka, hogy az egyén szdmadra a kiilonféle termékeknek (szolgal-
tatdsoknak) eltérd a jelentdségiik, st a rendeltetésiik is. Példaul ugyanazon
ember bevisarlo kosaridban megtalalhaté az olcsobb fehér kenyér és az
atlagosnal joval tobbe keriild sajt, s6t markas ital mellett a levespor is. A
felsorolt termékek jelentdsége és rendeltetése nyilvanvaldan eltérd.

Amikor érzelmeink befolyasa alatt vasarolunk, élményorientalt
vasarlasrol beszéliink. Ilyenkor, majd a fogyasztaskor keletkezik benniink
egy csoporthoz tartozis jolesG érzése, hiszen azokhoz tartozunk, akik
ugyanezt a markat fogyasztjak. Ezzel egyiitt az események kézéppontjaban
is érezziik magunkat, hiszen az adott termék koril altaldban torténik
valami, ami minket — fogyasztdkat — is érint. Erre legjobb példa a vilag
egyik legismertebb markaja a Coca-Cola, amelyhez a reklamfilmek, képek
kellemes, korszerd élményeket tapasztalnak, s ezek hatnak az érzelmekre,
amikor valaki kolat iszik. Ugyanakkor akarmilyen sokan is vannak a
kolafogyasztok, egy csoportot alkotnak a reklam iizeneteinek kovetkeztében,
és az ember altaldban szivesen tartozik egy csoporthoz (Bajai, 1997).

3. A tudatos vasarlo. A tudatos vasarl6 — szemben az ,érzelmessel” —
feladatorientalt vasarlasai soran arra torekszik, hogy redlis dron jusson
hozza a megfeleld minGségu, altala keresett termékhez. A vésarolt aru
haszna annak elfogyasztasaban van. A racionalis vasarloi magatartas
alapvetéen a termékre tart igényt, nem pedig a mogéjik bujtatott
jelz6kre és érzelmekre. JellemzS rijuk, hogy ismerik a leguijabb
termékeket, megnézik a reklamjaikat, ugyanakkor tdjékozédnak a
termékcsoport  piaci  viszonyairOl, adott esetben dontéseikhez
felhasznaljak a Teszt magazint, majd csak ezutan vasarolnak.

Paul Garrison, a Coca-Cola Co. magyarorszagi iigyvezetd igazgatdjanak
véleménye szerint a magyar fogyasztonak kevés ugyan a pénze, de nagyon
iskolazott és mivelt. Jobban képzettek Magyarorszagon az emberek, mint
az Egyesiilt Allamokban. A magyar lakossdg tobb forrasbdl szerzi be
informacidit, nagyon komplexen gondolkodik, szemben az amerikaiakkal,
akik egy hirdetést latva valasztanak példaul tejet, de elnokot is.
Magyarorszagon nem ugy dontenek, hogy latnak egy hirdetést és az alapjan
azt mondjak: ez igen, ez kell nekem, mivel nagyon meggondoljak az
emberek, hogy mire adnak ki pénzt, és nem kapkodjdk el a vasarlast. 7
esztenddvel ezel6tt még két-harom fogkrém kozil tudtak valasztani,
napjainkban ennek tObbszOorose a valaszték. Ez a valaszték-bldség
megfontolasra 0sztokélte a magyar fogyasztokat (Justyak, 1996).
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Bar befolyasolhatobbak az amerikai fogyasztok, mégis sokkal szélesebb,
az egészséges, korszeri taplalkozdsra vonatkozo ismeretanyagbol
merithetnek a magyar fogyasztokhoz képest.

A vasarlok elsGsorban sajat tapasztalataikra tamaszkodnak vélasztasaik
soran. Ehhez hasznaljak fel a masok beigazolddott tapasztalataibol levont
kovetkeztetéseket, valamint a reklam-informaciokban vald tajékozodast
annak érdekében, hogy sziikségleteinek kielégitése céljabol helyes
magatartast alakitsanak ki.

4. Az egészségtudatos fogyasztéi magatartas. Amikor az egészségtudatos
fogyasztéi magatartds széba keriil, nem véletlen, hogy az élelmiszer-
fogyasztas jut mindenkinek el8szOr eszébe. A fogyasztok egészségiik
érdekében élelmiszer-valogatassal, mértékletes fogyasztassal, ételkészi-
tési technologidban torténd pozitiv valtozasokkal, valamint a taplalkozasi
ritmus kialakitasaval tehetnek sokat.

A fogyasztok az élelmiszerre és annak Osszetételére vonatkozo tobblet-
informacidkat hasznalhatjdk fel az egészségtudatos élelmiszer-fogyasz-
tasban. A termékcimkék, mint informaciohordozdk, igen sokat tehetnek az
egészséglikre valamit is add vasarlok korében. A cimkén 1évé adatok
hasznosithatdsaga elsGsorban attdl fiigg, hogy az emberek mennyire
képesek megérteni és feldolgozni, valamint dontéseiknél figyelembe venni
ezeket az informacidkat.

A megkérdezettek 80,3%-a, mig az egészségtudatos fogyasztok 90,9%-a
figyelemmel kiséri az élelmiszer-cimkéket. Egészségtudatos fogyasztok
ebben a vonatkozasban azok, akik ugy nyilatkoztak, hogy az egészségesség
elve vezérli Sket ételvalasztiasaik sordan, de e csoport ardnya az egész
vizsgalt mintdn belil nem deriil ki. A gyartasi id6t a megkérdezettek
89,3%-a figyeli a termékeken, mig 32%-uk odafigyel arra, hogy a termék
tartositoszermentes legyen. Ennél Iényegesen kevesebb azok ardnya
(19,3%), akik Ttgyelnek arra, hogy az altaluk megvasarolt termék
mesterséges adalékanyagtol mentes legyen.

A termékcimkéken hordozott informaciok kozil az ,egészségtudatos
fogyasztok” az atlagosnadl joval gyakrabban emlitik, hogy az élelmiszer-
vasarlasaik sordan figyelemmel kisérik a kivalasztott termék tapérték-
informacioit (39,7%). A megkérdezett vésarlok 17,1%-4t az élelmiszer-
valasztasnal befolyasolja a tapérték-jelolés. Azok korében, akik ismerik a
jelolés tartalmi Osszetevdit, mindennapos gyakorlat az élelmiszer-vasarlasi
dontések soran a tapérték-jelolés elolvasasa. Az egészségtudatos fogyasztok
taboraba legkonnyebben azok nyerhet6k meg a tovabbiakban, akik ugyan
megnézik a tapérték-osszetételt, de nem annak informacioi alapjan dontenek
(Horvath, 1997). Ugyanakkor sem ezek, sem a sajtobdl szerezhetd informécidk
nem elegendGek az élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos kockéazatok realis
értékeléséhez.
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A fogyasztok korében kivanatos lenne a korszertibb és egészségesebb
taplalkozas, valamint a targyilagos t4jékoztatds érdekében a tapérték-
informaciokat tartalmazo jelolés minél szélesebb korben valo hasznositésa.

Az élelmiszerek megitélésének szempontjai koziil legjellemzobbek a
kovetkezok:

— Jogszabalyi eldirasoknak megfelel0ség: a jogszabalyokkal val6 egyezdoség,
elGiras szerinti jelolés, mikrobioldgiai biztonsag.

— Tapérték: teljes értéklség, minden - az élelmiszerre jellemz4é -
esszencidlis Osszetev§ (vitaminok, asvdnyi anyagok, zsirsavak ¢és
aminosavak) jelenléte megfeleld mennyiségben.

— Erzékszervi minGség: az élelmiszer megjelenésének, izének,
allomanyénak, illatdnak kedveltsége.

— Szocio-0kologiai mindség: fenntarthaté termelés, minimalis feldol-
gozottsag, naturdlis allattartds, lényegében Okologiai mezdgazdasagi
termelés, a gazdasagok zart-korforgo rendszer szerinti termelése.

— Kényelem: azoknak a fogyasztoknak a kovetelménye, akik kevés
szabadiddvel rendelkeznek és nagy feldolgozottsaga termékeket
(fogyasztasra kész élelmiszerek, el6csomagolt, gyorsan és egyszerlien
elkészithetd ételek) igényelnek.

A fogyasztd egyéni magatartasa, hozzaallasa befolyasolja az élelmiszer
kivalasztasat, az egyes €lelmiszer-termékek elfogadasat, ezzel egyiitt annak
vasarlasat, végiil fogyasztasat. Ez egyszertinek tlinik, mégis nagyon Osszetett,
komplex folyamat. Az életmdd ezen aspektusa nagyon személyes vonatko-
zasa, mikozben sok altalanos tényezdvel is Osszefligg, igy példaul
hagyomanyok, szokéasok, szocio-OkonOmiai tényezdk, tarsadalmi korilmé-
nyek, nevelés. Ezek koziill vizsgidlatunkhoz szorosan kapcsolédnak a
fogyasztot — az élelmiszer elfogyaszthatdésdgaban — érinté tényezdk, mint
pszicholdgiai szempontok, szocio-demogréfiai tényezdk (életkor, lakossag
jellemz@i, valtozdsok a hdaztartasok szerepében stb.), és bioldgiai
szempontok (példaul valamely élelmiszer-csoporttal, élelmiszerrel vagy
annak OsszetevGjével szemben fennallé érzékenység, ami betegséget
okozhat, ezért megszoritasokat, diétas étrendet igényel).

A vasarlasi szokasok alakulasa

Az aru kivalasztasakor legtobben csak a termék arat és a mindségmegor-
zési idOtartam lejartat nézik meg. Ezeken az alapadatokon tdlmenden a
megkérdezettek kozel 90%-a figyeli, hogy az aru tiszta-e és hogy sértetlen-
e. A valaszolok megkozelitéleg 70%-a akarja tudni az 4ru gyartdjanak
nevét, a markanevet, az 0sszetevdket, €s hogy hazai vagy kiilfoldi a termék.
Ennél kevesebben vannak azok, akik alaposan elolvassidk az darun
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feltiintetett tdpanyag-Osszetételi informaciokat (fehérje-, szénhidrat- és
kaldriatartalom), vagy ellendrzik, hogy tartalmaz-e valamilyen mesterséges
anyagot az adott élelmiszer, és hogy van-e rajta tanusito jel. Azok, akik
viszont odafigyelnek a feltiintetett informdacidokra, azok viszonylag
rendszeresen teszik ezt. Igy az odafigyeld valaszolok 60-70%-a mindig vagy
gyakran elolvassa a feltiintetett adatokat.

Linearis kapcsolat mutatkozik az életkor és a jeloléseket soha meg nem
nézOk szama kozott. Az életkor elérehaladtaval egyre nagyobb azok szama,
akik jelolések egyikét sem figyelik. A kapcsolat nem annyira egyenletes,
mintsem hogy a 60. év koriill az addig alig csokkend tendencia meredeken
csokken.

Hasonl6an szoros kapcsolat mutatkozik az iskolai végzettség és az
élelmiszerjelolés informacioi irdnti nyitottsag kozott. Azok, akik elolvassak
a jelolést, azok leginkdabb érettségivel vagy fels6foku végzettséggel
rendelkeznek. A szakmunkas végzettségiliek, illetve az altalanos iskolai
végzettséggel rendelkez8k koziil az atlagosnadl lényegesen kevesebben
figyelik a jelolést. A fogyaszthatdsagi hataridd, a sértetlenség €s a tisztasag,
mint kritériumok tinnek a leginkabb bevalt célpontjainak az élelmiszer-
vasarlas kozbeni informécidkeresésnek.

A mintaban megkiilonboztetett €lelmiszer-feleldsi csoport — akik a
Szivbardat Program kérésére végzett 1997-es felmérésben keriiltek
definidlasra, €s azdta is széles korben veszik igénybe kézremikodésiiket a
témaban kutatok - figyelme inkdbb az OsszetevOk, a tarolasi és a
felhasznalasi utmutatd irdnyaba Osszpontosul. Az élelmiszer-felelGs
fogalmat arra a csalddtagra hasznaljuk, aki leginkdbb végzi a f&zési és
bevasarlasi teenddket a csalddon belil. Erre vonatkozéan azonban az
mondhatd el, hogy nem mutatkozik érdemi kiilonbség az élelmiszer-
felelosok és az egyéb csaladtagok viselkedése kozott.

Végiil, a megkérdezettek 34%-a gondolja tgy, hogy az utdbbi években
észrevehetden tobb informéacio és adat van az élelmiszer-cimkéken. 24%
szerint nincs jelentésen tobb informacio, mig 8% egyaltalan nem ért azzal
egyet, hogy tobb informacio, vagy adat lenne feltiintetve a cimkéken. 19%
teljesen egyetért azzal, hogy a sok informacio és adat, amelyeket az egyes
termékeken feltiintetnek, nem segitenek abban, hogy el tudja donteni,
melyik élelmiszerterméket valassza. Hasonléan kevesen (15%) mondjik
azt, hogy ezzel egyaltalan nem értenek egyet, mig 30% egyetért a fenti
allitassal, de nem teljesen.

Haztartasi szokasok — élelmiszer-biztonsag

A biztonsagos élelmiszer fogalmén a lakossag 85-90%-a a kovetkezdket
érti: nem tartalmaz egészségkarositdo anyagot, nincs benne megbetegedést
okoz6 mikroorganizmus €s sértetlen a csomagoldsa, valamint ugyanennyien
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vannak tisztaban azzal, hogy a mar felengedett fagyasztott élelmiszert nem
szabad Ujrafagyasztani.

Irodalomjegyzék

1. Bajai Erné (1997): Erzelmek és vasarlasok. Elelmiszer, 5. évf. szeptember

2. Banéti Didna — Lakner Zoltan (2003): Kockazatérzékelés és kockizat-kommu-
nikacié a mai magyar élelmiszer-piacon. 1-2. Elelmezési Ipar, 65 p., 97 p.

3. Banati Didna — Kasza Gyula (2003, szerk.: Takacs Julia): Biotechnoldgia: A
magyar fogyasztok és szakemberek -biztonsagi kockazatészlelése. Budapest:
Business Class

4. Banhegyi Gyorgy: A ,,biologiai pokolgép” az antropologus szemével, avagy a bio-
technoldgia kulturalis vonatkozésai 1-2. rész
http://anthropolis.ngo.hu/tanulmanyok/

5. Concern for Europe’s Tomorrow (1995, CET): Health and the Environment in
the WHO European Region. WHO European Centre for Environment and
Health. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart

6. GFK-kutatas 2003. november: Tobbségben a mesterséges szinezéket és izesitSt
ellenzdk http://www.gfk.hu/sajtokoz/november2003/etkszelbiztonsag.htm

7. Hofmeister-T6th Agnes — Toréesik Maria (1996): Fogyasztdi magatartas.
Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado

8. Horvath Agnes (1997): Elelmiszer-cimkék és az egészségtudatos fogyasztoi
magatartas. Menedzser és Marketing, 6. sz. 53-56

9. Justydk Janos (1996): Célunk: szérakoztatva eladni. Kreativ, 5. évf. 11. szdm

10. Lakner Zoltan — Banéati Didna — Szabo Erzsébet — Kasza Gyula (2003): A magyar
fogyaszt6 és az €élelmiszerek biztonsaga. A Hus, 13. évf., 1-2.

11. Lakner Zoltan — Hajdu Istvanné — Kolcsiter Gizella (2004): Az atalakul6 élelmiszer-
kereskedelem és a fogyasztd. 1-2. Elelmezési ipar, 229 p., 271 p.

12. Lakner Zoltan — Szabd Erzsébet — Palloné Kisérdi Imola (2004): MindGségfejlesz-
tés és marketing az élelmiszer-gazdasagban. 2. MinGség és Megbizhatosag, 6. sz.

13. OLEF 2003 Gyorsjelentés, http://efrirk.antsz.hu/oek/egeszsegstat/olef 2003.htm
OEK, 2004.

14. Orbanné Nagy Maria (2003): Az élelmiszer-fogyasztas €s a fogyasztoi arak konver-
gencidja Magyarorszag és az EU kozott, Agrargazdasagi Tanulméanyok, 6. sz.

15. Szeitzné Szabé Maria (2004, szerk.): Magyarorszag Nemzeti Elelmiszer-
biztonsagi Programja. OETI, Budapest

16. Uzonyi Gyorgyné (2003): Terméklanc-menedzsment, min§ségbiztositas az
élelmiszer-elGallitasban. Elelmezési ipar, 369 p.

17. Velthuis — Unnevehr — Hogeveen — Huirne (2003, Eds.): New Approaches to
Food-Safety Economics. Kluwer Academic Publishers

18. Végh Istvan (2004): Az élelmiszer-fogyasztas alakuldsara hat6 f6bb tényezdk.
Elelmezési ipar, 81 p

19. Zajkas Gabor (2004, szerk.): Magyarorszag nemzeti taplalkozaspolitikija. OETI,
Budapest

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 52, 2006/1 29



Taplalkozas és genetika —

Az egészség feltérképezése”

Egy 0j tudomanyteriilet alakult ki, a nutrigenomika, amely az emberi
genom jellemz€sébdl €s annak a kulcsszerepnek az azonositasabol fejlodott
ki, amelyet a tdpanyagok jatszanak a gének kifejez6désében (expresszio-
jaban). A rovid monografia bevezet a nutrigenomikidba és bemutatja
lehetGségeit. Eddig a tdpanyaghiany és az egészségkarosodas kapcsolataval
foglalkozott a taplalkozasi kutatas, most elézmények nélkiili lehetdség
nyilik ismereteink elmélyitésére: hogyan mddositjdk a tdpanyagok a gének
érvényre jutasat, a fehérjék bioszintézisét ¢és az anyagcserét. A
nutrigenomikdn alapulé kutatds alapot szolgaltat az egészség
fenntartasanak és védelmének étrendi megkozelitéséhez, felhasznidlva az
egyedi genetikai hattér és a tdpanyagok Osszefiiggését.

1. A taplalkozastudomany fejlodése

A taplalkozastudomany a 20. szazadban valt ,nagykoruvd”. A
felfedezések sora a vitaminokkal kezdddott, 1912-ben alkottik meg a
yvitamin” szot. 1929-ben tisztaztik, hogy a linolsav nélkiilozhetetlen.
Késbébb a linolén-, illetve arachidonsavrol deriilt ki ugyanez. A szazad fo-
lyaman megismerték a rostok, az antioxidansok és tovabbi
mikrotapanyagok szerepét. Kialakult a tdpanyagbeviteli referencia-értékek
fogalma (a populacio atlagos sziikséglete plusz kétszeres standard eltérés
alapjan), meghataroztdk az ajanlott napi mennyiségeket a kiilonbozd
korcsoportoknal.

Hasonl6an 1ényeges valtozas zajlott le az emberek taplaltsagi
allapotaban. A 20. szazad elsé felében az alultédplaltsag volt a probléma, a
szazad kozepétdl a nyugati dllamokban a tultaplaltsag, az elhizds és a
cukorbetegség valtotta ki a legnagyobb figyelmet. Felismerték a taplalkozas
és az idilt betegségek (pl. szivbetegség, rak, gutaiités) kozotti osszefiiggést.
Mivel ezek valtak a vezetd haldlokokka, éget§ sziikség volt a
taplalékfogyasztas mérséklésére. A szdazad utolsé évtizedében keriiltek
el6térbe a funkcionalis élelmiszerek, mint az egészség védelmének
eszkozei. A tapanyagokat, illetve az étrendek Osszeallitasat ma mar, eredeti
funkcidjukon tilmendéen, a megeldzés eszkozeinek is tekintik.

*) Janice 1. Harland: Nutrition and genetics. Mapping individual health, ILSI

Europe Concise Monograph Series, 2005 - részletes ismertetése
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A 21. szazadban az emberi genom megismerésével a gének azonositasa
fog egy teljesen 1j teriiletet megnyitni. Azonositani lehet majd az egyéni
genetikai kod és az étrendfiiggd betegségek kapcsolatat, és igy alkalmas
mad nyilik a kozbeavatkozasra.

2. A gén struktaraja és mikodése

A genetikai anyagunkat, amely a 23 par kromoszoma gerincét képezd
dezoxiribonukleinsav (DNS) nukleotida (Purin vagy pirimidin bazis +
dezoxiriboz cukor + foszfatcsoport egyiitt képezi a nukleinsav makromole-
kuldt) sorozat gydjteménye, sziileinkt6l O6rokoljiik. Egy sorozat egy gént
jelent. A kromoszomdk linearis, kettds fonalak a sejtek magjaban. A
kilonbozd é€l6lényeknek kiillonb0zd szamu kromoszOmajuk van, az
embernek Osszesen 46, azaz 22 par kettds kopia, a 23. par ndknél két X
kromoszomat, férfiaknal egy X €s egy Y kromoszomat tartalmaz. Egy
kromoszémaban 47 és 246 millio kozotti DNS sorozat van. A DNS a
sejtmagban kromatin formajaban van jelen, ez DNS és fehérje komplex. A
sejtosztddas eldtt minden kromoszOma megkettdzddik, és a két azonos
névér-chromatidbol (sister chromatid) egy-egy jut a keletkez6 két
modon, hogy a bdazisok [purinbazisok: adenin (A), guanin (G);
pirimidinbazisok: citozin (C), timin (T)] sorrendjének és szdmadanak
hordoz, ez azt jelenti, hogy ezek a gének egylittesen latnak el bizonyos
feladatot. A kett6s DNS lancban az egymassal szemben allo bazisokat
hidrogénhidak kotik 6ssze. A C mindig a G-vel, az A a T-vel kapcsolodik.
A kettds spirdl egy virtualis k6zos tengely koril csavarodik.

A gének az Oroklés legkisebb, oszthatatlan egységei. Egy €l6lény teljes
génallomanya kezelési utasitast jelent valamennyi 6roklott tulajdonsagnal,
€s iranyitja a specifikus fehérjék termelését. Egy gén egy meghatarozott
funkciot 14t el, mikodését a gén kodot nem tartalmazd része szabdlyozza
(ez a gén promoter régidja). Az utdbbira hatnak az étrendi tényezdk, és
meghatarozzdk, mennyi ribonukleinsavat (RNS) szabadit fel a gén. Az RNS
felépitésében hasonlo a DNS-hez, de a molekulaba foglalt cukor ebben az
esetben ribdz, timin helyett uracil (U) van benne, és a fonala nem paros,
bar képes megkett6zGdni egy DNS vagy masik RNS fondl segitségével.
RNS kozremiikodik a sejtben a fehérjeszintézisnél, sokféle szabalyozasi,
katalitikus és mas folyamatokban. A genetikai kddban foglalt informéacio
végrehajtasdhoz a kod atirédik (transzkripcid) egy ,kiildonc” RNS-re
(messenger RNS, mRNS), amely atforditja (transzlacid) ezt egy vagy tobb
polipeptidre, amelynek mindenegyes aminosavit a mRNS harom
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nukleotiddja (ez a kodon, avagy triplet) kddolja. A folyamatot az mRNS
inditd (initiator) kodonja kezdeményezi, a fordit6 mechanizmus
(riboszomalis RNS, rRNS) olvassa az informéaciot, végighaladva a mRNS
molekula tripletjein. Maga a kodon nem érintkezik a megfelelo
aminosavval, minthogy a ndvekvS polipeptidlanchoz keriil6 aminosav egy
adapter molekuldhoz, a transzfer RNS-hez (tRNS) kapcsolddik, amely
specifikus az adott aminosavra, és olyan triplettel (anti-kodon)
rendelkezik, amely az aminosav kodonjanak kiegészitSje. Az A, C, G, U
bazisok lehetséges tripletjeinek szama 64, ebbsl 61 kodolja a 20
aminosavat, tehat egy aminosavat kettd vagy harom triplet is kddolhat. A
maradék harom kodon a ,megallj” vagy ,befejezés” jelzést adja a
polipeptid lanc végénél.

A gének a sejtmaghoz érkezd metabolikus jeleknek (hormonok, kiilsG
tényezGk, mint a tadpanyagok) megfelel6en be- vagy kikapcsolddnak. A
fejlédés korai szakaszaban a tapanyagok primitiv jelzésként funkcionaltak,
amelyek kinyitottdk, vagy becsuktik a szintézis vagy a tarolds utjait az
€hezés vagy a blséges evészet iddszakaban. Az egyszerd organizmusok
sokkal komplexebb formava fejlodtek, de megdrizték a tapanyagokra adott
valaszadasi képességiliket.

A genom egy ¢él6lény teljes DNS sorozata, mindazon informacidk
Osszessége, amelyek csatasorba A4llithatok a tulélésért, novekedésért, €s
atadhatok az utédoknak.

Az Emberi Genom Projekt (Human Genom Project) a valaha volt
legnagyobb egylittmikodés a bioldgidban. Eredményeként ma mar az
emberi DNS harommillidard kémiai kédold egysége ismert. A kovetkezd
kihivas minden egyes koddsorozat specifikus aktivitdsanak, kovetkezmé-
nyének azonositasa. Szamos gént még nem azonositottak véglegesen. Egyes
becslések szerint az embernek mintegy 30-40000 génje van, de tjabban
24500-at génrdl értekeznek, s6t ezt is tilzasnak tartjak. Ez a tény meglepd,
hiszen egy egyszeru féregnek 17000 génje van.

Van hasonldsag az ember és az allatok génjei kozott. Pl. az ember 22-es
génje DNS sorozatdnak 80%-a megtaldlhaté egérnél is. Az emberi
genomban 90-95%-ban olyan DNS szakaszok vannak, amelyek latszolag
nem kodolnak semmit, ezek szerepét még tisztazni kell.

A genom nem valtozatlan, bekovetkezhet mutacio, a sziilk egyes génjei
Uj kombinacidban jelenhetnek meg. A ndvénynemesitSk és allattenyészték
ezt a jelenségek hasznaljdk ki a jobb eredmények érdekében, bar vannak
kedvezOtlen mutéaciok is. Az 0j technoldgidk lehetévé teszik a genom
iranyitott megvaltoztatasat, a génmodositast. A genetikai anyag bevihetd

32 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 52, 2006/1



mas fajtdkbdl, de mddosithaté a sajat génallomany is, kitorolhetk egyes
gének. F6ként a terményeknél sikeres ez az eljards. Van génmodositott €s
termesztésben 1évé kukorica, sz6ja €s paradicsom. A kikapcsold (,,switch
off”), azaz a meglévd gén inaktiv vagy nem teljes masolatanak beépitésével
pl. kiiktathat6 az allergén fehérjék termelése a novényben. Megsziintethetd
a gén kifejez6dése is (,,knockout”), vagy a kivant tulajdonsdgot hordozé
gén szurhaté be (gén-transzfer). A moddositas utdn az 0j valtozat fog
méasolddni. Ezek az eljarasok annak kideritésére is alkalmasak, hogy milyen
feladatokat végez az adott gén.

A DNS-ben hordozott informacié a kddolt fehérje 1étrehozasaval kezd
mikodni. A fehérje-szintézis ardnya, a fehérje elhelyezkedése a sejten
belil vagy kivil, a foszforilacio és/vagy gliikolizacio foka és helyzete, a
leépités ardanya és szdmos mdas folyamat hatidrozza meg a killonbozd
fehérjék aktivitasat. A fehérjék nem magukban l€teznek, hanem beépiilnek
a sejtfehérjék haldzataba, részt vesznek a koOlcsOnhatasokban ¢és
kapcsolédnak a finomra hangolt zenekarhoz. Az ingerek és a
visszacsatoldsok folyamatosan valtoztatjdk a fehérjék halozatat a sejten
belil. A fehérjék aminosavjainak elhelyezkedése hatarozza meg
elsédlegesen a fehérjék térbeli formajat; ez és a felileti aminosavak
megjelenése teszi képessé a fehérjéket a specifikus zar-kulcs szerepre a
fehérje-partnerekkel, az anyagcseretermékekkel szemben, illetve a
szubsztratum specificitasra €s az enzimaktivitasra. A fehérjék térbeli
struktardja az atforditads utan a foszfat, cukor, lipid kapcsoldodasaval vagy
hasitassal moédosulhat. Beteg sejtben a fehérjehdl6zat szétesik vagy
hiperaktiv komponensek jutnak talsdlyra (pl. a daganatsejtekben a jelz6-
fehérjék, amelyek ingerlik a sejt novekedését, gatoljak elpusztuldsat).

3. Uj technolégiak

A gének kifejezddése soran — amint ez az el6z6ekbdl kideriil — szamos
részletet kell alaposan tanulmanyozni. A génkészlettel a genomika
foglalkozik, a gének &tirdsdval a DNS mintaként szolgald (,,templat”)
fonalar6l (azaz a gének aktivitasaval, kifejezGdésével, mint a valtozé
helyzetekre adott valasszal) a transzkripomika, a kodonnak a kiildonc, a
riboszomadlis ¢és transzfer RNS 1tjan torténd Aatirdsaval, a fehérje
termelésével, a fehérjék Osszességével a proteomika, végiil a sejtekben,
szovetekben a sajatos kornyezeti valtozasokra adott valaszként lezajlo
anyagcsere  folyamatokkal, szabalyozassal, anyagcseretermékekkel
(metabolitok) a metabolomika.

A sejtekben, vagy szovetekben fellelhetd sok ezernyi RNS fajta mérése
soran a leggyakrabban hasznélt eszk6z0k a DNS chipek, mikrosorok (DNA
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Microarray). A sokféle DNS-t vagy oligonukleotidat egy specidlisan bevont
sziliciumlemezre nyomjak és kovalensen megkotik; ez a tulajdonképpeni
microarray. A sejtekbdl, szovetekbdl kivont RNS mintat forditott modon
z0ld, illetve vOros fluoreszcens festékkel jelzett DNS-re irnak 4t (cDNS). A
két cDNS-t kombinélva 0sszehozzak a microarrayvel, egy fedélemez alatt.
Utdna lemossdk, majd leolvasoval (lézer scanner) vizsgaljak a
fluoreszcenciat. Az a cDNS, amelyik csak az egyikben mutatkozik, zold
vagy piros szind, ha mindkettében jelen van, a szin valtozd 4arnyalatd
narancs vagy sarga. A modszerrel meghatarozhatdk, hogy egy adott idében,
meghatarozott koriilmények kozott mely gének aktivak. A gyakorlatban
ilyen mdédon pl. azonosithatok egy fert6zést kivalto korokozo aktiv génjei,
ezaltal a legcélzottabb kezelést az antibiotikumot lehet alkalmazni.

Sok metabolit atalakuldsa (turnover) rendkiviil gyors, ezért az atirast és
atforditds szabalyozasa, az enzimek aktivitdsa pillanatrdl pillanatra
valtozik. Ennek kovetkeztében a metabolitokat elkilonitve kell
meghatarozni a sejt kiilonbdz6 részeiben és a sejten kiviili matrixban. A
kapott eredmény a mintavétel idGpontjara érvényes.

A fehérjék kétdimenzios elektroforézissel kiilonithetdk el a sejtek,
szovetek  fehérjekeverékébdl  és  specidlis  tomegspektrométerrel
azonosithaték. Jelenleg fejlesztés alatt 4all egy 10j eljards, amely a
kétdimenzids oszlopkromatografiat é€s egydimenzidos fehérje elkiilonitési
technologiat foglal magaba.

A sejt metabolom (az intermedier anyagcsere kismolekuldja termékeinek
Osszessége) mérhet§ a nem invaziv NMR (nuklearis méagneses rezonancia)
vagy IR (infravordos abszorpcidos spektroszkOpia) moddszerével vagy
hagyomédnyos eljarasokkal, mint HPLC (nagyteljesitményd folyadék-
kromatografia) vagy GC (gazkromatografia). A jelenlegi mdédszerek még
nem ¢érik el a kivanatos érzékenységet, nem kiilonitik el mindig az egyes
metabolitokat. A metabolomika adatai szamitogépes programban
osszekapcsolhatok sejtélettani paraméterekkel (pH, oxido-redukcids
potencial, novekedési jellemzdk). Vannak mar kezdeményezések az emberi
anyagcsere profilirozdsara is, testfolyadékok felhaszndldsaval az
anyagcserezavarok vagy idegen anyag expozicio felismerésére.

A sejtek kiillonbozd korilményeinek Osszehasonlitdsabodl kapott adatok
elemzése és értelmezése a bioinformatika felhasznaldsaval valosul meg. A
bioinformatika annak a hatalmas bioldgiai adattomeg kezelésének a
tudomanya, amely nélkiillozhetetlen a modern biologidban ¢és
orvostudomanyban; szamitogépes eszkozok alkalmazasat és biologiai
adatok megszerzésének, értelmezésének analizisét jelenti, magaban foglal
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software programokat és internetet. Utdbbi vonatkozasban két jelentds,
dijmentesen hozzaférhet6 honlap van. Az egyiket a National Center for
Biotechnology (www.ncbi.nlm.nih.gov) altal kezelt BLAST (basic local
alignment search tool), amelyben hasonl6 nukleotid struktdraval
rendelkez6 gének kereshetdk, lehetdséget ad ismeretlen DNS vagy
aminosav-sorozat  (szekvencia)  Osszehasonlitdsira. = A  European
Bioinformatics Institute gén és fehérje genom tanulmanyokat gydjt Ossze,
egyluttmikodd partnere a Sanger Centre teszi lehet6vé az Ensembl
adatbazis hozzaférését (www.ensembl.org).

A nutrigenomika a taplalkozasnak a genom szintjén kifejtett hatasat
tudomanyban, tovabba az élelmiszer technologiaban. Valoszintlleg ez a
kutatasi teriilet fogja azonositani olyan alapvetd kérdések megértésének a
kulcsat, mint a taplalékfelvétel, a tapanyagokra adott valasz egyének
kozotti killonbozisége, €s felvilagositast fog adni annak érdekében, hogy
fel lehessen térképezni az egyén egészségi allapotat.

4. Az emberi népesség valtozatai

Gregor Mendel 6ta alapozodott meg az Oroklddési kép megértése. A
népességen beliili egyének kozotti valtozatok azzal a gén-csomaggal vannak
kapcsolatban, amelyek a sziill6kt6l szdrmaznak. Példaul annak a
valoszintlsége, hogy valakinek kék szeme, vagy széke haja legyen, a sziil6k
génjeihez kapcsolodik, ugyandgy, mint a bdrszin, az alkat, a hajtipus
nyilvanvalo fizikai jellemzdGi is az Orokléssel fiiggenek Ossze. Bizonyos
esetekben a jellemzd csak akkor mutatkozhat az egyénben, ha a specifikus
gén, vagy gének azonos allélok formajaban vannak jelen, tehat kialakul az a
helyzet, amely homozigota elnevezéssel ismert. Az allél egy adott gén
ketts, vagy tobb alternativ formdaja. Az allélok ugyanarra a jellemzdre
vonatkoznak, de a sajatos allélban kodolt termék vagy funkcio kiillonbozik a
gén mas alléljainak kodolasatol. Ha az allél-par tagjai elfoglaljdk a
megfeleld helyeket (loci) a homoldég kromoszoma péaron és az allélok
azonosak, akkor beszélink homozigotardl. Ha az allélok genetikailag
kiilonboz6ek, akkor az é€lGlény heterozigdta erre a sajatos génre
vonatkoztatva. A genetikai sokalakdsag, a polimorfizmus az alapja az
egyének kozotti valtozatoknak. A DNS polimorfizmus a kiilonbséget jelenti
az altalanos elfogadott gén-szekvencidhoz képest, és legalabb 1%-ban
el6fordul a népességben. A genetikai valtozatossag legaltalanosabb formai
az egyedi nukleotida polimorfizmusok (Single Nucleotide Polymorphismes,
SNPs, ,,snips”). Ebben az esetben a DNS szekvencia egyetlen nukleotiddjat
helyettesiti egy masik (pl. ACGT helyett lehet AGGT). SNPs el6fordulasi
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gyakorisdga az emberi genomban durvdn 1 az 1000-2000 nukleotidara.
Eddig 22000 szekvenciat azonositottak, és meghataroztak viszonyukat a
génhez. A genetikai varidcio jarvanyugyi példai azok az egyének, akik zart

kozosségiikben addig ismeretlen fert6z4 betegséget (pl. kanyard), amelyet
felfedezdk, utazok hurcoltak be, tulélték.

Létezik a genetikai fogékonysag kiillonbozdsége egyének vagy populaciok
kozott, fontos népbetegségeknél, mint a koszoruér betegség,
cukorbetegség, rosszindulati daganatok. A felndttkori, 2-es tipusu
cukorbetegség jelentdsen gyakoribb az észak-amerikai pima indidnoknal:
egy Uj generacio 50%-a, vagy ennél tobb lesz cukorbeteg, féleg akkor, ha
elhizott, éspedig mindig fiatalabb korban, mint a sziileik.

Az elhizést genetikai tényezSk befolyasoljak, a vonatkozo6 géntérkép 300-
nal tobb gént, markert és kromoszoma régiot foglal magaba. J6l bizonyitott
genetikai kapcsolat van a vérzékenységnél (hemofilia), a vérszegénység egy
bizonyos form4ajanal (sarldsejtes anémia), a familidris magas vérkoleszterin-
szintnél, ahol egy vagy tobb SNP-t azonositottak. Egy madsik példa: a
csecsemOGk energiafelhasznaldsa és a gyulladdsos valasz elnyomésa halolaj
kiegészités kovetkeztében SNP fiiges, amely a gyulladast okozo citokin
TNF-a (Citokin: fehérje molekula, amely — antigén hatéasara aktivalodva — a
sejtek kozott informacid atadast €s az immunreakcidt szolgédlja. Tobbféle
citokin van: leukin, limfokin, interferon, az itt emlitett tumor nekrosis
faktor-alpha, TNF-a és van TNF-f is. Ez utobbiak, szdmos mas feladatuk
mellett, részt vesznek a daganatsejtek elpusztitisiban.) genotipusat érinti.
Az ujonnan kifejlesztett, atfogd genetikai polimorfizmus adatbazisok nagy
teljesitményd genetikai szlrést tesznek lehetévé, és alapos kritikaval
segitenek a jovo taplalkozasi, klinikai kutatasi teriileteinek kijel6lésében.

Kutatasok indultak a génekhez kapcsolodd komplex betegségeknél.
El6szor a betegséggel szembeni fogékonysag génjének helyét keresték meg
a kromoszoman. Rendellenességben szenvedd testvérparok DNS
polimorfizmusat (DNS szekvencia ko6zOs varidcidit) tipizaltak, hogy
azonositsak a betegséggel Oroklott polimorfizmust. Jelentds szamu allél
osztozott a testvérek polimorfizmusaban, amelyek valdszinidleg kapcsoldod-
tak a fogékonysagot el6idézd génhez. A polimorfizmus megtaldlasiahoz 200-
300 testvérpar genomjaban elhelyezked6 300-400 polimorfizmust kell
megvizsgdlni. Ezt nevezik genom pdsztazdsnak (genome scan). Az ered-
ményekben szdmos bizonytalansdg van: az egyik kutatécsoport talalt
kapcsolatot bizonyos esetekben, a madasik nem. Tulajdonithatdo ez a
statisztikai gyengeségnek, a hamis pozitivitasnak az eredeti adatkészletben,
a gén-kornyezet kolcsOnhatdsnak, amely az egyik lakossagcsoportnal
megvaltoztatja a fogékonysdgot, a masiknidl nem. Végiil lehetnek eltérd,
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fogékonysagot szabalyozé gének a kiilonb6zd populaciokban. Ezért kell
ovatosnak lenni az értékelésnél az eredmények megerdsitéséig, de a kritikus
gént 20-30 milli6 bazispar kozott kell megtaldlni, mint a tit a sz€nakazalban.

5. A taplalkozas, gének és egészség osszefiiggése

A gének kifejez6désének étrendbdl szdrmazd szabdlyozoi lehetnek
tapanyagok (pl. zsirsavak, vas, szelén) és nem tdpanyagok (non-nutritiv
anyagok, pl. novényekbdl szarmazd vegyiiletek, fitokemikalidk), a taplalék
komponenseinek anyagcseretermékei (pl. eikozanoidok, retinolsav), az
ételkészitési folyamat eredményei (pl. heterociklikus aminok a siilt husban)
vagy a bélbaktériumok anyagcseréjének végtermékei (pl. rovid-szénlancu
zsirsavak).

A gén-expresszi6 tdpanyag eredetd szabdlyozasdnak legegyszerilbb
magyarazata: a gén masolatanak olvasasat €és ennek Aatforditasat
funkcionalis fehérjékre befolyasolhatjak ez egyes taplalék oOsszetevdk. A
kapcsolat a legtobb esetben nagyon Osszetett, lehet kdlcsonhatas az étren-
zsirsav €s pajzsmirigy-hormon). Fiiggetleniil az étrend-gén kolcsonhatastol,
a nutritiv és non-nutritiv komponensek befolyasoljak a sejtfehérjék boségét
€s mikodését, killonbozo szinten irdnyitva a gének kifejezddését.

A templatok atirdsat, a RNS szintézist és lebontast befolyisolja: sok
telitett zsirsav, oxidalt lipid, redox stressz, tulsdgosan sok energia,
heterociklikus aminok, retinoidok, n—-6/n-3 tobbszordsen telitetlen zsirsavak
aranya, novényi szterinek, kornyezeti 0sztrogén hatast anyagok, szelén, vas.
A mRNS informéciéjanak atforditasara hat: kevés nélkiilozhetetlen
aminosav, leucin, vas az étrendben. A fehérjék mikodését mddositja a
transzlacido utan: kevés folat, kevés antioxidans, leucin, vas. A kovetkezd
Osszeallitas a fehérjék kifejez6désének étrendi Osszetevék uatjan
megvalosuld szabalyozdsanak néhany tovabbi részletérdl nyadjt tajékoztatast.

Célhely Példak a szabalyoz6 tapanyagra

G¢én atiras Zsirsavak, gliikoz, koleszterin, retinoidok, D-vitamin
mRNS stabilitas Zsirsavak, glikoz, szelén, vas

mRNS feldolgozas Tobbszorosen telitetlen zsirsavak, gliikoz

mRNS atiras Vas, aminosavak

Atiras utani médositas | Vitaminok, asvanyi anyagok

A fehérjebOoség egyik meghatarozd kulcsa az mRNS templat
szintézisének aranya, ezt viszont eldonti a transzkripcios tényezdok
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kapcsolddéasa a specifikus DNS felismerd szekvencidhoz, amely altalaban
egy sajatos régioban helyezkedik el a génen belil (5’-flanking region, 5’-
hatarol6é régid). Egy transzkripcidés faktor tédpanyagos szabalyozéasdnak
példdja a szterint szabdlyozd elemkotd fehérje (SREBP-2) koleszterin
szabdlyozdsa és a  tObbszOordsen  telitetlen  zsirsavak  (PUFA,
polyunsaturated fatty acid) SREBP-1 szabalyozasa. A SREBP molekuldk
el6anyaga az endoplazma héldzat (reticulum) hartyajaban helyezkedik el.
A molekula aktiv forméaja kétfazisu hasitiassal szabadul fel, ami erdsen fiigg
a koleszterin koncentracigjatol és valoszintleg a reticulum zsirsav
Osszetételétdl. Ha sok a koleszterin vagy a PUFA a reticulumban, a SREBP
felszabadulasa lassd, ha kevés, akkor a felszabadulds megns. A SREBP
felszabaduldsa parhuzamos a koleszterint és lipideket termeld gének
transzkripciojanak 0sszehasonlithato valtozasaival.

A taplalék osszetevli erdteljesen hatnak a transzkripcids faktor DNS
felismerd szekvencia irdnti affinitasara. A lipofil faktorok és metabolitjaik
gyakran valtoztatjdk a transzkripcidos faktor DNS-kot§ aktivitasat. A
szteroidokhoz hasonl6é receptorok [retinoid, D3-vitamin, peroxiszoma
sokszorozddast aktivdld (PPAR) receptorok] azért hivtak fel magukra a
figyelmet, mert szerepet jatszanak a sejtek differencialodasaban, a lipidek
anyagcseréjében, az energiatermelésben, a gyulladdsos valaszban, az
érelmeszesedéses érelvaltozasokban €s a rdk kialakuldsdaban kézremtikodd
gének szabalyozasaban. A PPAR aktivalo tényezG6i az n—-3 és n—6 zsirsavak,
a konjugalt linolsav, prosztaglandinok, leukotriének €s oxidalt zsirsavak. A
fehérjék foszforilacigja és defoszforilacidja, amelyeket a specifikus protein
kindzok és foszfatdzok szabdlyoznak, szintén mddositja sok transzkripcids
faktor DNS aktivitdsat. Tovabba kozvetleniil a kinazokra és foszfatazokra
hatva, az étrendi tényezOk befolyasolhatjadk a DNS-kotd aktivitast, a sejt
redox allapotan keresztiil. Antioxidansok, mint pl. az E-vitamin meg6vhatja
a sejteket az oxidativ stresszt8l. Madasrészt olyan antioxiddns, mint a
glutation novelheti a transz-kripcios faktorok DNS-kotd aktivitasat, az
oxidativ helyzetik védelmével. Néhany tdpanyag szabalyozza a mRNS
mozgasat a sejtfolyadékban (citoszol). Legaldabb a gliik6z és PUFA mo-
dosithatja a mRNS feldolgozasi folyamatat.

A glikoz kozremitkodik a zsirsav szintetaz stabilizalasaban, a szelén a
glutation peroxidazéban, mig a vas a transzferrin receptor mRNS
destabilizdlasaban. PI. ha a sejt szintjén kevés a vas, a vasat szabalyozdé
fehérjék vasat kotnek és megnd a transzkript stabilitds. Forditva: a vas
kotése gyorsitja a transferrin receptor mRNS lebontasat.

A fehérje szintézis€éhez a mRNS mintabol riboszomak kotésére, €s utana
az uzenet olvasdsara van sziikség. Aminosavhidny a taplalékban gatolja e
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kotést, ezért lassitja, vagy megsziinteti a peptidek meghosszabbitasat
(elongécid). Sajnédlatosan ez a kutatdsi teriilet még gyermekcipdben jar,
legfeljebb egyes aminosavakat lehetséges tanulméanyozni, holott egy sor
fehérjére vonatkozo transzkripciorol €s transzlaciorol van szo, é€s itt tagabb
étrendi befolyasra lehet szamitani.

Az atforditdas utdn sok fehérjénél még valtozasok zajlanak Ie
(proteolitikus hasitds, foszforilacid, defoszforilacio, acetilacid, metilacid,
gliikozilacid). Az élelmiszer-OsszetevGk befolydsolhatjak ezeket. Egy mésik
tipusd modositas vitamin vagy asvanyi anyag kofaktor kotése a fehérjéhez,
ezzel aktiv enzim jOn létre, ilyen pl. a tiamin a piridoxin dehidrogenaznal,
vagy a mangan az arginaznal.

A genetikai mutécié érintheti a genetikai kéd fehérjébe forditdsa szamos
1épcsGjének barmelyikét, megvaltoztathatja egy fehérje funkciojat és relativ
biségét. A gén polimorfizmus leginkabb nyilvanvalo eredménye, amikor
egy valtozas a nukleotida szekvencidjaban kovetkezik be; a mRNS minta
fehérje produktuma elvesziti funkcidjat vagy megvaltoztatja szubsztratum
affinitdsat. Egy masik, szovevényesebb lehetdség: a valtozas a nem atirt
régioban van, hanem ott, ahol a transzkripcidot, a mRNS stabilitasat, a
transzlacio aranyat iranyitd ,kapcsolok” vannak. A taplalkozas, a sejten
beliili folyamatok és a genetikai polimorfizmus néhany példdja lathat6 az
alabbi Osszeallitasban:

Taplalkozasi/egészségi

Sejtfolyamat Ismert polimorfizmusa gén behatas
Folat anyagcsere |Metilén tetrahidrofolat reduktaz, | Vel6esG rendellenesség,
cisztation bétaszintaz, Down-szindroma, sziv- és
metioninszintaz, glutamat érbetegség, rak kockazata

carboxi-peptidaz 111

Vas szintentartds |Oroklott hemokromatdzis, kap- |Hatas a vassziikségletre,
(homeosztazis) csolt gén HFE (hemokromatoézis) |vérszegénység, vas talterhelés
és transzferrin receptor

Csontok egészsége | D-vitamin receptor, 0sztrogén Hatas a csont anyagcseréjére,
receptor, 1. tipusu kollagén oszteoporozis, kalcium és
foszfor athelyez6dés
kozvetitése

Lipid anyagcsere | Apolipoprotein (AIV, B, C3, E), |Hatés a vérkoleszterinre és
kisstrtiségi lipoprotein receptor, |sziv- €s érbetegség kockazati

lipoprotein lipaz tényezolre
Immunfunkcio Human fehérvérsejt antigén Fogékonysag kiilonbozo

(HLA, {6 szovetosszeférhetdségi |taplalékallergidval szemben
komplex, MHC), tumor nekrozis |(pl. colidkia), modosult rak-
faktor alfa és mas citokinek fogékonysag, taplalék atjan
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Egy, a folatsziikségletet modosito6 SNP-t azonositottak, amely a
kulcsenzim metiléntetrahidrofolat reduktaz génkddjat érinti és minddssze
egyetlen citozin cseréjét jelenti timidinre. Az enzim hdstabilitasa, ezért
aktivitasa is csOkken, megemelkedik a vérplazma homocisztein szintje,
amely érelmeszesedési kockazati tényezd.

A legaltalanosabb oroklott rendellenesség a familiaris
hiperkoleszterinémia, amelyet kisstiriségli lipoprotein receptor gén
templatjanak a mutacioja okoz. Megkozelitdleg 500-bol 1 ember
heterozigdta, azaz egy allélja mutalt. A homozigétak vérkoleszterinje
rendkivill magas mar fiatalon és megroviditi az élettartamot. Egy masik
altalanos polimorfizmus az apolipoprotein E génnél van (Apo-E). Az Apo-
E szintézise fokozodik, ha az étrend sok telitett zsirsavat tartalmaz. Az
Apo-E-nek harom varidnsa van: a normal forma az Apo-E3. Az Apo-E2-
ben egy ciszteint helyettesit arginin a 158. helyen, az Apo-E4-ben a 112-es
helyzetd ciszteint valtja fel arginin. Az Egyesiilt Allamok lakossdgaban
60%-ra becsiilik a homozigdéta allélt, 56%-ra, 1%-ra és 2%-ra az E3, E2 és
E4 allélt. E3/E4 heterozigodta allélt hordoz 23%, E3/E2 allélt 12% és E2/E4
allélt 3%. Az E2 és E4 homozigdtak zsiranyagcseréje sériilt.

El6fordul olyan apo-B gén, amelyben az 516-0s helyen a citozint timidin
helyettesiti, olyan régiéban, amely nem irddik at, de befolyasolja a funkciot.
Ebben az esetben a transzkripcid 40%-kal nG, a homozigotak kisstrdségi
lipoprotein szintje 12%-kal magasabb. A ma4jlipaz génjében az 514.
nukleotid SNP-je ugyanennek a két bazisnak a cseréjével, azonos régidban,
jelentds kiilonbséget eredményez az étrendi zsirbevitelre adott nagy-

[

bekovetkezett SNP az Alzheimerkor fokozott kockazatat jelenti.

Az epigenetika a genom olyan valtozasaira vonatkozik, amelynél nincs
valtozas az els6dleges DNS szekvencidban, azonban van mddosulas
magaban a DNS-ben, pl. metilaci6 vagy transzldcid utani modosulds a
hiszton fehérjék oktetjében, amely koril burkolddik a DNS. A metilacio az
Oregedési folyamat része, amely szamos betegség kialakulasanal szerepel
(rdk, sziv- és érbetegség, idegsejt vagy szovet degenerdcio — Alzheimer- és
Parkinsonkor). A metilaciot befolydsolhatjak étrendi tényezdk, amellett ez
valoszinileg visszafordithat6, de ma még nem tudjuk, milyen élelmiszer-
OsszetevOok johetnek itt szamitasba. A hiszton fehérje csomok kitiiremke-
dései, a ,farok” koré burkolddik a DNS, a kromatinon beliil, és ezt szokas
,dekoracié”-nak nevezni. Ugy gondoljak, bar ez még nem tisztazott, hogy
ezek a kémiai modosulasok valojaban epigenetikai jelzések, amelyek a
gének kifejez6dését szabalyozzak. Szoros egyiittmikodés van a dekoracio €és
a DNS metilacio kozott. FeltehetGen a hiszton dekoracid az egyik qut,
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amelyen a genom a belsé és kiilsé jelzéseket integrélja, és ennek eredménye
a gén kifejezGdése, illetve a fenotipus (az egyéni megjelenés) mdédosulésa.

6. Kovetkezmények és lehetoségek

A géntechnoldgia alkalmazasa a taplalkozasi és biokémiai kutatasokban
hatékony eszkdz annak megértésében, hogy az egyes élelmiszerek vagy
tapanyagok milyen mechanizmussal modositjdk a testszOvetekben
végbemend folyamatokat. A kutatoknak olyan kérdéseket kellene
megvalaszolniuk, mint az egészség megdrzésében hatékony éEtrendi
komponensek, hogyan, hol és mikor gyakorolnak ezek hatést, vannak-e
hatranyos kovetkezményl OsszetevOk, ezeket milyen mennyiségben,
formaban és kombinicioban kell megenni a maximalis egészségi elény €s a
minimalis kockazat elérésére, hogyan valtoznak az egyének étrendi
ajanlasai genetikai profiljuktdl, koruktol, nemiiktsl, életmodjuktol
fiiggben. A valaszt csak valamennyi érintett tudomdanyag kutatdinak
egyluttes munkdjaval lehet elérni. Ennek akadalya a kutatdsok magas
koltsége, amelynek oka a hatalmas mennyiségi adat kezelése, a csoportok
kolcsonos tajékoztatasdnak megteremtése, logisztikai nehézségek.

Egyes teriileteken azonban mar van eldrelépés. Példaul az Apo-E allél
polimorfizmuséanal, ahol az E3 alléllal rendelkezéknek (akiknek magas a
vérkoleszterinszintjiik) mas étrendi atmutatdst kell adni, mint akiknél E2
vagy E4 allél van. Ugyanez az Ut jarhatoé olyan gén-polimorfizmusnél,
amely bizonyos betegségek iranti fokozott fogékonysaggal jar. A polygénes
betegségeknél a gének kozotti €s a kornyezeti kdlcsonhatasok megismerése
még nagyon kezdeti stddiumban van. Példaul a csontritkuldsnal tisztaztak,
hogy a fenotipusos variacio a csontstiriség f6 meghatarozoja 50-85%-ban, a
kornyezeti tényezOk teszik a maradék részt, a részletek azonban még
tisztazatlanok. Ha valahol sikeril meghatarozni a taplalkozas és az SNP
kozotti kapcesolatot, akkor a kockdzat mar fiatal korban tisztazhatd, és az
étrendi megkozelités javithatja az élettartamot és az életmindséget.

A taplalék bioaktiv nem-tdpanyag alkotéi is (pl. a fitokemildlidk)
szerepet jatszanak a gének érvényesiilésében. Ez jol felhasznalhato az
Ujszerd élelmiszerek bioldgiai értékelésénél, ugyanigy a genetikailag
modositott élelmiszereknél is. Kutatasok folynak modell élelmiszer
OsszetevOk kemopreventiv hatasarodl sejtvonalakon, feltételezve, hogy igy a
vastagbélrak megel6zésének mechanizmusat tisztazni lehet.

A kezddds betegségek biomarkerei nem tiikrozik pontosan a vizsgalt
folyamatot, mert a korképek tobb ok miatt jonnek 1étre. A molekularis
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szintd biomarkerek, ha majd sikeriil ilyeneket taldlni, lehetové teszik a
lényeges valtozasok korai felismerését.

Bonyolitja a munkat, hogy az egyik komponens lehet protektiv az egyik
teriilleten, adott id6ben, és lehet hatrdnyos egy masiknal. Példaul a
szojafehérje, illetve a szdja fitoOsztrogénjei lehetnek véddhatasdak az
emloraknal kiilonbozd életszakaszokban, méaskor viszont eldsegithetik a rak
kialakulasat.

7. Etikai és szocialis kérdések

Abban, hogy a fogyasztok elfogadjak-e a nutrigenomikai fejlédés
eredményeit alapvet6 az ut, amelyen ezeket kommunikaljak, illetve
akiknek kommunikaljak. Vilagosan kozolni kell az eldnyoket, az
informacidt fogadok valamilyen kapcsolddasahoz cimezni, és a fogyasztdk
bizzanak abban, hogy az egyéntll vagy csoporttdl érkezd tajékoztatas
tudomanyos kérdés. Ez meglehet6sen nehéz teriilet. Sokszor minden
igyekezet ellenére a lakossag széles rétegei nem fogadjak el, hogy
sziikkséges megismerni a jelenlegi étrend befolyasat jovébeni egészségi,
jolléti allapotukra.

Gatat képez az is, hogy a fogyasztok valoszintleg félnek a genetikai
diagndzistol. Attol tartanak, hogy csaldadi rakos diszpozicidjuk, specifikus
SNP helyzetiik felismerése alkalmazasi, biztositasi, vagy financidlis
hatranyt fog jelenteni. A pozitiv vonatkozasok (pl. a mar emlitett Apo-3
allél, mas kockazatcsOkkentd tevékenység) segithetnek az elfogaddsban. Az
egyénre vonatkozO genetikai térképadatok bizalmassaga szintén érdekes
teriilet; vannak, akik névtelennek akarjdk megtartani.

A nutrigenomika Gjabb eredményeit rendszeres alapon kell attekinteni,
értékelni. Ez nyujt lehetdséget arra, hogy az innovativ technologidk és
kifejlesztett termékek figyelembe vegyék a kozosség reakcioit, a fogyasztoi
vonatkozasokat és etikai kérdéseket, tovibba meg kell Grizni ennek a
fejl6d6 tudomanynak az értékét. A nutrigenomika képességeinek tulzott
reményei csak aldassak a fogyasztok értékelését, vagy elutasitashoz
vezetnek.

Ahogyan egyre tObb részletes informaci6é keletkezik, anndl nagyobb
sziikség van holisztikus szemléletre és globalis megkozelitésre.

Biro Gyorgy
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XV. Elelmiszer Minoségellenorzési
Tudomanyos Konferencia és ajanlasai

Az utobbi években, de kilondsen Magyarorszag 2004. évi EU-tagga
valasat kovetSen egyre inkabb elGtérbe keriil a fogyasztovédelem, és ezzel
Osszefliggésben az élelmiszerek mindsége €s biztonsaga. A témat allanddan
napirenden tartjdk, és rendkiviilli érdekl6dést kolcsondznek neki a
sorozatosan el6forduld €s szlinni nem akard €lelmiszerbotranyok, amelyek
sokszor a média altal felerdsitve, tobbnyire jogosan borzoljak a fogyasztdk
idegeit. Ezért az utobbi id6ben felértékelddik a hatdsagi élelmiszerellendr-

zés, valamint a civil szervezetek fogyasztovédelmi szerepének jelentdsége.

Hosszabb sziinet utan keriilt sor a XV. Elelmiszer Mingségellenérzési
Tudoméinyos Konferenciara, amely plenaris ilésének napirendjén az
illetékes 4allamigazgatasi szervek szabalyozasi és a kiilonboz4 hatdsagi
ellendrzd szervek tevékenysége szerepelt. A konferencian tobbek kozott a
kovetkezo f6 témak keriiltek teritékre: az ellen6rzé hatosagok 2005. évi
tapasztalatai, az élelmiszer-elGallitds és -forgalmazas szabdlyozéasa, a
Magyarorszagon még mindig eléggé szétforgacsolt élelmiszerellendrzés
koordinalasanak aktudlis feladatai, valamint a legajabb taplalkozas-
tudomanyi megallapitasok hatdsa az élelmiszer-eldallitokra és a fogyasz-
tokra.

A nyit6 plenaris el6adast Pasztohy Andras, az FVM politikai dllamtitkara
tartotta, és a masik 3 érdekelt minisztérium vezetd szintd eldadasai is
elhangzottak. El6adast tartott Dr. Siith Miklés orszagos fdallatorvos,
Dr. Ocsai Lajos, az Orszidgos TisztifGorvosi Hivatal fGosztilyvezetdie,
Dr. Szeitzné dr. Szabé Miria, a Magyar Elelmiszerbiztonsagi Hivatal
féigazgatoja, valamint Dr. Geri Istvan, a Fogyasztovédelmi FofeliigyelGség
fGigazgatdja, tovabba az Elelmiszerfeldolgozok Orszagos Szovetségének, az
Orszagos Kereskedelmi Szovetségnek, az Orszagos Elelmiszervizsgald
Intézetnek, valamint az Orszagos Elelmiszer-bizton- sagi és Taplalkozas-
tudomanyi Intézetnek a vezetd tisztségviselSi. A plenaris ilés zardakkord-
jaként felolvastak a Konferencia ajanlasait, amelyeket a résztvevok hozza-
szoOlasai alapjan kissé modositva a rovid beszamol6 utan kozzé tessziink.

A plenaris ilést kovetd szekcioilések témakorei a kovetkezdk voltak:
— Elelmiszer-mindség és -biztonsag

— Az élelmiszerlanc €s a hatosagi ellendrzés megallapitasai

— Elelmiszeranalitika

— Mindségiranyitasi €s élelmiszerbiztonsagi rendszerek és eszkozok

— Elelmiszer-mikrobioldgia
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A fentieken tilmenden egy kiilon szekcidiilésen sikeres mikodésiikrdl
adtak szidmot az elsd alkalommal 2006. marcius 15. alkalmabol atadott
Magyar Agrargazdasagi Mindség Dij palyazat nyertes cégeinek vezetd
képviseloi.

A XV. Konferencia f6 védnokei Graf Jozsef foldmivelésiigyi és
vidékfejlesztési miniszter, Dr. Rdcz Jené egészségligyl miniszter, Dr. Kdka
Janos gazdasagi és kozlekedési miniszter, Dr. Goéncz Kinga ifjusagi,
szocialis, csaladiigyi és esélyegyenldségi miniszter, valamint Dr. Juhaszné
Lévai Katalin, a Hajda-Bihar megyei Kozgytlés elndke voltak.

A rendezvényeket az Eurdpai Mindségiigyi Szervezet Magyar Nemzeti
Bizottsiga (EOQ MNB), a Hajdi-Bihar Megyei Allategészségiigyi és
Elelmiszer Ellen6rzé Allomés, a Debreceni Egyetem, valamint a Magyar
Elelmezésipari Tudoményos Egyesiilet (METE) szervezték.

A rendezvény szponzora a Nemzeti Kutatdsi €s Technoldgiai Hivatal,
valamint 15 magyarorszagi gazdalkodo szervezet volt. A szakmai
programot, amelyen 0Osszesen kozel 100 eldadas és mintegy 30 poszter
szerepelt, 12 kiallité gazdagitotta.

A rendezvénysorozaton mintegy 400 szakember vett részt. Az eldadasok
anyagai vagy Osszefoglaloi kiadvanyban megjelentek. Az eldadok
lehetGséget kaptak publikaldsra az ,Elemiszervizsgalati Kozlemények”
szakfolyoiratban is.

Molnar Pal

A XV. Elelmiszer Mindségellendrzési
Tudomanyos Konferencia ajanlasai

Az élelmiszerek mindsége és biztonsaga kozérdek, mivel jelentls
mértékben meghatdrozza a lakossdg, az emberek életmindségét,
egészségligyl allapotat, fizikai és szellemi munkaképességét, valamint
kozérzetét. Ennek figyelembevételével a kozOsségi €és a magyar nemzeti
jogszabalyok és irdnyelvek alapvetéen magas szinvonalon biztositjak az
emberi egészségnek, a fogyasztok gazdasagi érdekeinek védelmét €s helyes
tajékoztatasat, valamint a jO gyartasi gyakorlat megvalosulasat és a
szakszerd tisztességes kereskedelmi tevékenységet.
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A vonatkozd jogszabalyok végrehajtisa €és ezen belil az élelmiszerek
mindségének €s biztonsdganak ellendrzése viszont tobb hidnyossagot mutat:

e Magyarorszagon a hatdsagi élelmiszer-mindségellendrzés az Eurdpai
Unio legtobdb tagallamahoz és sok mas fejlett orszaghoz képest is joval
megosztottabb.

e Sem a hatosdgi, sem az élelmiszer-eldallité és -forgalmazd cégek
mindségellendrzd tevékenysége nem ugy alakult az elmult periddus-
ban, hogy kell6 biztonsaggal kiszlirje a silany é€s gyenge mindség,
valamint a jelolésnek nem megfelelS beltartalmi, esetleg nem bizton-
sagos termékeket, illetve megakadalyozza azok forgalomba keriilését.

e A nem megfelel6 mindségellendrzés versenyeldnyokhoz juttatja a
tisztességtelen szerepldket, aminek negativ hatdsa lehet a helyes
gyakorlatot folytatd szervezetekre 1is, és teret enged a gyenge
mindségl hazai €s mas orszagokbol behozott olcso termékeknek.

A kialakult helyzet kedvezd irdanyu elmozditasa érdekében az Europai
Mindségligyi Szervezet Magyar Nemzeti Bizottsaganak elGterjesztése
alapjan a XV. Konferencia résztvevdi a kovetkezd ajanlasokat fogadtéak el:

1. A tobb mint egy évszazados €s szinte mindig Eurdpa élvonaldhoz tartozo
magyar ¢élelmiszer-mindségellendrzés, amely kilonb6z6 végzettségi
szakemberek Osszehangolt egylttmikodését feltételezi, a tervezett
allamigazgatasi reform eredményeképpen a jelenleginél hatékonyabban
teljesitse a megvaltozott koriilmények kozott jelentkezd kihivasokat.

2. A koltségvetés a kovetkezd években is biztositsa a hatosagi élelmiszer-
mindségellendrzés mikodési feltételeit, hogy a rendszeres tevékenység
kovetkeztében a hatékony szankciokkal egyre inkabb kiszirhetdk legyenek
a forgalombdl az el6irasoknak nem megfelels, silany mindségi
élelmiszerek. Az ehhez sziikséges korszeri laboratoriumi vizsgalod
eszk6zok ¢és berendezések beszerzésének tamogatiasara ajanlatos
hosszabb tavon ismételten palyazhato forrast elkiiloniteni.

3. Rovid tavon a hatosagi feladatok részletesebb ¢és pontosabb
megosztasara alapuld, eredményes koordinacioval, hosszabb tavon
integralt szervezet jogszabalyon alapulé kialakitasaval célszerd a
hatékony hatdsagi élelmiszer-mindségellendrzést mikodtetni a teljes
élelmiszerlancon keresztiil. Ezen belil nagyobb gyakorisaggal kell
figyelni és vizsgalni a kereskedelmi forgalomban 1évé termékek
mindségét. A kereskedelemben végzett hatosagi mintavételezés soran elo
kell irni az ellenminta kotelezd vételét az eldallito részére.

4. Az élelmiszerek mindségének ellendrzése €s vizsgalata a jogszabalyok és
mas érvényes elOirdsok alapjan torténik, amelyek egyes esetekben nem
tartalmazhatnak minden olyan kovetelményt, amelyek a kotelezé gondos-
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sag elvének érvényesitéséhez sziikségesek. Ezért fokozott mértékben kell
hasznositani a tudomany eredményeit, valamint végrehajtani az ehhez
kapcsolodo céliranyos szintfelméréseket, amelyek alapul szolgalhatnak a
nemzeti és a k0z0sségi szabalyozas tovabbfejlesztéséhez is. Az élelmiszer-
lanc tudomanyosan megalapozott kockazat-elemzése és az un. riziko-
profilok alapjan célszeri meghatdrozni az ellenOrzések gyakorisagat,
valamint a termékek kotelez6 ¢és ajanlott vizsgalati jellemzait.
Agazatonként az alkalmazandé, illetve még kidolgozandé GHP-kel (J6
Higiéniai Gyakorlat) 0Osszehangoltan célszeri ~meghatdrozni az
élelmiszerek mindségellendrzésének sulypontjait, és tamogatasi rendszert
kidolgozni  azok  részleges finanszirozdsdra (pl. élelmiszerek
mikotoxintartalma).

5. Az élelmiszerek mindségének hatdsagi vizsgalatara kijelolt akkreditalt
laboratoriumok hétkdznapi gyakorlatukban is alkalmazzdk a GLP (Jo
Laboratériumi Gyakorlat) alapelveit, vegyenek részt minél gyakrabban
nemzeti €s nemzetkozi korvizsgalatokban, valamint legyenek képesek
bizonyitani — akar birosag eldtt is — vizsgalati adataik helyességét. Erre
kiilonosen akkor van sziikség, ha nem a nemzetkozi vagy nemzeti
szabvanyokban, illetve a Magyar Elelmiszerkoényv III. kotetében koz-
zétett vizsgalati modszert alkalmaztik, mivel azokban nincs ilyen
modszer rogzitve, vagy mas moOdszer alkalmazdsa megalapozottan
indokolhat6. A nemzeti akkreditdldas nemzetkozi elismertségének
novelése mellett célszertinek latszik a nemzetkozi (kiilfoldi) akkreditalds
lehetdségeinek feltardsa a magyarorszagi laboratoriumok szamara.

6. Az agrargazdasag elGkészitett etikai kddexét minden fél — lehetdség
szerint — mielébb fogadja el, mivel a j6 mindségli termékek védelme a
tisztességes eloallitdo és forgalmazo védelmét szolgalja. A vallalati
Onellendrzést széles spektrumban minden szinten erdsiteni kell.
Amennyiben az élelmiszert el6allité vagy forgalmaz6 cég vagy szervezet
az Elelmiszertorvényben és mds elGirasokban rogzitett vizsgalatok
elvégzésére sajat laboratoriumot nem mikodtet, akkor bizzon meg arra
alkalmas és felkésziilt kiils6 laboratoriumot.

7. A médiumok segitsék a fogyasztok tajékoztatiasat a megfeleld
élelmiszerek kivalasztasaban, hogy a lakossag az egészséges és helyes
taplalkozas iranydba mozduljon el, valamint ndvekedjen a mindség
vasarlast meghatarozé szerepe az arral szemben Magyarorszagon is. Ezt
a folyamatot erdsitsék a kivalg, illetve kiilonleges mindséget tanusitd
védjegyek. Legyen ugyanakkor korrekt jogi szabalyozds és gyors
gyakorlati megoldas az élelmiszer-biztonsagot valéban veszélyeztets vagy
silyos és ismétl6d6 mindségi hibat elkdvetd élelmiszer-eldallitok és -
forgalmazok adatainak nyilvanossdgra hozataléra, illetve tevékenységiik
idGleges vagy végleges felfiiggesztésére.
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Beszamolok éleimiszertudomanyi és -mindséguigyi rendezvényekrél

Euro Food Chem XIII Konferencia

Az idén mar a FECS 0j neve alatt a “Kémiai- és Molekularis Tudomanyok
Szovetsége”, European Association for Chemical and Molecular Sciences
(EuCheMS) tartottuk a kétévente sorra keriild6 Euro Food Chem konferencia
sorozat XIII. rendezvényét Hamburgban. A Konferencia szorosan kapcsolodott a
német “Deutscher Lebensmittelchemikertag 2005” konferencidhoz (szeptember
19-21.). Szeptember 19-20-4n németnyelvi el6adasok hangzottak el, majd a 21-ei
atfedd naptol kezd6dGen angol nyelvi volt a konferencia.

Az Euro Food Chem konferencia alcime ezuttal a kovetkezd volt:
“Makromolekuldk és degradacios termékeik az élelmiszerekben - fizioldgiai,
analitikai és technoldgiai szempontok”. Az el6adasok és poszterek anyaga hagyo-
manyosan a konferencia helyszinén kézhez kapott, két kotetes “Proceedings of
Euro Food Chem XIII” kiadvanyban olvashaté (ISBN 3-936028-31-1).

Az EURO FOOD CHEM XIII konferencia programja 7 db 30 perces plenaris
el6adast, 24 db 20 perces tudomdanyos eldadast, 8 db 5 perces rovid poszter
el6adast és tobb, mint 200 poszter bemutatdt tartalmazott az alabbi f6 témakban:

e Az Elelmiszerkémia 4ltalanos szempontjai

e Analitikai, szerkezeti, technoldgiai €s fiziologiai szempontok
- Fehérjék és nukleinsavak az élelmiszerekben

Elelmi rostok

Az élelmi rostok metabolitjai és degradacids termékei

Keményitd és modositott keményitl az élelmiszerekben
Melanoidok

A konferencia tudomanyos programja egy az Eurdpai Elelmiszertorvénnyel
kapcsolatos kerekasztal beszélgetést is magédban foglalt, ahol szakavatott
résztvevOk vitattdk meg az égetd problémakat. Az egyik f6 téma a globdlis
harmonizacio létjogosultsdgaval kapcsolatos vita volt. Egyhanga véleményként a
megvalosithatd és érzékeny torvények megalkotasanak fontossagat emelték ki,
figyelemmel arra, hogy egész eurdpara vonatkoztatva a fogyasztok nagyon eltérd
kornyezeti és genetikai hatérrel rendelkeznek. Magyarorszagot Dr. Biacs Péter
képviselte kerekasztal beszélgetésben.

A FECS FCD tiszteletbeli elnokének emlékére alapitott Czedik-Eysenberg
el6adéast ez alkalommal Rosangela Marchelli olasz professzor asszony tartotta
“Peptidek és nukleinsavak az élelmiszerekben: Gj modszerek, 4j lehetdségek,
hogy tudjuk mit esziink ” cimmel. A fehérjék, aminosavak és nukleinsavak
jelentdsége az élelmiszerek mindsitése szempontjabol nagyon joOl ismert. Az
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el6adasban bemutatasra keriilt a fermentalt élelmiszerekben el6forduld
D-aminosavak mindségi faktorként valé alkalmazhatdsaga, pl. a hosszu érlelési
sajtok kora megallapithatd a D/L aminosav ardny alapjan. JO Osszefliggést
allapitottak meg az oligopeptidek és egyes élelmiszerek (pl. pdrmai sonka) ize
kozott. A DNS vizsgédlatok a genetikailag modositott élelmiszerek kisztirésében
forradalmi jelentGségtl, valamint a rejtett élelmiszerallergének kimutatdsaban is
nagy jelentdségliek. E témakorben a molekularis biologiai és nanotechnologiai
modszerek elterjedésével oOriasi fejlddés varhatd a kozeljoviben.

A konferencia nyit6 eléadasaként G. Podger a Parméba telepiilt Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hivatal igazgatéja mutatta be a Hivatal f6 tevékenységi
korét. Az élelmiszerbiztonsag eurOpai kihivasairdl G. Fricke tartott plenaris
eldadast. Az ¢élelmiszerbiztonsdggal kapcsolatos alapvetd szempontokat a
178/200 EU rendeletben fektették le. Az el6ad6 az alabbi fejezeteket emelte ki:
Art. 7 (Ovintézkedések alapjai), 14 (Elelmiszerbiztonsig kovetelményei) és 18
(Nyomonkovethetdség). Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal felelés a
veszély felbecsiiléséért, az Europai Unio az intézkedésért és az Europai Gyors
Riasztasi Rendszer, mint (kormdanyzati) eszk0z a fogyasztok védelmét biztositja
egész Eurdpaban.

A tudomanyos elSadasok atfogé képet adtak valamennyi fontosabb
biologiailag aktiv makromolekula és degradacios termékeik élelmiszereldallitas
és tarolas alatti valtozasaira vonatkozdéan. Az egyes komponensek koziil taldn a
legtobb el6adas az élelmi rostokkal, modositott fructo- oligo- és
poliszacharidokkal kapcsolatosan hangzott el. Ugy tiinik, hogy még mindig akad
ezen a teriileten egyezteni valo, hiszen az eltérd definicok miatt (ki mit is ért az
egyes fogalmak alatt) nehezen hasonlithatok Ossze a kiilonb6z6 modszerekkel
mért eredmények. Az el6ado az EU-modszert elsésorban sorozatmintidk
Osszehasonlito vizsgalatara itélte alkalmasnak, ugyanakkor a pontos duzzadési
adatok megallapitasahoz FITC-dextran modszert ajanlotta.

A fehérjék és aminosavak témakorében az L- és D-aminosavak, valamint a
biogén aminok jelent0ségét emelhetjiik ki, nem csak az élelmiszer-mindsités,
hanem az eredet-vizsgalat szempontjabadl is.

A fehérjék és szénhidriatok kolcsonhatdsdnak (Maillard reakcid) eredménye
nem csak az élelmiszer-mindséget befolyasolja, hanem az egészségre és nagy
hatédst gyakorol bizonyos megbetegedések eldidézésével (pl. sziv és érrendszeri
problémak, cukorbetegség stb.). Ezzel a teriilettel kapcsolatosan is szdmos Gjabb
eredmény keriilt bemutatasra.

Feltiné volt, hogy az ¢élelmiszervizsgalatok sordn egyre gyakrabban
alkalmazzédk a legtijabb analitikai modszereket és technikdkat (sokszor taldn nem
a sziitkségszertiség miatt, hanem csupan azért, mert hozzaférhetd a technika).

48 Elelmiszervizsgélati Kozlemények, 52, 2006/1



El6térbe keriilt a kapcsolt elvdlasztastechnikdk alkalmazasa (GC-MS-MS,
HPLC-MS stb.). Az NMR moddszerekkel kapcsolatos el6addsdban J. Ralph
(USA) ramutatott hogyan lehet néhany élelmiszerkémidban felmeriilé probléma
megoldasara felhasznalni ezt a modszert. Ugyanakkor G. Morlock el6adasaban a
rétegkromatografia megujult valtozatanak bemutatésaval bizonyitotta, hogy még
mindig nagyon hatékonyan alkalmazhato ez a klasszikus mddszer is az élelmiszer-
analitikdban.

A konferencia nagyon sikeresnek mondhato a kitling el6adasoknak és a tobb
szaz — f6ként fiatal — részvevs nagy aktivitdsdnak kdszonhetden.

Simonné Sarkadi Livia

Mindségmenedzsment az élelmiszeriparban, 2005

A PICK Szeged Rt. még 2000-ben felajanlotta egy élelmiszer mindség-
menedzsment targyd egész napos szakmai konferencia megszervezésében valo
kozremikodését. A nagy sikerrel zarult rendezvény azota immar hagyomannya
valt: a PICK Szeged Rt. és az EOQ Magyar Nemzeti Bizottsig Elelmiszer
Szakbizottsaga szervezésében évrdl-évre - altalaban oktober honapban -
megrendezésre keriil egy konferencia, amely az élelmiszerszabalyozas idGszerd
kérdéseivel foglalkozik, kiillonds tekintettel az élelmiszerek biztonsdgara és
mindségére. Az idei ,,Mindségmenedzsment az élelmiszeriparban, 2005” cimd
rendezvény 2005. oktober 27-én elsGsorban az immar kozel masfél éves EU
tagsagunk élelmiszerszabalyozasi kérdéseirdl, valamint az elGttiink 4llo
fontosabb feladatokrdl nytjtott tdjékoztatast. A rendezvény hazigazdéja, a PICK
Szeged Rt. mellett az EOQ MNB Elelmiszer Szakbizottsiga ezittal is
tarsrendez6ként mlikodott kozre. A levezetd elnok tisztségét Dr. Molnar Pal, az
EOQ MNB elnoke, illetve Varré Gyorgyné dr., mingségiranyitasi vezetd (PICK
Szeged Rt.) toltotte be. Minden résztvevd irdsos anyagot (jegyzetet) kapott,
amely az elhangzott el6adasok didit tartalmazta. Az érintett témakkal
kapcsolatban idén is nagy érdekl6dés mutatkozott.

Rovid koszontd beszédében Dr. Molnar Pal kiemelte, hogy a magyar
élelmiszergazdasdag ¢és mindségiigy legjobbjai 2005-ben immar hatodik
alkalommal gytilnek 0ssze Szegeden az aktualis problémak megtargyalasara és az
uj ismeretek terjesztésének megkonnyitésére. Egyben koszOnetet mondott a
PICK Szeged Rt. vezetésének, hogy tovabbra is toretlenill tamogatjak a
konferencia megszervezését. Az EU csatlakozast kdvet6en nem kdnnyld a magyar
mezlgazdasdg ¢és élelmiszeripar helyzete, de felkésziiltségiink és a bdven
rendelkezéstinkre  4ll6, sokszor még kihaszndlatlan erdéforrasok  (pl.
hagyomanyok, Hungarikumok) feltétleniil optimizmusra adnak okot.
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Kovacs Laszlo vezérigazgatd (PICK Szeged Rt.) kdszontGjében hangoztatta,
hogy a 2004. majus 1-én tortént EU csatlakozasunkkal gyokeresen 4j helyzet allt
eld: az import termékek tOmkelege jelent meg a magyar piacokon, maga utan
vonva a szabadverseny, sOt az arverseny kialakuldsidt, amiben bizony sokan
tonkrementek. A kétoldala nyitottsdg kovetkeztében nagyon felértékel6dott a
piac szerepe, amihez hozzdjarul az EU-konform szabalyozas kérdése, mivel ez
jelenti minden tovabblépés alappillérét. A magyar élelmiszergazdasag tulélése
szempontjabol tehat a legfontosabb, hogy vilagos, egyértelmd torvényeket kell
hozni és szigoraan be is kell tartatni azokat! A huasipar szamara példaul 1étkérdés
a sertés mindsités EU-konformma tétele, de a fekete gazdasagot is minél el6bb
vissza kell szoritani, mivel az a tisztességgel dolgozé embereket sujtja a
legérzékenyebben. Ha a kozeli jovében valoban a versenyképességiinket
eldsegitd rendelkezések sziiletnek, akkor minden esélyiink meglesz arra, hogy
azonos feltételek mellett vehessik fel a versenyt béarmely orszig
élelmiszeriparaval.

Az eurodpai és a hazai élelmiszerszabalyozas tovabbfejlesztése

Az EU szabélyozis és a Magyar Elelmiszerkonyv djdonsagait tekintette At
eléadasaban Dr. Szerdahelyi Karolyné vezet$ fétanacsos (FVM Elelmiszeripari
Fd6osztaly). Kiemelte, hogy csatlakozdasunkkal az EU jog 4atvevdibdl annak
alkotoiva valtunk, azaz nagyon beszilkiilt a nemzeti jogszabalyalkotds kore.
Alapelv, hogy a kozOsségi jog megel6zi a nemzeti jogot: mig a rendeletek
kozvetlen hatéllyal birnak, addig az irdnyelvek (direktivdk) csupdn olyan keret
jogszabdlyok, amelyek a nemzeti jogszabalyalkotason keresztill fejtik ki
hatasukat. Aktiv részvételiinkkel azonban lehetdvé valik a magyar allaspont
kialakitasa és egyeztetése, majd annak képviselete az EU targyaldsokon.
Briisszelben jelenleg all el6készités alatt az élelmiszerek szennyezGanyagairdl, az
adalékokrdl, a csomagolasokrol €s a szeszesitalokrol szO6lo jogi szabalyozas
modositasa. Kiilondsen fontos a nyomon kovetés és a HACCP rendszer
kialakitasa, ami alapjat képezi az eurdpai élelmiszer-biztonsagnak.

Az elhangzottakhoz kapcsolédva Kétszeri David (Budapesti Corvinus
Egyetem, Elelmiszer-tudomanyi Kar) réviden ismertette elGadasaban az
EAN.UCC szabvanyok szerepét az élelmiszereknek a 178/2002/EK szamu
rendelet 18. cikkelye altal elSirt nyomon kovethetdségi rendszerében. A nyomon
kovethet6ség nem csak az élelmiszer-biztonsag szempontjabol fontos, hanem
nagy gazdasagi elOnyt jelent a mindségbiztositas, a marketing, az eredetvédelem,
valamint a készlet- és raktari nyilvantartas tekintetében egyarant. A nyomon
kovetés rendszerének kiépitése sordn harom kulcsfontossagi folyamatrdl kell
gondoskodni: 1.) A termékek kiinduldsi pontban torténé egyedi azonositidsa és
jelolése: 2.) Az adatok rogzitése, tarolasa és feldolgozésa, illetve a kapcsolodasi
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pontok helyes kezelése: 3.) A nyomon kovetéssel kapcsolatos adatok gyors és
pontos kommunikéicidja. "Az tzleti élet kozos nyelvét" képezd EAN
International és UCC Rendszer Osszesen 140 orszagban egymillional is tobb
tagvallalattal rendelkezik. Feladata, hogy globdalis, nyitott és sokszektoru
szabvanyok kifejlesztésével segitse el6 a legjobb iizleti megoldasok elterjedését
és a szabvanyok bevezetését annak érdekében, hogy az ellatasi és fogyasztoi lanc
minél tokéletesebben és koltséghatékonyabban milkodjon. A szabvanyos
azonositasi  rendszerek, adathordoz6k (vonalkdédok) ¢és  elektronikus
kommunikacié alkalmazéisa az aru azonositasatol a globalis iizleti szabvanyok
kialakitasaig terjed: az EAN.UCC szamokkal ugyanis jogi helyeket (cégek,
vallalatok), funkciondlis helyeket (konyvelési vagy eladasi részlegek) és fizikai
helyeket (raktdr, boltok) egyardnt azonositani lehet. Mindez egyiittesen a
legmagasabb szinti nyomon kovethetdséget teszi lehet6vé (pl. krizismenedzs-
ment, termékvisszahivas).

Az élelmiszereken alkalmazhatd, az egészségre és a tapanyag-Osszetételre
vonatkoz¢d allitasok EU szabalyozasanak el6készitésérol tartott elGadast
Dr. Barna Eva (Orszigos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozastudomanyi
Intézet). Itt két, tartalmaban egymdshoz kapcsol6dé Eurdpai Parlamenti és
Tanacsi Rendelet tervezetérdl van szo, melyek targyaldsa kozel azonos idGben
zajlik: 1. Az élelmiszereken alkalmazott, a tdpanyag-Osszetételre €s az egészségre
vonatkoz¢é 4llitasok; 2. Vitaminok, asvinyi anyagok és bizonyos egyéb anyagok
élelmiszerekhez adédsa (dusitds). A reklamaéllitdsok egységes szabalyozasit a
fogyasztok védelme és helyes tajékoztatasa mellett az is indokolja, hogy az ezen
allitasokra vonatkozé nemzeti szabalyozasok kiilonbozGosége miatt csorbat
szenvedhet az aruk szabad dramlésa és az egységes versenykornyezet kialakuldsa
is. Az emlitett rendelettervezetek felfogasaban az allitds olyan kozlés vagy
megjelenités — beleértve a képi, grafikus vagy szimbolikus formédkat is —, melynek
hasznalatat a nemzeti vagy kozosségi jogszabalyok nem teszik kotelezové, é€s
amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy egy adott é&lelmiszer kiilonos
tulajdonsagokkal rendelkezik. Az allitds nem lehet valdtlan, félreérthetd vagy
megtévesztd, amellett nem vonhatja kétségbe mas élelmiszerek biztonsagossagat
és taplalkozasi értékét, illetve nem Osztondzheti a fogyasztot a termék tulzott
fogyasztasara. Csak tudomanyosan megalapozott allitds tiintethetd fel az
élelmiszerek cimkéjén és az 4llitds alkalmazasat az élelmiszerelddllitonak meg
kell tudni indokolni. A dusitassal kapcsolatos rendelettervezet nem vonatkozik
az étrendi kiegészitékre (azokat tovabbra is a 2002/46/EK szdmu direktiva
szabalyozza). Jelenleg még nincs minden egyes vitaminra és asvanyi anyagra
meghatirozva a legfels§ biztonsagi szint (az a vitamin-, illetve 4svanyi anyag
mennyiség, amely hossza tavd, rendszeres fogyasztis esetén sem okoz
egészségligyi problémat).
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A Magyar Agrargazdasagi Mindség Dij és az ISO 22000-es
szabvanysorozat

Moskovits Laszléné dr. vezetS fétanicsos (FVM Elelmiszeripari Féosztaly)
eldadasdban rovid attekintést adott a mindségiligyi elismerések torténetérdl, a
mindségiigyi rendszerek tanusitasardl és a tevékenységeket elismerd mingségiigyi
dijakrol, majd ismertette a 2005. Oszén életre hivott Magyar Agrargazdasagi
Mindség Dijat. Erre palyazhat az FVM szakmai feligyelete ala tartozo
tertileteken mtikodS valamennyi vallalkozas és egyéb szervezet. A dij (elismerd
oklevél és réztabla) ataddsa minden év marcius 15-e alkalméabol torténik, a
dijazottak névsora pedig megjelenik a Magyar Kozlonyben és az FVM hivatalos
lapjaban. Indokolt esetben a dij visszavonhatd! Az erkodlesi elismerés €s a kiilsé
partnereknek sz0l6 lizenet mellett a dij a belsG fejlesztést is 0sztonzi ("A név
kotelez!").

Az élelmiszerbiztonsagi iranyitasi rendszerek kialakitasanak 1) szemléleteként
jellemezte az ISO 22000-es szabvanysorozat megjelenését Dr. Erdds Zoltan
tigyvezetd (Qualiment Kft.). A HACCP-hoz képest az 4j szabvany egy "k6zépsd"
szabalyozasi szintet teremt javasolva, hogy torekedni kell ugyan a kritikus pontok
szamanak minimalizdldsira, ugyanakkor azonban egyértelmivé kell tenni azt a
szabalyozast, ami a "nem CCP" kornyezetben eddig latszolag kezeletleniil
maradt. A mtkodési el6feltétel vagy mas szdval pre-rekvizit programok (PRP-k)
éppen ezt a szerepet tOltik be, mégpedig a HACCP-nal egyszertibb modon.
Ugyancsak fontos, hogy a szabvany rugalmasan igazodik az egyes élelmiszeripari
agazatokhoz: minden teriileten annak rendszerbe illesztését irja eld, ami az adott
teriiletre jelenleg 1étezd legjobb szakmai hatteret képezi (pl. Codex Alimentarius
ipardgi ajanlasok, GMP/GHP, egyéb szabdlyzatok). Az ISO 22000-es szabvany a
teljes élelmiszerlancra vonatkozik, javitva az érintettek kozotti kapcsolattartast
is. Kialakuléban van a tanusitasi rendszer, s6t mar van olyan nemzetkdzi tandsito
szervezet, amely akkreditaciot kapott az ISO 22000 szerinti tanusitasra. Egy
felmérés szerint néhany hodnapon beliill 40 orszag teszi majd sajat nemzeti
szabvanyava az ISO 22000 alapszabvanyt, de a sorozat tobbi tagja is rovidesen
megjelenik.

Elelmiszer-biztonsagi és min6ségiigyi rendszerek

Dr. Frank Laszléo {lgyvezetd igazgatd (Dél-Alfoldi Agrarinnovacios és
Mindségvizsgdld Kozpont) elSadasaban ismertette az integralt élelmiszer-
biztonsagi monitoring rendszer kiépitésére és milkodtetésére irdanyulo
erdfeszitéseket a Dél-alfoldi Régioban. Felismerve, hogy a hatdsagi ellendrzések
onmagukban nem elégségesek a biztonsagos élelmiszerek elGallitasa
szempontjabol, a Dél-Alfoldi Bio-Innovaciés Centrum Kht. (DABIC) a régio
élelmiszereket elGallité nagy integrator vallalataival (KITE Rt., Arpad-Agrar
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Rt., H6d-Mezdgazda Rt., Pankotai Agrar Rt.) 6sszefogva elhatdrozta, hogy a volt
szentesi Zoldségkutatd Allomas K+F infrastruktirajan Agrarinnovacids és
Mindségvizsgaldo Kozpontot hoz 1étre. A projekt célja: az EU kovetelményeknek
is megfeleld kozépszintl élelmiszer-biztonsdgi monitoring rendszer kiépitése €s
mikodtetése, valamint 4] kornyezetkiméld termesztéstechnologiak kiprobalasa
és bevezetése a Dél-alfoldi Régioban a biztonsagos élelmiszerek eldallitasa
érdekében. A szentesi kutatoallomason 2004-ben 83 millid forint PHARE
tdmogatassal nagy mérOmiszeres analitikai laboratorium 1étesiilt, amely
alkalmas az egészség- és kornyezetkarositd6 anyagok EU szabvanyok szerinti
kimutatasara. A projekt sulypontjdban az Innovacios Kozpont beinditésa,
uzemeltetése €s az akkreditdlas elnyeréséig torténd tovabbfejlesztése, illetve az
integratorok, valamint a kis- és kozépvallalatok részére nyujtandod élelmiszer-
biztonsagi analitikai szolgaltatds 4ll. Az Innovéacidés Kozpont feladata az
élelmiszerekben el6fordulod fizikai, kémiai, mikrobioldgiai eredetd
egészségkarosit0 anyagok mindségi €és mennyiségi nyomon kovetése az
egészséges ¢€lelmiszert eredményezd termesztés- €s gyartastechnologiak
megvaldsitasa céljabol.

A termelSi értékesitési szovetkezetek (TESZ) szerepét ismertette Hédi Pal
elnok (Morakert Szovetkezet) a zoldség-gyimodles mindségének nyomon
kovetésében. Mint taldléan megjegyezte: az EU csatlakozaskor sokan azt
mondtak, hogy a Berlini Fal az agrariumra ddélt ra. Valéban, sok termékiink
eladhatatlanna valt és csOkkent a termelésiink részaranya. Ennek okai a
szervezettség és az integracio hidnyaban, tovdbba a mindség, a hatékonysag és a
versenyképesség nem kielégitd voltdban keresenddk. Megvaltoztak a vasarloi
szokdsok is, a kereskedelmi rendszer fejlédése pedig a szupermarketek felé
mutat. Ahhoz, hogy a zo0ldség-gytimolcs és egyaltalin a magyar termék
megfeleljen a fogyasztoi igényeknek, nélkiilozhetetlen a termeldi Osszefogas. A
TESZ-ck nagy szerepet jatszanak a mezSgazdasagi termelSi kor, vagyis a kis-, a
kozepes és a nagyvallalatok kereskedelem felé torténd Osszefogasdban. Az
egyittes fellépés kovetkeztében csOkken a kiszolgaltatottsag és novekszik a
minGség jelentGsége. A TESZ-ek nem csak az értékesitést, hanem a gazdak kozos
beszerzési tevékenységét is tamogatjak. Az 1995-ben megalakult Morakert
Szovetkezet ma mar 730 taggal rendelkezik. A HACCP rendszer mellett elindult
az EURAPGAP nyomon kovetési rendszer is. Jelenleg tervezik a
radiofrekvencias nyilvantartdsi és nyomon kovetési rendszer bevezetését.

A folyamatelemzés HACCP szabalyozadsban betoltott szerepérdl tartott
el6adast Huddk Eva HACCP szakmai vezetd (PICK Szeged Rt.). 1980. koriil
jelent meg az emberi megbetegedést okozd E. coli O157 torzs, majd ezt kovetden
az Egyesiilt Allamok Mez6gazdasagi Minisztériuma (USDA) kidolgozta a
Patogén korokozok csokkentésének programjat. Ennek részét képezi az E. coli
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Program, amelyhez - mintavételi és vizsgalati terv kidolgozasaval - a PICK
Szeged Rt. is csatlakozott. A vizsgalati eredmények alakuldsa egyértelmi
Osszefliggést mutat a technologiai fegyelemmel és az emberi tényezdvel. A
folyamatelemzés és a folyamatszabalyozasi jelz6szam meghatarozasa elGsegiti a
megfelel6 vagohidi higiéniai szint kialakitasat, illetve a HACCP rendszer
verifikalasat.

Minoségpolitikai Kerekasztal

A konferencia el6adéi és mas meghivott szakért6k konzultaciot tartottak a
felmeriil6 kérdések megvalaszolasdra. Dr. Racz Endre osztilyvezet6 (FVM)
leszogezte, hogy az élelmiszer-biztonsdg mindent megel6z4 kovetelmény, de ettdl
még akar ehetetlen is lehet az étel. A piacon valé megmaradds mar a mindség
figgvénye. A Magyar Elelmiszerkonyv elsé kotete tartalmazza az EU
iranyelveket €s a vonatkoz6 nemzeti eldirdsokat, amelyek kotelez6k a harmadik
orszagokbdl érkezett termékekre nézve is, de nem lehet kotelez6vé tenni azokat
mas EU tagallamok termékeire. Az importOrnek azonban ebben az esetben is
illik betartatnia a nemzeti eldirasokat, ha az abban szerepld elnevezést kivanja
hasznalni az adott import élelmiszerre. A fogyasztot viszont semmiképpen sem

szabad megtéveszteni!

Tobben felvetették, hogy a funkcionalis élelmiszerekre nézve jelenleg még
nincs egységes definicid és jogi szabalyozas. Az ilyen élelmiszerek csOkkentett
adoztatasa eldsegitené elterjedésiiket.

A tovabbiakban Osz Csabéné vezetd fétanacsos (FVM) rovid attekintést adott

varhatdé modosulasairol.

Végezetil a rendezdk nevében Dr. Molnar Pal, az EOQ MNB elndke
koszonetet mondott az eldaddknak, a vendéglaté Forras Szallonak és a PICK
Szeged Rt.-nek a szponzoralasért. Kilatasba helyezte, hogy a nagy érdeklddésre
val6 tekintettel a kovetkez6 években is folytatjuk e nemes hagyomanyt, mivel a
magyar szakembereknek mindenkor aktudlis, naprakész képet kell kapniuk a
hazai és az eurOpai élelmiszerszabalyozas helyzetérdl.

Varkonyi Gdbor

Atadtak a 2006. évi Magyar Agrargazdasagi Mingség Dijat

Az FVM 2005 6szén hirdette meg elsdé alkalommal a palyazatot a Magyar
Agrargazdasagi MinGség Dij elnyerésére. A palyazat célja azon hazai agrargaz-
dasagi szervezetek (vetOdmagtermelSk, novénytermeszték, 4allattenyésztdk,
takarmany- és élelmiszer-elGallitok, erds- és vadgazdéalkodési vallalkozédsok)
orszagos szintdi elismerése ¢és dijazasa, amelyek tevékenységiik soran
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bizonyithatéan elkotelezettek a mindség tigye irant és kiemelt fontossagot
tulajdonitanak a mindségi munkavégzésnek, valamint az egyenletesen jo
mindségi termékek eldallitasanak.

A palyazat célja tovabba olyan modell kialakitasa, bevezetése és hatékony
mukodtetése a dijazott szervezetek 4altal, amely példa értékd és segiti az
agrargazdasag tobbi szereplGinek folyamatos fejlédését.

A preferalt kritériumok kozott szerepel tobbek kozott:
e az agrarkornyezetvédelem,

e a bio-diverzitas védelme,

e az allatvédelem érvényesiilése,

e a fenntarthatdsag kovetelményeinek teljesiilése,
e anyomonkovethetdség magas szintd teljesitése.

A kiiras szerinti hatdridé (2005. december 15.) elStt Osszesen 17 palyami
érkezett, melyek mindegyike megfelelt a palyazati feltételeknek. A pélyazatokat
egyénileg 3-3 szakért6 pontozta a palyazati kiirasban szereplé modell alapjan,
amely az Europai MinGség Dij Modell agrargazdasagra kismértékben modositott
valtozata.

A szakértéi csoport konszenzus alapjan meghatdrozta a pontszam-
tartomanyokat €s javaslatot tett a helyszini szemlére azon palyazok esetében,
amelyek legalabb 400 pontot értek el. Ennek eredményeképpen 8 palyazonal
keriilt sor helyszini szemlére. Az EOQ MNB szakértdin kivill a teriiletileg
illetékes vagy a szomszédos Megyei Allategészségiigyi és Elelmiszer Ellen6rzé
Allomas egy-egy szakembere is kozremikodott. Meghivét kaptak a teriileti
Agrarkamara munkatarsai is.

A helyszini szemlék szinte kivétel nélkiil igazoltak a palyazat elGzetes
értékelésének megallapitasait és pontszamait is. Az egyéni és konszenzusos
szakértdi értékelés, valamint a helyszini szemle alapjan a Dijbizottsag javaslata
alapjan 2006. marcius 13-4n a Magyar Agrargazdasigi MindGség Dijat a kovetkezd
szervezetek képvisel6i vehették at a foldmivelésiigyi és vidékfejlesztési
minisztertdl:

1. ABO MIX Takarményipari Rt. (Nyiregyhaza)

2. Gallicoop Pulykafeldolgoz6 Rt. (Szarvas)

3. Kasz-Coop Kereskedelmi és Mez8gazdasagi Miszaki Szolgéltato Kft. (Derecske)
4. MORAKERT Zoldség-gyiimoles Termeldi Ertékesité Szovetkezet (Mérahalom)

Ezuton is gratuldlunk a gy6zteseknek!

Molnar Pal
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Hirek a kiilfoldi élelmiszer-minéségszabalyozas
eseményeirol

53/05 EU: Vita a taplalkozasi és egészségiigyi allitasokrol

Az EuroOpai Parlament megengedné az é€lelmiszergyartok szamara, hogy
anélkiil tegyenek sajat termékeiken taplalkozasi és egészségiligyi allitasokat,
hogy kotelez6 lenne nekik egyuttal a kevésbé eldnyds tulajdonsagok
feltiintetése. Az EurOpai Bizottsag altal kidolgozott eredeti javaslat pedig
éppen erre irdnyult: eszerint a gyartok csak abban az esetben hasznalhattak
volna olyan kifejezéseket, mint példaul ,kOnnyd” vagy ,alacsony
zsirtartalmd”, ha az EU szabvanyok szerint Osszedllitott ,,tadpanyag profilt”
is nyilvanossagra hozzdk. Az élelmiszereken alkalmazott taplalkozasi €s
egészségligyi kijelentésekrdl szold 2003. évi rendelet tervezet ugyanis nem
engedné meg a termelGk szdmdra, hogy kiemelten hangsulyozzak
készitményeik egyes eldnyos tulajdonsagait, ha ezzel elterelik a figyelmet
olyan, az emberi egészségre hatranyos jellemzdkrdl, mint a magas zsir- vagy
telitett zsirsav tartalom, tovabba a cukrok vagy a s jelenléte. A képviselSk
viszont annak az aggodalmuknak adtak hangot, hogy ez a termékek
beskatulyazasdhoz vezetne, miszerint egyesek ,j0”, masok pedig ,rossz”
€lelmiszerek. Ez azonban semmiképpen sem lenne elfogadhatd: nincsenek
onmagukban véve j6 vagy rossz ételek, csupidn jo vagy rossz étrendek
léteznek. (World Food Regulation Review, 2005. janius, 5-6. oldal)

54/05 Egyesiilt Kiralysag: Kiilon munkacsoport a szennyez6dések
megeldzésére

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) kiilon munkacsoportot 4llitott
fel az élelmiszerlanc kontrolljanak erdsitésére, hogy a jovében csokkentse a
szennyezddések eldfordulasanak valdszinliségét és hogy javitsa az ezzel
kapcsolatos menedzsment tevékenységet. A munkacsoportot - amely az
élelmiszeripar, a hatdésdgok és a fogyasztévédd szervezetek képvisel§ibdl,
tovabba két fliggetlen tagbol tevddik oOssze - Dr. Jon Bell, az FSA
féigazgatdja vezeti. A munkacsoport 1étrehozasanak a Sudan I és a Para
Red ipari szinez8anyagokkal legutobb tortént élelmiszerszennyezések
adjak meg az idGszertségét. A stratégiai terv a magas és a kozepes
kockazati esetek el6forduldsanak 25%-os csokkentését célozza meg.
Ennek érdekében a munkacsoport gyakorlati megoldasokat €és a felmerilt
problémakkal aranyban 4allo valaszlépéseket dolgoz ki, hogy - a tobbi
érdekelt féllel kozosen - hatékony és gyors intézkedéseket lehessen tenni.
A munkacsoport 2005. 6szén tesz eldszor jelentést a tevékenységérdl.
(World Food Regulation Review, 2005. junius, 9. oldal)
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55/05 EU: A kiilonleges taplalkozasi céli élelmiszerek

A specialis készitményekre vonatkozO eurdpai szabalyozas egyszertsitése
és rendbe tétele jegyében 2005. mijus 11-én az Eurdpai Parlament
megszavazta a kulonleges taplalkozasi céla élelmiszerekrdl sz016
89/398/EEC szamu direktiva 1j, kodifikalt valtozatat. Az eredeti direktiva
hatdlytalanitasra fog keriilni csakigy, mint az ezt kovetd, meglehetosen
kontar modositasok (lasd: 1999/41/EC szamu direktiva és 1882/2003 (EC )
szamu rendelet). Az eredeti rendelkezések gyakorlati megvaldsitdsara
vonatkoz6 hatarid6k azonban valtozatlanok ¢és azon termékek
kereskedelmi engedélyeinek idSzitése is, amelyek megfelelnek a jogszabdlyi
el6irasoknak (a nem megfelel6 termékek forgalmazéisanak tilalma
természetesen vdltozatlanul fennall). (World Food Regulation Review,
2005. janius, 7. oldal)

56/05 Egyesiilt Kiralysag: Megtéveszté élelmiszer reklam

Panaszt emeltek a Hirdetési Standard Hatdsagnal (ASA) az Atkins
Nutritionals Inc. reklamjai ellen, mivel a cég készitményei az egészséges
életvitel helyett inkdbb a testsily kontroll egészségtelen maodjat
népszertsitik, 1évén az altaluk ajanlott, kevés szénhidratot tartalmazo
étrend  taplalkozastani  szempontbdl  kiegyensulyozatlan.  Hasonlo
aggalyanak adott hangot a Reklamozasi Gyakorlat Bizottsaga (CAP) is, am
a hirdetd cég nem kevesebb, mint 44 tudoméanyos igényd tanulmannyal
igyekezett aldtamasztani sajat igazat: eszerint a vér cukortartalméira a
szénhidratok gyakoroljak a legnagyobb hatést, éppen ezért ezen tapanyag
bevitele kerill korlatozasra, mig a fehérjék és a ,jo” zsirok kello
mennyiségben €s ardnyban allnak rendelkezésre. Az elmondottak ellenére
az ASA arra a megallapitasra jutott, hogy az idézett tanulmanyok
terjedelme korlatozott és nem veszik figyelembe kell6képpen a hosszabb
tava élettani hatdsokat. Mindezek alapjan nem lehet egyértelmien
alatamasztani, hogy az un. Atkins-féle Taplalkozasi Szemlélet valéban egy
egészségesebb ¢életstilust jelentene, ezért felkérték a hirdetSt, hogy a
jovében mell6zze az efféle reklamdllitdsokat. (World Food Regulation
Review, 2005. junius, 9. oldal)

57/05 USA: Javaslatok az élelmiszerek azonossagi szabvanyainak
korszeriisitésére

Az élelmiszerszabalyozas korszerusitésére tett erdfeszitések jegyében a
Mez6gazdasagi Minisztérium (USDA), valamint az FElelmiszer és
Gyogyszer Adminisztracio (FDA) kozos szabdlyt dolgozott ki olyan
altalanos alapelvek megalkotasahoz, amelyek lehetévé teszik az

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 52, 2006/1 57



élelmiszerek azonossagi szabvanyainak értékelését olyan szempontbdl,
hogy sziikséges-e azok feliilvizsgalata, eltOrlése vagy megujitasa. Ezek az
azonossagi szabvanyok definidljak az egyes készitményeket és azok pontos
nevét, tovabba megadjdk, hogy milyen Osszetevéket kell vagy lehet
alkalmazni a gyartas folyaman. Egyes komponensekre minimalis értékeket
irnak eld, mig méasok esetében (pl. zsir- és viztartalom) fels§ hatarértéket
allapitanak meg, ugyanakkor a feldolgozas, f6zés és elkészités modjat is
szabdlyozzak; végsd soron azt hivatottak biztositani, hogy a fogyaszt6 a
pénzéért valoban megkapja az elvardsainak megfeleld ellenértéket. Az
élelmiszer szabvanyok iddszerivé valt modernizalasdhoz altalanos
alapelvekre van sziikség a taplalkozasi profil javitdsara és a technikai
haladas 4altal lehet6vé tett innovacidk végrehajtasira. Ezen alapelvek
kidolgozasat segiti el6 az emlitett kozos szabaly kibocsatiasa. (World Food
Regulation Review, 2005. janius, 10. oldal)

58/05 A fogyasztok elutasitjak a génmodositott élelmiszereket

Egy befolydsos ir6, John Madeley szerint a fogyasztdék ugyan passzivnak
tinhetnek, de a kormanyok és a nagyvallalatok mégsem becsiilhetik ala a
tomeg erejét: a Nemzetkozi Fogyasztovédd Szervezetnek példaul 115
orszagban igen sok tagja van. Az Ontudatos vasarlok szaméra sokszor nem
is az a kérdés, hogy a GM termékek biztonsdgosak-e, hanem az, hogy
megdlrizhetik-e a kontrollt sajat taplalkozasuk felett. Ezért a GM
€lelmiszerek fiiggetlen vizsgalata és megfeleld jelolése mellett az is nagyon
fontos, hogy széles kord alternativ valaszték alljon rendelkezésre. A GM-
mentes termdGhelyek biztositdsa mellett szigori szabdlyokkal kell elejét
venni a hagyomanyos és a biotermékek szennyezOdésének. A szerzd ugy
véli, hogy bar évente 20%-al is novekedhet a GM ndvények vetésteriilete,
annak legnagyobb része (96,5%-a) mindoOssze Ot orszagra - Argentina,
Brazilia, Egyesiilt Allamok, Kanada és Kina - koncentralédik. Ugyanakkor
novekszik a GM-mentes zondk szama is. (World Food Regulation Review,
2005. junius, 14. oldal)

59/05 A BSE kontrolljaval foglalkozé EU szabalyozas feliilvizsgalata

Teljes feliilvizsgalatra keriil az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2001. méjus
22-én kelt 999/2001 (EC) szamu rendelete a kergemarhakor és mas
»atvihetd szivacsos agysorvadasok” (TSEs) megel6zésérdl, kontrolljarol és
kiirtdsarol. ElsGsorban a kockazatbecslés altal meghatirozott termékek
jegyzéke fog kiegésziilni, illetve valtozni. Tekintettel arra, hogy az emlitett
rendelet semmiféle megszoritast sem tartalmaz a human fogyasztasi célu
tejre €és tejtermékekre nézve, az Eurdpai Bizottsdg azt javasolja, hogy
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kapjon hasonl6 mentességet a nem emberi fogyasztast szolgdld tej is. Az
allati csontokbdl szarmazd zselatin elGallitasa soran keletkezd, tobbnyire
miutragyakban ¢és allati takarméanyokban felhasznalt dikalcium-foszfat
azonban rakeriil azon termékek listajara, amelyek kiilonféle megszoritasok
ala esnek. Az EU Tudomanyos Végrehajtd Bizottsaga ugyanakkor
javasolja, hogy a TSE megfigyelést terjesszé€k ki az Oz- €s szarvas
dlloméanyra, tovabba mas fajokra is. Az EU Elelmiszer és Allatorvosi
Hivatalt fel kell hatalmazni arra, hogy a Kozodsséghez nem tartozd
allamokban is folytathasson helyi ellen6rzéseket. A mechanikusan
visszanyert huasra vonatkozO definiciot indokolt Osszhangba hozni az
élelmiszer-biztonsagi jogszabalyokban szerepl0 meghatarozasokkal. A
javasolt valtoztatdsokat az FEurdpai Parlament 2005. majus 10-én
jovéhagyta. (World Food Regulation Review, 2005. janius, 15. oldal)

60/05 EU: Hivatalosan is megnyilt Parmaban az EFSA

Hivatalosan is felavattak 2005. junius 21-én az Eurdpai Elelmiszer-
biztonsagi Hivatal (EFSA) székhelyét Parmdban. Az innepségen részt vett
José Manuel Barroso, az Europai Bizottsdg elndke is. Az EFSA mar
harmadik éve  fliggetlen tudomanyos vizsgalatokat végez  és
szaktandcsadassal foglalkozik az Eurdpai Unidé politikai vezetdi és
dontéshozoi szamara elsdsorban az élelmiszer-biztonsag teriiletén. Az
élelmiszerlanc globalizalodéasa ugyanis allandoan uj meg 0j kihivast jelent a
fogyasztok egészsége €s biztonsaga szempontjabol. A Bizottsag €s az EFSA
szorosan  egylttmikodik a  potencidlis fenyegetések felmérése,
menedzselése és minimalizaldsa érdekében. Az egylittmikodés végsd célja
az EU élelmiszer-biztonsdg erdsitése €és a fogyasztok bizalmanak
megnyerése. (World Food Regulation Review, 2005. julius, 4. oldal)

61/05 Irorszag: Jelentés a liszteriozisrol

Megjelent az elsé atfogd tudoméanyos jelentés a Listeria monocytogenes
altal okozott egészségiigyi kockéazatrél Irorszagban. A 2005. julius 4-én
kiadott jelentés attekinti a Listeria fert6zések sulyossagat, amellett egy sor
intézkedést is javasol az élelmiszerlancban fellépd kockazat csokkentésére.
A fert6zés kiilondsen veszedelmes a terhes anyakra nézve, akiknél
elvetélést vagy korasziilést okozhat (ekkor a csecsem$ is sudlyosan
fert6zott). Jellemzd tiinetek az id@s, valamint a legyengiilt immunrendszerd
embereknél a magas 1ldz, a reszketés, az erds fejfajas, a nyak
megmerevedése, a zsibbadas, tovabba a hanyinger. Irorszagban évente 6-7
Listeria fert6zés fordul eld, utoljara 2000-ben tortént egy haldleset. Az Ir
Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (FSAI) megéllapitja a jelentésében, hogy a
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Listeriaval tortént ételmérgezések haldlozasi ardnya rendkiviill magas,
mintegy 30%; sulyosbitja a helyzetet, hogy igen kis mennyiségi baktérium
elfogyasztasa is komoly fert6zést okozhat, kiilondsen az emlitett népességi
szegmenseknél, akik ezért jol teszik, ha keriilnek bizonyos élelmiszereket.
Igy példaul nagy kockazatot jelenthetnek a vordshisbol, baromfibdl vagy
halbdl eldallitott készételek, a kolbaszfélék, a fiistolt lazac, a puha sajtok
€s a pasztOrozetlen tej. A készételek azért jelentenek kilonds veszélyt,
mert fogyasztas eldtt mar nem teszik ki azokat hGhatasnak (f6zés), ami pedig
képes lenne elpusztitani a baktériumokat. A Listeria fert6zés lappangasi ideje
altalaban 3-4 hét, ami megneheziti a fert6zés forrasaként szolgalo élelmiszer

felderitését. (World Food Regulation Review, 2005. julius, 7-8. oldal)

62/05 Egyesiilt Kiralysag: Az import élelmiszer hatésagi ellenérzésének
szigoritasa a Heathrow repiil6téren

Az Elelmiszer-szabvanyositdsi Hivatal (FSA) 2005. jdlius 5-én  j
javaslatokat terjesztett el6 a Heathrow repiil6térre behozott élelmiszerek
hatdsagi ellenGrzésének javitasara. A legfontosabb javaslat arra irdnyul,
hogy a jelenlegi, erésen széttagolt ellendrzés helyett egyetlen helyi hatosag
legyen felelGs az Osszes ellendrzés végrehajtasaért. Kilonos figyelmet kell
forditani az élelmiszer-biztonsagi szempontbdl magas kockazatot jelentd
termékekre, igy a porrda Orolt chilli paprikdra és a pisztaciara. A tobbi
érintett hatdsag rutin ellendrzéseket végezne az alacsony kockazati, nem
allati eredetd termékeken. A tovabbi javaslatok kozott szerepel egy olyan
informacids rendszer 1étrehozasa, ami lehet6vé tenné, hogy az importdrok
elére bejelenthessék a magas kockazatd termékekbdl allo szallitmanyok
érkezését. Az egyes hatosagok kozott a repiil6téri ’élelmiszer és takarmany
koordinator’ tartand a kapcsolatot, akit két évre jelolnének ki. (World
Food Regulation Review, 2005. julius, 9. oldal)

63/05 Egyesiilt Kiralysag: A Hus Higiéniai Szolgalat auditalasa

Egy bels6 audit sordn szamos hianyossagra deriilt fény a 24-30 honapos
korban elhullott dllatok BSE tesztjével kapcsolatban. Ezek kikiiszobolésére
fliggetlen vizsgalatot végeztek, majd a kiadott terjedelmes jelentés szamos
ajanlast tett arra vonatkozoan, hogy milyen intézkedésekkel lehet elkertilni
a hasonlo problémdk megismétlddését a jovOben. A legtobb valtoztatasi
igény az irdnyitasi és a kommunikdacids rendszerek kapcsan meriilt fel, ezért
felkérték a DNV Consulting nevl, kockazatmenedzsmenttel foglalkozo
szaktanacsado céget, hogy vizsgalja felill a Szolgalat iranyitasi rendszerét,
killonos tekintettel a 30 honapos kornal idésebb allatok élelmiszerlancba
torténd potencialis bevezetésére. Kiilon tanulmany késziil az ilyen allatok
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azonositasardl és tesztelésérSl. (World Food Regulation Review, 2005.
jalius, 9. oldal)

64/05 EU: Szemikarbazid az élelmiszerekben

Elészor 2003-ban észlelték, hogy a csomagol6éanyagokbol szemikarbazid
(SEM) keriilhet az élelmiszerekbe. Az Eurdpai Bizottsdg most felkérte az
illetékes tudomanyos panelt, hogy foglalkozzék behatdan ezzel a kérdéssel,
kiilonos tekintettel a SEM képzSdésére az egyes élelmiszerekben, illetve a
lehetséges egészségiigyi kockazatokra. A  szennyezddés kiilonféle
forrasokbdl szarmazhat: mint bomlastermék, keletkezhet SEM a
nitrofurazon nevi allatgyogyaszati szerbdl: ezt az orvossagot azonban ma
méar tilos hasznilni az Eurépai Uniéban. Igy elStérbe keril az a
szennyezGdés, amit az egyes edények és iivegpalackok fémbdl késziilt
fedelének tOmitésébdl és plomb4jabol kiinduld migraciéo idézhet eld.
Bizonyos élelmiszer adalékokkal valo kémiai reakcid is eredményezhet
szemikarbazidot, de képzd&dhet természetes uton is, f6leg az élelmiszerek
szaritasakor. A 2004/1/EC szamu direktiva 2005. augusztus 2-t6] megtiltja
az azodikarbonamid (ezen vegyiillet hdébomldsakor SEM keletkezik)
haszndlatat az élelmiszerekkel kapcsolatba kerill6 anyagokban (pl. az
iivegpalackok emlitett méanyag tomitési fedele). Erdekes, hogy mig a
SEM az egereknél rakkeltd agensnek bizonyul, addig patkdnyokndl nem
lehet kimutatni ilyen hatéast. Az eddigi adatok azonban arra utalnak, hogy a
szemikarbazidot tartalmazé élelmiszerek fogyasztdsa nem jelent
szamottevé kockazatot - ha egydltalan 1étezik ilyen kockéazat. Az
¢lelmiszerekkel  elfogyasztott SEM-nek valo  kitettség  ugyanis
nagysagrendekkel kisebb, mint ami a kisérleti egerekben tumort okoz.
(World Food Regulation Review, 2005. jalius, 5-6. oldal)

65/05 USA: A tapanyag tartalomra vonatkozo allitasok szerepeltetése a
hustermékek nevében

Az USDA Elelmiszer-biztonsagi és Ellendrzé Szolgalata (FSIS)
bejelentette a szOvetségi hus- €s baromfi termékek feliigyeletére vonatkozo
rendelkezések moddositasat, ami lehet6vé teszi a tdpanyag tartalomra
vonatkozo A4llitasok alkalmazasat az ilyen készitmények neveiben. A
modositd rendelet - amely végsd soron a fogyasztok részletesebb
tajékoztatasat szolgalja - 2008. januar 1-én 1ép hatdlyba, de az érintett
létesitmények Onkéntes alapon el6bb is megvaldsithatjdk azt. Az 1j
rendelkezés értelmében lehetové valik az azonossagi és Osszetételi
szabvanyokkal lefedett egyes termékek (pl. friss sertéskolbasz, marhahus,
pulykasonka) olyan irdnyd modositdsa, hogy eleget tegyenek a neviikben
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szerepl0 kijelentéseknek. A gyartok ezentul kilonféle feljavitott
OsszetevOket hasznalhatnak, amelyek Osszhangba hozzak termékeiket az
olyan A4llitasokkal, mint ,alacsony zsirtartalmd” vagy ,csOkkentett
sotartalom”. Igy létrejohetnek a tradicionalis készitmények helyettesits
valtozatai, mint mondjuk az ,alacsony zsirtartalmu sertéskolbasz” vagy a
»csokkentett sotartalmu baromfi érmék”. (World Food Regulation Review,
2005. jalius, 9-10. oldal)

66/05 Az Egészségiigyi Vilagszervezet elismeri a GM élelmiszerek elonyeit

A genetikailag médositott (GM) élelmiszerek hozzdjarulhatnak az emberek
egészségének €s fejlddésének novekedéséhez - allitja a WHO a 2005. jinius
23-4n megjelent Uj tanulmanyaban. A GM szervezetek piacra keriilése eldtt
azonban tovibbra is sziikségesek a szigora biztonsagi vizsgalatok. A
»,Modern élelmiszer-biotechnoldgia, emberi egészség €s a kdrnyezet” cimi
tanulmany bemutatja a GM élelmiszerek potencidlis elOnyeit ¢és
kockazatait. Hangsulyozza, hogy a genetikailag mddositott szervezetek
alkalmazasaval nGhet a terméshozam, javulhat az élelmiszerek mindsége €s
kiszélesedhet egy adott teriileten a termeszthet6 novények valasztéka,
novelve az emberek egészségét €s életmindségét. Egyes, a GM élelmiszerek
eloallitasdhoz felhasznalt gének azonban eddig még nem voltak jelen az
élelmiszerlancban, igy azok hatasat még nem ismerhetjik. Ezért minden
élelmezési célra szant GM terméknél sziikséges a potencidlis egészségiigyi
hatasok felmérése €s értékelése még a termesztésiik megkezdése és/vagy a
kereskedelmi forgalomba keriilésiik el6tt, de fontos a hossza tavi nyomon
kovetésiik 1s, hogy minden felmeriild karos hatasuk idében kiszlirheto
legyen. A tanulmdny szerint a lehetséges kornyezeti és egészségiigyi
kockazatok szempontjabol a GM élelmiszereket sokkal attekintGbben meg-
vizsgaltak, mint a hagyomanyosakat. Eddig még a GM élelmiszerek
fogyasztasa kapcsan semmilyen negativ egészségiigyi hatast nem tapasztaltak.

A tanulmany azonban javasolja, hogy a GM élelmiszerek értékelésénél a
jovében vegyék figyelembe a tarsadalmi és a kulturdlis jellemzdket
valamint az etikai szempontokat is, hogy elkeriilhetd legyen egy ,,genetikai
vizvalaszt0” kialakuldsa azon orszagok kozott, amelyek engedélyezik a
genetikailag modositott él0szervezetek termesztését és kereskedelmét
illetve azok kozott, akik nem. Jelenleg ugyanis a GM termékek kockézat-
értékelése csupan a lehetséges mezOgazdasagi €s egészségiigyi kovetkez-
ményekre fokuszal. Viszont a 2002-es GM é€lelmiszer segély krizis -
amelynél szamos afrikai orszag elutasitotta a GM élelmiszer segélyt, féleg
tarsadalmi-gazdasagi indokokra hivatkozva — ravilagitott a szélesebb kord
értékelés sziikségességére. (World Food Regulation Review, 2005. julius,
11. oldal)
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Elelmiszer Biztonsag! — kihivas hinden méretben és alakbian

Elelmiszer Biztonsag! — megoldds a Waters-tol.

Teljes bizonyossig

Peszlicidek, mikotoxinok, onfibiotkumok, ndvekedési fakforok, szeimardékok. Ahhaz, hagy valohan eljesitsik  birtonsbgi eldiasokat, mandezeket o szennyezbket, o legnagyobb
arzékenységgel és pontossiggol kel hudni mérmi. A Woters kEpes mind LC/MS, WS mind GC,/MS,/MS rendszer megaldisokat kindlni, amelyek oz EU sobviinyokbon & direkvik-
bin riigaitett moges Erzdkenységi kiveteimanyeket teflesitik. A Waters rendszerek nopi 24 driban, heti hét nopon keresztil mémek, o legkiseb latllisi iddvel & meghizhatt ered-
miny szokgihtatisval. A Waters rendszerek szenviz s szolgiitatds rendszere elnyerte  felhaszniltk tefeskind bizalmat, Litogosso meg o www, waters.com /foodsafety.

www.waters.com
Waters Kft. 1138 Budopest, Yoci 0t 184, « Telefon: 350-5084 = Fax; 350-5087
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berendezések, elektrodok
Automata titratorok
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