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1. A tanulmany célja

A lakossag szaméara a kornyezetbdl a termesztés, feldolgozas, tarolas
és forgalmazas sordn az élelmiszerekbe jutd, bioldgiailag hatékony
idegen vegyi anyagok (xenobiotikumok) az egészségkarosodés veszélyét
jelentik. A kockézat alapvetéen a kontaminédns vegyi anyagok kémiai
jellemzGitSl és mennyiségétdl fiigg, bar szamos mddositd tényezdvel is
szamolni kell. Az ember szervezetébe a taplalékkal kerild
xenobiotikumok mennyiségét akkor lehet megbecsiilni, ha ismert az,
hogy melyek az élelmiszerfogyasztas jellemzdi: milyen élelmiszereket,
milyen nyersanyagokbdl készitett ételeket fogyasztunk €s milyen
mennyiségben. Els§ feladat tehdt a napi étrend konkrét regisztralasa.
Ehhez ki kell vdlasztani az alkalmas taplalkozas-epidemioldgiai
modszert. A vizsgdlandé  reprezentativ minta  nagysdginak
meghatarozdsa a kovetkezd 1€pés. Ki kell alakitani a kapott adatok
feldolgozasanak fébb elemeit is. A 1étrehozott adatsor legyen alkalmas
arra, hogy a killonb6zé terményekre, termékekre vonatkozoan
megszerezhetd, illetve rendelkezésre 4ll6 xenobiotikum mérési
eredményekkel egybevethetd és igy a lakossag terhelése megbecsiilhetd
legyen.

2. Az étrendet vizsgalé modszerek
Milyen Kkritériumok hatarozzak meg a modszer kivalasztasat?

A valasztas fligg a vizsgdlat targyatol: attél, hogy elsddlegesen
vannak-e célként kitldzott taplalékok vagy tdpanyagok; az egyének, vagy
inkdbb csoportok adataira van-e sziikség; abszolat vagy relativ beviteli
értékek kellenek-e; a vizsgdlatra keriil6 népesség jellemzdi (kor, nem,
iskolazottsag, szocidlis helyzet stb.); a tanulményozandé idGtartam;
mennyire specifikusan indokolt leirni az ételeket; milyen mas forrasok
allnak rendelkezésre.
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A kittizott  célt a taplalkozas-epidemioldgidban haszndlatos
modszerekkel lehet megkozeliteni. Ezek elOnyeit és hatranyait a
kovetkezOkben tekintjiik 4t szakirodalmi forradsok felhasznaldsaval
(Anderson, 1998, Bir6 et al. 2002, Bingham, 1987, Gibson 2002,
Eastwood 2003, Pao, Cypel 1996, Thompson, Byers 1994).

24 oras visszakérdezés (24-hour recall)

A vizsgalatot végz6 személy kikérdezi a vizsgaltat, hogy az egész
el6z6 napon milyen ételeket ¢és italokat fogyasztott, milyen
mennyiségben, idépont szerinti sorrendben. Az interju elvégezheto
személyesen vagy telefonon. A ko6zolt adatok kozvetleniil szamitogépbe
(notebook) vihetdk, és azonnal koédolhaték, ha ehhez megfeleld
program all rendelkezésre. A napi étkezések ugyanazon egyénnél
eltéréek, ezért egyetlen nap nem reprezentdlja a szokasos egyéni
bevitelt, de meglehetdsen jol jellemzi egy csoport vagy populaciod
atlagat.

Elonyok

A személyes  kapcsolat  hozzdjarul a  felvett  adatok
megbizhat6sagihoz. A mddszer kiilonbdz6 etnikumi lakossagnal,
széles korben alkalmazhatd, nem kell irdssal-olvasassal veszédni annak,
akinek ez nehézséget jelentene, a kikérdezettek terhelése viszonylag
kicsi. Egy interja 15-20 percig tart, szabad végl, az eljards nem
befolydsolja a megszokott taplalkozast.

Hatrdnyok

A megevett taplalék visszaidézése a valaszado emlékezetétdl fiigg.
Az adag nagysagat nehéz egyértelmiien megbecsiilni, de ebben a
gyakorlott kérdezd sokat segithet, s6t fénykép- vagy makettsorozat is
készithet6. Ennek bemutatisa megkonnyiti a becslést. Mivel a napi
étrend naprol napra valtozik, egyetlen nap adataibol nem lehet a
szokédsos Osszeallitasra kovetkeztetni. Ezért egyszer 24 Orara vonatkozo
interji nem alkalmas a tdpanyagbevitel és az ellatottsag, illetve
egészségi 4allapot paramétereinek biokémiai markerei kozotti
Osszefiiggés elemzésére.

Etrendi feljegyzés vagy naplé (dietary record)

Ennél a modszernél a valaszado jegyzi fel az elfogyasztott ételeket
és italokat. A mennyiséget lehet becsiilni, mint az el6z6 eljarasnal, vagy
mérni. A méar emlitett fényképsorozat itt is nagyon hasznos lehet.
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Altaldban haromnapos feljegyzést hasznalnak, ugy elosztva, hogy fedje
az évszakok és a hetek napja kozotti kiilonbségeket azért, hogy
atlagosnak tekinthet6 kép alljon rendelkezésre. A feljegyzést az
étkezéssel azonos iddben kell elkésziteni, papir vagy diktafon
hasznalataval. A valaszadok természetesen elGzetesen tajékoztatast
kapnak arrol hogy, mit, hogyan irjanak fel. Nagyobb pontossagot lehet
elérni parhuzamos interjuval, az els6 és az utolso nap utan.

Elonyok

Az étrendi feljegyzés meglehetésen pontos, ha jol készitik. A
méréssel kombinalt feljegyzést ,arany standard” névvel illetik, mert
nem hagyatkozik a vdlaszadé memoridjara, a kihagyds veszélye
minimalis. Ez az eljaras is nyitott végli. Elfogadasa konnytinek tinik, és

az adatfelvételhez nem kell szakképzett személyzet.
Hatrdnyok

Jo egyiittmtkodési készség kivanatos a valaszadd részérdl, aki
legyen a téma irant motivalt, és rendelkezzen kell§ iraskészséggel, ha
nem diktafont haszndl. A vizsgalt személy leterhelése nagy. A mddszer
befolyasolhatja a tdplalkozasi szokisokat, amely igy a vizsgalat ideje
alatt valtozhat. A feljegyzés hosszabb idGtartama gyengiti a
megbizhatdsagot a valaszad6 faradasa miatt, kimaradhatnak tételek, és
mas hibak is keletkezhetnek.

Elelmiszerfogyasztési gyakorisag (food frequency questionnaire)

A modszer lényege, hogy a vilaszadd egy eldre Osszedllitott
kérdGiven megjeloli, hogy a listdiban felsorolt élelmiszereket
(élelmiszercsoportokat) milyen gyakorisaggal fogyasztotta egy
kivalasztott id@intervallumban, 4altaldban az utols6 hdénapban vagy
évben. Lehetséges a fogyasztott mennyiségek 4atlagos nagysagat is
megkérdezni, alkalmas moédon szerkesztett kérddivvel, a mennyiség
becslésére  szolgdlé  dtmutatds  segitségével  (szemiquantitativ
élelmiszerfogyasztdsi gyakorisdg kérddiv). Ennek segitségével a
tapanyagbevitel is becsiilhetd. A modszer eredményességének kulcsa a
lista 0sszeallitdsdban van, mert meglehetdsen nehéz kell6en 4tfogd, de
ugyanakkor nem talsagosan sok tételt tartalmazé felsorolast késziteni,
amely mar megosztana a kitoltd figyelmét, rontand a megbizhatésagot.
A téaplalkozas egészének megismerését szolgald listak legalabb 50 és
legfeljebb 150 elemre terjednek ki; a specidlis céliak (bizonyos
tapanyagokra, élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra irdnyulék) ennél
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rovidebbek lehetnek. Célszeri, ha a felsorolas igazodik a hazai
élelmiszerfogyasztasi statisztika, illetve az 0Osszehasonlithatdosag
érdekében a nemzetkozileg hasznalatos rendszerek tételeihez.

Elonyok

A gyakorisagi kérddivek alkalmas eszkozok a szokasosan fogyasztott
élelmiszerek korének meghatirozasara, kimutatjdk a nem vagy csak
igen ritkdn fogyasztott élelmiszereket, élelmiszercsoportokat.
Amennyiben a megevett mennyiségre is utald, szemiquantitativ kérddgiv
all rendelkezésre, a mennyiségek is becsiilhetdk, illetve a tdpanyagok
bevitele is értékelhet6. A kérdSiv egyénileg kitolthets, de a
megbizhatésdg  érdekében  indokolt képzett interjukészitével
pontositani. Az eljaras egyszerd és viszonylag gyors, a valaszadd
terhelése csekély, a taplalkozasi szokdsokat nem befolyasolja,
populdcios szintd vizsgalatokra alkalmas.

Hatrdanyok

Sziikséges a régebbi emlékek felidézése, ami sokszor nem egyszerd,
a taplalkozas éppen aktudlis jellege ezt befolydsolhatja. A vizsgalt
idétartam felelevenitése sokszor pontatlan, az emlékezet csalhat,
gyakran kell szdmolgatni, viszonyitani a gyakorisdgot. A mennyiségi
becslésnél a méar tobbszor emlitett bizonytalansag itt is belép, hidnyos
lehet a specifikaci6, az adag nagysdga és erételjes a hajlam az
élelmiszertipusok 0sszevondsdra. A mddszer zart végl. Bér kiterjedten
alkalmazzdk epidemioldgiai vizsgalatoknédl, kevésbé megbizhato
eredményeket szolgaltat f6ként a zsir és koleszterin mennyiségérdsl. A
gyakorisagi kérd6iv inkadbb a tdplalkozasi attitGdot mutatja
(Drewnowski 2001).

Etrendi anamnézis (diet history, dietary history)

Val6jaban az eldbbiekben ismertetett modszerek kombindcidja.
Egyik eleme a 24 Ords étrendi visszakérdezés, a masik az
élelmiszerfogyasztasi gyakorisdg kérddsiv, és ehhez csatlakozik a
hdromnapos étrendi feljegyzés. Ennek kovetkeztében az egyes
eljarasok el6nyei és f6ként hatranyai részben kiegyenlitédnek.
Megvaldsitdsahoz jol begyakorolt személyzet és meglehetGsen sok id6
sziikséges, de nem lehet aldbecsiilni a vizsgaltak terhelését sem. Ennek
tulajdonithatd, hogy az étrendi anamnézis ma tobb varidcioban létezik.
Leginkabb a haromnapos feljegyzést szoktak elhagyni.
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3. Az étrendi becslés validitasa

A validitas egyrészt azt jelenti, hogy a vizsgalat eredményei a valos
helyzetet elfogadhatéan mutatjdk-e be (kiilsé validitas), mdasrészt a
taplalkozasi expozici0 vagy a kovetkezmény mérése valoban a
tanulmanyozni kivdnt expoziciét vagy kovetkezményt méri-e (belsé
validitas). A kett§ egymds nélkill nem létezhet. Az érzékenység, a
specificitas és az elGrejelzési képesség az utdbbihoz kapcsolddik. Egy
tanulmdny akkor tekinthet§ validnak, ha a megéllapitasok a valds
helyzetet ésszertien reprezentdljdk. Az epidemioldgiai céla idealis
mobdszer az érdekelt feltételezés tesztelésére hathatés médon legyen
adekvat mértékben pontos az egyének dltal elfogyasztott élelmiszerek,
illetve bevitt tdpanyagok szempontjabol (Kohlmeier 1994). Ezért az
étrendet relevans iddben, relevdns populaciondl, valoban relevans
expoziciot mérd eljarassal kell meghatarozni, feltételezve, hogy az
adatgydjtés, az analizis és az interpretdlds sordn nincsenek hibak
(Margetts, Nelson 1997). Teljes mértékben, egyik mddszer sem teljesiti
maradéktalanul ezeket a kovetelményeket. Minden, az étrenddel
Osszefiiggd tanulmanyban random vagy szisztematikus hibak vannak.
Hiba adodhat a tdpanyagosszetételi tablazatok haszndlatabdl, a
kddolasbol, az adag nagysaginak becslésébdl, a véalaszok és a minta
eltéréseibdl, a hibak fel nem ismerésébdl, az étrend valtozasaibol. A
kiilonb6z6 mdédszereknél eltérd a hiba tipusa. Példaul az emlékezeten
alapuld moédszereknél a felidézés hibdja, az étrendi feljegyzésnél a
megvaltoz6 étrend, a tényleges érték alatti kozlés a mennyiségeknél, az
utobbira kiilondsen a tualstlyosak hajlamosak (Ireland et al. 2002,
Macdiarmid, Blundell 1998, Verger et al. 2002). Egy mddszer
validitasanak értékeléséhez csak ,relativ’ wvalidalas lehetséges,
altaldban az adott eljards eredményét a taplalkozasi feljegyzéssel vetik
egybe, olykor biomarkerekkel, mint a kettGsen jelzett viz vagy a
vizeletben megjelend nitrogén.

Az élelmiszerfogyasztds vagy a tdpanyagbevitel kérddives
becslésének validitasa valtozik az élelmiszer, illetve a vizsgalt csoport
szerint. A biomarkerek altaldban megerdsitik, hogy az étrendi
feljegyzés nagyobb valoszintiséggel rangsorolja helyesen a személyeket,
mint mas moédszerek akkor, ha a szokasos étrend becslésérdl van szo
(Bingham et al. 1995, Nelson, Bingham, 1997, Porrini et al. 1995,
Rothenberg, 1994, Young et al. 1994). A kiillonbségek valtozdak: a 24
Oras visszakérdezés és az intézeti korilmények mellett megfigyelt és
kiszamitott bevitel kozott jelentéktelen és 19% kozotti eltérést talaltak,
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a visszakérdezés volt mindig a kisebb, altalaban 10%-ra tehet§ az
alulbecslés (Willett 1998). Ugyanilyen értéket taldltak hérom- és
négynapos étrendi feljegyzés esetén, valamint a megfigyelt fogyasztas
kozott katonai étkeztetésnél (Schnakenberg et al. 1981). Egy masik
tanulmdnynal viszont nem volt érdemi kiilonbség a kétnapos feljegyzés
és a megfigyelt, szamitott bevitel k6zott energia és a legtobb tapanyag
esetén (Karvetti, Knuts 1992).

A 10 éven aluli gyermekek, valamint az id6s emberek étrendjének
megismerése kiilon feladatot jelent. Gyermekeknél ilyen esetben a
szill6(k) kozremikodésével végezhetd el a 24 Oréds visszakérdezés.
Gyakorlati tapasztalat szerint a fogyasztasi gyakorisag vizsgalata csak
12 éven feliilieknél alkalmazhatd. Gyermekeknél a kérdezés formaja is
fontos: eredményesebb, ha konkrét étkezésekre kérdeznek r4, mint ha
altalaban puhatoléznak: ,Mit ettél tegnap?” (Domel Baxter et al.
2003). A vizelet nitrogénjének mérése, mint bioldgiai marker, nem ad
felvilagositast a fehérjebevitelre a novekedés nitrogén-felhalmozasa
miatt. Idéseknél lényegében a mentdlis allapot allithat akadalyt a
szokdsos modszerek felhasznédlhatosdga elé. Az adag nagysdganak
helyes megitélése is gondot jelenthet, még szemléltetG anyag
birtokaban is.

4. A vizsgalati modszer kivalasztasa és alkalmazasanak
hazai és nemzetkozi tapasztalatai

Az 1985 ¢és 1988 kozott lefolytatott EIs6 Magyarorszagi
Reprezentativ Taplalkozéasi Vizsgalat célja a lakossdg taplalkozasi
jellemzdSinek feltardasa és a taplalkozasi kockazat megismerése volt.
Ennek soran elGzetes feljegyzéssel kombinalt kétszer 24 Oras
visszakérdezést és 35 tételbll allé élelmiszerfogyasztasi gyakorisag
kérddivet alkalmaztak (Bir6 1994). Azonos moddszerrel végezték az
1992-1994 kozotti kvazi random tdplalkozasi vizsgalatot is, de itt
haromszor 24 drara terjedt ki az étrendi adatfelvétel (Bir6 et al. 1996).
A kisebb csoportokra kiterjedd tanulmanyoknal altaldban ugyancsak a
24 orés visszakérdezéssel dolgoztak (pl. Rurik 2006). A 2003-2004
években végzett felmérésnél az egyszer 24 Ords visszakérdezést és a
haromnapos étrendi feljegyzést kombinaltak (Rodler et al. 2005).

Az Egyesiilt Allamokban a lakossag taplalkozasanak, taplaltsagi és a
kapcsolddo egészségi allapotanak folyamatos megfigyelését a National
Nutrition Monitoring and Related Research Program keretében végzik.
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A programnak két kiemelkedd része van: a Continuing Survey of Food
Intakes by Individuals, a US Department of Agriculture gondozasdban
és a National Health and Nutrition Examination Survey, a US
Department of Health and Human Services irdnyitdsdval. Az
alkalmazott étrendi adatfelvételi modszer a 24 Oras visszakérdezés,
amelynél a kozelmultban tértek 4t a kétnapos rendszerre (Woteki et al.
2002).

A Németorszagban kidolgozott, szamitogépre alkalmazott kérdGives,
modositott étrendi anamnézis programot (DISHES 98, Dietary
Interview Software for Health Examination Studies) 24 Orara
vonatkozé visszakérdezéssel €és haromnapos étrendi feljegyzéssel
validaltak, Iényeges eltérés a harom mddszer kdzott nem volt (Mensink
et al. 2001). A 24 6rés eljarast nemcsak a kozvetlen, hanem a telefonos
interjunadl is alkalmasnak taldltdk az energia- és fehérjebevitel
leirdsdhoz (Bogle et al. 2001). Haromszor 24 6ras visszakérdezés 14
napon beliill az energiabevitelt csoportos szinten kielégitéen jelzi,
egyénileg azonban nem, az energiafelhaszndlast kettdsen jelzett vizzel
(H,'*0 és *H,0) ellendrizve (Johnson et al. 1996).

Lengyelorszagban 2000 &szén a Kozponti Statisztikai Hivatal
haztartasstatisztikai felmérést végz6 kérdezdbiztosai az elbre
kivalasztott 1362 haztartasban 4200 személy taplalkozasat is vizsgaltak,
24 oras visszakérdezéssel. Regisztraltak a vitaminokat és d4svanyi
anyagokat tartalmazo étrendkiegészitéket is. A kontamindnsok
becslését, amelyek jelen lehetnek a vizsgalt étrendben, a tovabbiakban
tervezték, de errdl kozlemény még nem jelent meg (Szponar et al.
2001).

A holland European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition (EPIC) projektnél élelmiszerfogyasztas-gyakorisagi, 79 tételt
tartalmazé kérddivvel dolgoztak (harom adatfelvétel, hathénapos
id6kozokkel), amelyet erre a célra alakitottak ki (Ocké et al. 1987).
Japan dietétikusokon végzett megfigyelés sordn a szemiquantitativ
gyakorisagi kérdGiv kell6en nagy validitast adott hétnapos, méréses
étrendi feljegyzéssel Osszehasonlitva. A kérddiv 102 élelmiszert, ételt
sorolt fel, és az el6z6 honapra vonatkozOoan kérték a valaszokat
(Tokudome et al. 2001). Hollandidban, Svédorszagban, Olaszorszdgban
és Finnorszigban az étrend ¢és a rdk  Osszefiiggéseinek
tanulméanyozéisira végeztek vizsgalatokat. A taplalkozast fogyasztas
gyakorisagi kérddivvel kozelitették meg, és nagyon jol Ossze tudtik

hasonlitani a kozos és az orszagonként valtozo jellemzdket (Balder et
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al. 2003). A Framingham Nutrition Study sordn j6é eredménnyel
alkalmaztak a fogyasztasi gyakorisdg regisztralasat, amely a
haromnapos étrendi feljegyzéssel egybevetve, megbizhatd eredményt
adott (Millen et al. 2001). Egy kanadai tanulmdnyban ugyancsak jo
eredményeket kaptak a fogyasztdsi gyakorisdg €és a hétnapos étrendi
feljegyzés adatainak Osszehasonlitdsdnal (Jain 1996). Ez az eljaras
hasznos  segit6 a  kémiai élelmiszerbiztonsdg jellemzdinek
megallapitdsanal akkor, amikor rovid id§ alatt hosszabb idStartamra
vonatkozé adatokat kivanunk kapni. Irorszigi tanulmanyhoz 32
pontosan meghatarozott, dltalanosan fogyasztott élelmiszert vettek be
a kérddivbe €s hasonlitottak Ossze az adatokat egy 14 napos étrendi
feljegyzéssel. A kovetkeztetés: a kérddiv ilyen esetekben hasznos és
megbizhato segitd (Lambe 2000). Magyarorszagon is végeztek 1997-ben
14 kérdést tartalmazo kérddivvel felmérést 500 személynél. A kérdések
kiemelt élelmiszercsoportok (zo6ldség, gyiimolcs, étkezési
gabonakészitmények, hus, olajos magvak, hal, bor, fermentalt
tejtermékek) fogyasztasi gyakorisagara, étrendkiegészitGk szedésére €s
az ételek készitésénél hasznalt zsiradékra vonatkoztak, majd ennek
alapjan tanulméinyoztdk a koOrnyezet szennyezettsége dltal okozott
egészségi kockazatot is egy szakmérnoki diplomadolgozat keretében
(Tolnay et al. 2001).

Olaszorszagban harminc évet atfogd értékeléshez a
tapanyagtartalmat a FAO adatbazisabdl, az élelmiszermérleg adataibol
szamitottak ki (Zizza 1997).

Az Egyesiilt Allamokban, a 2000-ben lefolytatott National Health
Interview Survey elGkészitésénél egy ,Multifactor Screener”’-nek
nevezett kérdSivet dolgoztak ki, amelyben célzottan a cerealidk, a tej
és tejtermékek, a teljes kidrlést kenyér, gytimoleslevek, gyimolesok,
salatak, burgonya, bab, mas zoldségek, fott tésztdk, diofélék és chipsek
fogyasztasarol érdeklddtek, tehat nem a teljes élelmiszervalasztékrol
kivantak tdjékozdodni (Thompson et al. 2005).

Az Egészségiigyi Vilagszervezet GEMS/FOOD (Global
Environmental Monitoring System) programja a lakossagot az
élelmiszerek kozvetitésével érd kémiai expozicié kideritését szolgalja.
A l1ényege, hogy vilagszerte koordindlja és harmonizdlja az erre
irdnyuld kutatasokat az Osszehasonlithatdsag, a globalis értékelés
érdekében. Az egyes orszagokban lehetnek eltérések az étrendi
adatfelvételek modszerében, alapjdban azonban a fogyasztasi
jellemzdket veszik figyelembe, és ennek alapjan alakitjdk ki a
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fogyaszt6i kosarat (GEMS/FOOD Total Diet Studies 2002,
International Workshops on Total Diet Studies 2005, GEMS/FOOD
Regional Diets 2003).

Az eurodpai taplalkozasi szokasok azonositasdra, meghatarozéiséara és
a killonbségek dbrazolasara a kilencvenes években inditottdk 12
orszagban — koztiikk hazdnkban is — a DAFNE (Data Food Networking)
programot, amelynek keretében a haztartasi koltségvetési adatokat,
azaz héztartasstatisztikat hasznaltak fel és adatbankot is létrehoztak.
Az elért eredmények arra is alkalmasak voltak, hogy 0sszehasonlitsak
az Egyesiilt Allamok 1994-es taplalkozasi vizsgdlatdval (Nationwide
Food Consumption Survey, US Department of Agriculture vezetésével)
(Trichopoulou et al. 2001; Byrd-Bredbenner et al. 2000).

1997 és 2001 kozott folyt a EU Programme on Health Monitoring
keretében a European Food Consumption Survey Method
(EFCOSUM) projekt kutatdsa, amelyben 14 akkori tagallam és 9 mas
eurdpai orszag vett részt (Brussaard et al. 2002). A munkacsoport a
széleskord  populaciés  vizsgalatra, figyelemmel az  etnikai
kilonbségekre 1is, a 24 Oras visszakérdezéses modszert tartotta
Eurdpaban 4altalanosan alkalmazhatonak. Az eljaras felhaszndlhato az
élelmiszer-fogyasztas folyamatos megfigyelésére, az atlagos fogyasztas,
az energia- ¢és tdpanyagbevitel megoszlasanak, valamint a
kontaminansok és adalékanyagok akut felvételi szintjének becslésére.
Azonban az ut6bbi célokra mas eljarasok (kettdzott minta, piaci kosar)
is alkalmasak, ezért ezeket a kémiai anyagokat a moddszer
kivalasztasdnal nem vették hangsilyozottan figyelembe. Ez a metddus
viszonylag kis terhelést jelent a valaszaddra és az adatfelvételt végzdre,
valamint j6 tijékoztatast nyujt nagyobb populacio taplalkozasardl. A 24
oras adatfelvétel idedlis eszkoz a taplalkozds jellemzdinek
megismerésére egész Eurdpaban (Bir6 et al. 2002).

Az 1. pontban megjelolt célokra a 24 Oras visszakérdezéses modszer
alkalmas. Azonban célszertinek tartjak az adatfelvétel legalabb egyszeri
megismétlését, tehat a kétszeri vizsgdlatot két, nem egymast kovetd
napon (Hoffmann et al. 2002). A tervezett vizsgalatok szempontjabol
azonban kedvez6bbnek tdnik, ha csak egyszeri 24 6ras adatfelvétel
torténik, és ehhez csatlakozik a fogyasztasi gyakorisag kérddive, amit a
kovetkezikkel lehet indokolni:

e Igy a kétféle adatfelvételt egyszerre el lehet végezni, nem
sziikséges ugyanazokat a vizsgalandd személyeket ismételten
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megkeresni, mert ez jelentGsen novelné a valaszadok és vizsgalok
terhelését, tovabba nagy valdszintiséggel szamottevd
lemorzsolddassal lehet szamolni.

e Mivel a koOrnyezet kémiai kontaminacidjanak értékeléséhez a
hosszabb id&tartamban fogyasztott taplalék ismerete sziikséges,
ezért a masodik 24 Ords visszakérdezés is csak pillanatnyi
keresztmetszeti képet adna, nem Iényegesen tobbet, mint az
egyszeri.

e Szemiquantitativ  fogyasztasi  gyakorisdg kérdSiv  hosszabb
idGintervallumra vonatkozik és 4dtlagos mennyiségi tajékoztatast is
ad. Célszertien egyéves visszatekintést kell kérni.

Az adatok rogzitése

Az adatok felvételéhez, a 24 Oras visszakérdezéshez és a gyakorisagi
jellemz6khoz célszerien Osszeallitott, egyszertien kitolthet§ kérddivek
Osszeallitasa sziikséges. El6ny0s, ha az adatok rogzitése a helyszinen
kozvetleniil szamitogépes programba (notebook) torténik, a program
egyben a hidnyz0 vagy nyilvanvaléan hibds bejegyzésekre
visszakérdezne, illetve ezeket nem fogadna el. Ezdltal az adatrogzitési
hiba miatti utélagos kiesés elkertilhetd, tovabba az adatok kozvetleniil
a feldolgozast végrehajtd programba attolthetdk.

Az egyszerlsités érdekében a kozvetlen fogyasztasra alkalmas
¢lelmiszerek, illetve a nyersanyagok koddolhatok. A késGbbiekben
feltehetden sziikségessé vald nemzetkozi Osszehasonlitas érdekében
valamelyik altalanosan elfogadott és hasznélt kddot lehet alkalmazni.
Az EFCOSUM javaslata az EPIC SOFT rendszer, amely 17 csoportbol
€és tovabbi alcsoportokbdl all. Ez az alap egybevethetd a Eurocode 2 és
a EFG (Euro Food Groups) rendszerekkel, bar ez utdbbiak kddolasa
eltér6 és beosztasuk is mas. Példaul a EFG 33 tételt tartalmaz,
altételek nélkiil (Ireland et al 2002; az emlitett rendszerek, tovabbé a
FAO Food Balance Sheet, a WHO GEMS/FOOD, a francia és a
holland vizsgalatoknal alkalmazott rendszerek teljes terjedelmiikben
megtaldlhaték ebben a cikkben; Slimani, Valsta 2002). A kddolasi
rendszert azonban mindenképpen ki kell egésziteni az elkészitett ételek
listajaval. EbbSl a kozétkeztetésben hasznalatos receptura alapjan
(els6sorban a NutriComp™* program adatbazisa, illetve pl. Tarjan 1984,
Bencsik, Gadlné 1999) hatarozhat6k meg a nyersanyagok, amelyekbdl —
az elkészitésnél bekovetkezd valtozasok figyelembevételével -
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szamithatd egyrészt a xenobiotikum expozici6, madsrészt a
tapanyagtartalom. Az EPIC-SOFT, illetve EFG alaprendszer
kddszdmai — a magyarorszagi sajatossagok miatti kiegészitésekkel —
nalunk is alkalmazhat6, €s az ekvivalencia alapjan barmelyik masik
rendszerben készitett adatokkal Osszehasonlithat6. A kodszam - az
alapok ismeretében mddosithatd — mert barmikor visszaalakithato.

A fogyasztott mennyiség meghatarozasa

Egy  megkozelitési  lehetdség az  elfogyasztott  taplalék
mennyiségének becslése, a szokasos haztartdsi mércékhez viszonyitva:
evGkanal, tedskandl (kiskanal), kavéskanal, csésze, szelet stb., illetve
deciliter, dekagramm. Az ilyen becslés meglehetdsen pontatlan,
rendkiviil nagy a hiba lehetdsége, hiszen az emberek altaliban nem
mérik meg, mit esznek, a szelet kenyér vagy a csésze tej még viszonylag
pontos, bar itt is jelentGsen eltérhet a csésze nagysaga, a szelet
vastagsdga és nagysaga aszerint, hogy milyen formaja kenyérbdl vagtak
le.

Ezért ajanljak a fényképes bemutatast, amelynél az adagok nagysaga
pontosan ismert, a fénykép készitésénél lemérték a mennyiséget. A mar
emlitett lengyel tanulmanyndl 201-féle ¢élelmiszert ¢és ételt
fényképeztek le és szerkesztettek Ossze egy albumba. Egy-egy
élelmiszernél, ételnél legalabb harom kiildbnb6z6 porcidonagysagot
adnak meg, de a nyolc kép még pontosabb eredményt ad (Nelson et al.
1994, 1996).

A kivanatos pontossag érdekében indokolt egy hazai élelmiszer- és
ételvalasztékot lefedd, tételenként harom, kiillonb6z48 nagysagu adag
fényképét  tartalmazé  Osszedllitds  elkészitése, a  sziikséges
példanyszamban. Ez a mai digitalis fényképezési technika mellett
viszonylag egyszeriien megoldhat6. Lényeges, hogy az ételeket a
haztartdsokban megszokott nagysagi tanyérokra helyezzék, mivel igy
lehet pontos a viszonyitds. A kozépsé kép abrazolhatja az 4atlagos,
megszokott nagysdgld adagot, a masik kettd az ennél kisebbet, illetve
nagyobbat. Mintegy 200-féle fogyasztasra kész élelmiszerrdl és ételrdl
kell varhatéan felvételt késziteni. Az album kiindulasi bézisa lehet a
lengyel album (Szponar et al. 2000) [Instytut Zywno$ci i Zywienia
(National Institute of Food and Nutrition) 02-903 Warszawa, ul.
Powsifiska 61-63], vagy a Deutsches Institut fiir Erndhrung (Arthur-
Scheunert-Allee 114-116, D-14558 Potsdam-Rehbriicke, fax: +49

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 54, 2008/1 15



3320088444) altal hasznalt ,Fragebogen zu Erndhrungsgewohnheiten”.
Az EPIC projekt szdmara Svédorszagban 140 fényképsorozatot
készitettek. Finnorszagban a FINDIET tanulmanyt 126 sorozat
tdmasztotta ald, amely mintegy 60%-ban azonos az el6zével (Slimani,
Valsta 2002, Haapa et al. 1985, Kappel et al. 1994).

Az adatfelvétel elokészitése

A vizsgalatra kivalasztott személyeket elézetesen meghivé levélben
helyes tajékoztatni a vizsgalat céljardl, fontossagarol, lefolytatasarol
(Henauw et al. 2002). Egyidejtileg célszerd egy trlapot is kikiildeni
abbdl a célbdl, hogy a vizsgdlat elStti napon fel tudjdk jegyezni, mikor
mit fogyasztottak. A lap tartalmazzon idGbeosztéast: reggeli, déleldtt,
ebéd, délutan, vacsora, vacsora utan rovatokkal. Ugyancsak mellékelni
kell a szemiquantitativ élelmiszerfogyasztasi gyakorisag kérddivet is. A
meghivo levél tartalmazza a kitoltési utmutatot is. Tapasztalat szerint
egy személy kikérdezése — ilyen elGkészités utan — altalaban 20 percet
vesz igénybe, de kevésbé egylittmiikodd egyéneknél 25-30 percet is
kitehet.

A kikérdezést néhany, ebben a témaban kiillon tréningen kiképzett,
egészségligyi alapképzettséggel rendelkezd személy végezze. A tréning
egynapos lehet, a témdban jaratos gyakorlati szakemberek vezetésével.
Az adatfelvétel egy éven beliil torténjen meg a teljes mintanal, és igy az
adatfelvétel kiillonb6zd helyeken mas-mdas évszakban valdsulhat meg,
ami el6ny0s az atlagértékek pontossdganak vonatkozasaban.

A minta kivalasztasa

A mér tobbszor idézett EFCOSUM szakértSinek allaspontja szerint
ahhoz, hogy Eurdpaban a téplalkozasi adatok Osszehasonlithatok
legyenek, orszagonként 2000 f§ kikérdezése sziikséges (Volatier et al.
2002). A vizsgalat ebben az esetben csak felndttekre terjed ki. A
kikérdezettek kor, nem ¢&s lakOhely szerinti Osszetétele kovesse a
lakossagét. Magyarorszag teljes lakossaganak mintegy 48%-a férfi és
52%-a nd. A Demografiai évkonyv 2003 és a Statisztikai évkonyv 2004
tablazatai alapjan a felnétt férfiak és ndk kor szerinti szazalékos
megoszlasat, valamint a lakossagnak a févaros, a varosok és a kozségek
kozotti megoszlasat figyelembe véve a kikérdezésre keriilld személyek
szama a kovetkezd:
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Telepiilés Korcsoport, Férfi Né§ Korrigélt | Korrigélt
év férfi né
Budapest 19-39 67 60 74 66
40-59 60 60 66 66
> 60 36 57 40 63
Osszesen 163 177 180 195
Varos 19-39 191 170 210 187
40-59 168 170 185 187
> 60 102 159 112 175
Osszesen 461 499 507 549
Kozség 19-39 139 124 153 136
40-59 122 124 134 136
> 60 75 116 83 128
Osszesen 336 364 370 400
Mindosszesen 960 1040 1057 1144

A tablazat a valaszadok végleges szdmat mutatja, de a felkérésnél
legalabb 10%-os ratartdssal kell szamolni minden korcsoportnal (ezt a
létszamot  tartalmazza a  tdbldzat , korrigdlt” oszlopa) az
egylttmikodési készség hidnya, az érdektelenség, hivatalos tavollét,
szabadsag, betegség miatt.

A mintahoz sziikséges személyek meghivisa az ANTSZ, a gydgyité
egészségligyi ellatas helyi képviselSinek kozremiikodésével torténhet,
de igénybe vehet§ egyes vallalatok, az dnkormanyzatok segitsége is. A
nemzetkozi ajanlds a népességnyilvantartast (population register)
tekinti kiindulési alapnak, esetleg a valasztdi névjegyzékeket (electoral
rolls) vagy a népszamldlasi adatokat (census data) (Brussaard et al.
2002a). Hazai viszonylatban azonban a lokalis szervek kézremikodése
egyszeribbnek, kozvetlenebben alkalmazhatonak tinik. A mintdba
nem keriilhetnek 19 évesnél fiatalabb személyek, intézményekben €Ik,
fizikailag vagy mentalisan sériiltek, akik egyiittmikodésre képtelenek
(Henauw et al. 2002).

5. A vizsgalat becsiilt koltsége

A koltségek tobb elembdl tevédnek Ossze, éspedig
e személyi koltségek
o a tréninget vezet6k munkadija
o avizsgalatot lefolytatok vidéki napidija
o avizsgalatot lefolytatok szallaskoltsége
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o avizsgalatot lefolytatok utazasi koltsége
e avalaszadok értesitésének postakoltsége

e az adagok nagysaganak becslésére szolgald fotéalbum elkészitése
és sokszorositasa

e a szamitogépes adatfelvételi program elkészitése, ideértve az
adatfelvételi lapok végleges tartalmidnak és formadajanak
kidolgozasat is

o a felvett adatok el6készitése szamitdgépes feldolgozasra

e szamitogépes adatfeldolgozas

o az egyes nyers élelmiszerek, élelmiszer nyersanyagok
mennyiségének kiszamitdsa és el6készités a kontaminacio
mértékének meghatarozasara

o a bevitt tdpanyagok mennyiségének kiszamitdsa, nem, kor, lakéhely
szerinti jellemzd statisztikai értékek kiszamitasa (atlag, szoras,
median, esetleg percentilis)

o az egyes tételek fogyasztasi gyakorisdganak/mennyiségének
statisztikai feldolgozasa, az el6z6 bekezdés szerint; jelezni sziikséges
az egyes élelmiszereknél/nyersanyagoknal a nemfogyasztok
szaméat/ardnyat a xenobiotikum expozici6 reélis értékeléséhez

e harom notebook beszerzése
e az O0sszegezO jelentés elkészitésének, esetleges kozreadasanak koltsége

A tervezhetd koltségek — az elGbbiek szerint, a jelenlegi arakon,
AFA nélkiil szamolva, 10% tartalék képzésével — mintegy 4,6 MFt-ot
tesznek ki akkor, ha az adatfelvételt végzdk egészségiigyi allomanyban
vannak, tehat munkabért nem kell fizetni szdmukra.
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Eljarasok és modszerek a magyarorszagi lakossag
tapanyagbevitelének meghatarozasara a taplalékkal
bevitt xenobiotikum terhelés becsléséhez

Osszefoglalas

A lakossag szdmara a kornyezetbdl a termesztés, feldolgozas, tarolas
és forgalmazas sordn az élelmiszerekbe jutd, biolodgiailag hatékony
idegen vegyi anyagok (xenobiotikumok) az egészségkarosodds veszélyét
jelentik. A kockazat becsléséhez ismerni kell a lakossdg élelmi-
szerfogyasztasanak jellemzGit. A szerz6 attekinti az étrendek
vizsgalatidra altalanosan alkalmazott modszereket, ezek validitasat. A
lakossag idegen anyag terhelésének meghatdrozasara, felhasznélva a
nemzetkdzi ajanlasokat is, a 24 Oras visszakérdezési mddszert javasolja.
Kitér a vizsgalando minta jellemzdire, a vizsgalatok el6készitésének és
lefolytatasanak legfontosabb szempontjaira, valamint a varhato
koltségtényezlkre.

Ways and Methods for the Assessment of Nutrient
Intake of the Hungarian Population and for the
Estimation of Xenobiotics Load Ingested via Food

Abstract

There is risk of injury to health for the entire population via
biologically active, extraneous chemicals in food. The food ingested by
human beings may be contaminated by xenobiotics from the
environment during cultivation, processing, storage and distribution.
For the risk assessment the characteristics of the food consumption
should be revealed. The author reviews the methods commonly used
for dietary studies and their validity. The application of 24-hour recall
is suggested for the assessment of xenobiotics load of the population,
in conformity with the international recommendations. The author
touches the characteristics of sample to be studied, the essential
considerations in the preparation and performance of investigations,
moreover the cost factors expected.
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