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A KEKI Analitikai osztalyan 1987 6ta folynak gyimolcslé vizsgalatok.
1994-ben a KEKI részvételével megalakult a magyar gyimolcslégyartok
Onellendrzo védegylete, amely — tobb atszervezés utian — napjainkban az
Egyesiilet a Magyar Gytimolcsléipar Termékeinek Mindségéért, roviden
MGYM nevet viseli. Az SGF International (Sure - Global - Fair)
kodzhasznt szervezet partnere.

Az MGYM ellenére évente kétszer vesz mintdt az alapanyag- és
félkésztermék-gyartoknal. A mintak kozel fele almalé-stiritmény. A magyar
almalé-stritmény gyartok nagy része jelenleg tagja az Onellendrzd
védegyletnek: ESZAT Kft Matészalka; Wink A és Wink C Kift
Vasarosnamény; Almex’96 Kft Békéscsaba; Hungariaobst Kft Gutorfolde
és Hajdusamson; Eurojuice Kft Matészalka; Rauch Hungaria Kft Budapest.
A mintdkat zomében a KEKI laboratériuma vizsgilja, egyes specidlis
nagymiuszeres mérések kivételével, melyekre altaldban német laborban
keriil sor. A KEKI laboratérium 1994 éta évente sikeresen vesz részt az
SGF International altal szervezett nemzetkozi jartassagvizsgalaton, az SGF
partnerlaboratériuméanak fogadta el (1asd a honlapjukon, www.sgf.org)

A magyar almalé-slritmény gyartas, behozatal és kivitel az Egyesiilt
Allamok Mezdgazdasagi Minisztériumanak adatai alapjan 1990-t6l napjainkig
a kovetkezGképpen alakult: (USDA, 2006)

100
2 o A
S & //\\0\ R —— ternelés
N —— export
o 20
0’ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
O N < © W O o @«
O O O O O O o O
O O O O O O o O
— — — —i — (Q\| (Q\ (Q\

1. abra: Almalé-stiritmény gyartas alakulasa

*)' A Debrecenben 2006. marcius 29-31. kozott megtartott XV. Elelmiszer MinGségel-
lendrzési Tudomanyos Konferencia kiadvanyaban megjelent kézirat alapjan
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Vizsgalati modszerek és mintak

1994 ota kortlbelil kétszaz almalé-stiritményt elemeztiink. Mértiik az
SGF almalére eldirt, az eredetiség €s azonossag megallapitasara szolgalo
minimalis paramétersorat, a megfelel0 MSZ EN szabvanyok szerint,
melyek a Nemzetkoézi Gytimolcsléunié (IFU) moddszerein alapulnak.
Esetenként a higiénés és kornyezeti allapotra jellemz$ paraméterek
vizsgalatara is sor kerilt. A paraméterek Osszessége alapjan az AIJN
Gyakorlati Kodexében szerepld hatarértékek (1. tablazat) és értelmezések
figyelembevételével értékeljiik a mintak mindségét.

1. tablazat: Almalé-siiritmény elvart paraméterei az SGF szerint (2005.
juniustol) és az Eurdopai Gyiimolcs-és Zoldséglé- és Nektaripari
Szovetség (ALJN) Gyakorlati Kodexének hatarértékei

Paraméter Egység l(ﬁ)l"I%Nafn(;glé
tol ig

Brix mért, stiritmény fok
Relativ siirtiség visszahigitva 20/20 min | 1,045
Brix (tdblazati érték) fok min | 11,18
Oldhato sz.a. (tablazati érték) g/l 116,8
Glikoz g/l 15 35
Fruktoz g/l 45 85
Szacharoz g/l 5 30

Titr. sav pH 7 borkdsavban g/l
Titr. sav pH 8,1 citromsavban g/l 2,2 7,5
L-almasav g/l min 3
Citromsav mg/l 50 150
Natrium mg/l max 30
Kélium mg/l 900 | 1500
Kalcium mg/l 30 120
Magnézium mg/l 40 75
Nitrat mg/l max 5
Foszfat mg/l 123 230
Szorbit g/l 2,5 7
Formolszam /100 ml 3 10

Ossz cukor szamitott g/l
Cukormentes szarazanyag g/ 18 29
gl:fr szamitott 0,3 0,5
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Az alkalmazott mddszerek a kovetkezok voltak:
Titralhato sav pH 8,1 potenciometrias IFU 3 (MSZ EN 12147)

IFU 21 ( MSZ EN 1138)

IFU 33 (MSZ EN 1134)

IFU 30 (MSZ EN 1133)

IFU 55 (MSZ EN 1140)

IFU 56 (MSZ EN 12146)

MSZ EN 12143

IFU 62

IFU 22 (MSZ EN 1137)

ISO 8128-1:1993

IFU 72

IFU 53

IFU 6. ajanlas, 2000

L-almasav enzimes -

K, Na, Ca, Mg AAS -
Formolszam potenciometrias -
Glikoz és fruktodz, enzimes -
Szachardz, enzimes -

Oldhato szarazanyag, refraktometrias
Szorbit enzimes -

Citromsav enzimes -

Patulin HPLC -

Fuméarsav HPLC -

Tejsav enzimes -

Nehézfémek AAS

Eredmények

A 2. tablazatban foglaltuk Ossze egyes, az eredetiség €s az azonossag
jellemzésére hasznalt mért paraméterek alakuldsat a vizsgalt magyar
almalé-stiritményekben, 1,045 strtségre (11,18 Brixre) visszahigitva.

2. tablazat: Magyar almalé-siiritmények egyes paramétereinek megoszlasa

Paraméter Egység | Mintaszam | Atlag Mn::nu Maximum I&I‘%Nalclgglé
min | max

HaTes g/l 160 | 402| 1,57 | 1084 | 22 | 75
L-almasav g/l 116 5,09 2,25 7,39 3
Glikoz g/l 145 23,4 18,1 30,5 15 35
Fruktéz g/l 145 58 50,4 67,6 45 85
Szacharéz g/l 145 18 6,6 19,6 5 30
Glikoz:fruktéz arany 145 0,40 0,31 0,54 0,3 0,5
Kalium mg/l 106 1050 836 1495 900 | 1500
Kalcium g/l 14 39 24 49 30 120
Magnézium g/l 12 42 35 54 40 75
Formolszam /100 ml 144 5,03 2,64 7,9 3 10
Szorbit g/l 137 3,9 2,1 6,0 2,5 7
Cukormentes g/l 145 |175| 9.2 29,2 18 | 29
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A 2. és 3. dbra a savtartalom és a szorbit-értékek eloszlasat mutatja.
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2. abra: A titralhato savtartalom alakulasa a vizsgalt almalé-
stiritményekben
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3. abra: Szorbittartalom megoszlasa a vizsgalt almalé-stiritményekben

A 2. tablazatb6l l4athat6, hogy a magyar almalé-stiritmények
asvanyianyag-tartalma inkdabb az alsé hatar kozelében van, ami részben a
miutragyazas hianyara €s a talaj elsavanyodasara vezethetd vissza.

A cukormentes szarazanyag atlaga az als6 hatar alatt van. A
cukormentes szdrazanyag a lében oldott egyéb anyagokat, elsGsorban
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gyimolcssavakat, szorbitot és 4svanyi anyagokat jelenti. Ha a sav- és
szorbittartalom kicsi, példaul édes almafajtak esetében, a cukormentes
szarazanyag az alsO hatar alatt marad. Magyaroszagon foleg édes almakat
dolgoznak fel. A tarolas soran, a feldolgozasi szezon folyaman az almak
savtartalma csOkken. A 4. 4brdan két egymast kovet§ évben egyetlen
eldallité mintdin mutatjuk be a savtartalom alakulasat a szezon folyaméan.
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4. abra: Almalé-siiritmények szazalékos savtartalmanak csokkenése
a feldolgozasi szezon soran

A nagyobb savtartalmi sdritménnyel magasabb ar érhet§ el a
vilagpiacon. A Fruit Processing 2006/1. szamaban ko6zolt grafikonok szerint
a kis savassagu almalé-stritmény vilagpiaci ara 2006 januarjaban 0,9 és 1,4
EUR/kg kozott valtozott, atlagosan 1,1 eurot ért el, mig a savas almalé-
siritményé 0,95 és 1,6 EUR kozo6tt mozgott, atlagosan 1,4 EUR/kg volt.

A vilagpiacon konkurensként jelent meg a kinai almalé-sliritmény. Az
SGF adatai alapjan kinai almalé-stiritmények egyes jellemzdit a 3. tablazat
tartalmazza.

3. tablazat: Kinai almalé-siiritmények egyes jellemz6i

Jellemzd Egység Mintaszam| tol ig atlag
Gliikoz g/ 29 26,9 | 42,5 | 31,9
Fruktéz g/l 29 54,0 | 87,5 | 60,6
Szacharo6z g/l 29 0 38,7 | 16,6
Glikoz:fruktoz ardny 29 0,45 | 0,6 0,53
Szorbit g/l 27 2,6 9,7 4,6
Tahessnt [ | v e | 33 a3
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A kinai almalé-stiritményekre altalaban az alacsony savtartalom és a
magas glikoz/fruktéz arany jellemzS. A glikoz:fruktéz arany atlaga
magasabb az AIJN Gyakorlati Kodex fels6 hatarértékénél, amit a
kommentéarok jeleznek is. Nem kinai eredetd almalé-stritménynél a 0,5
feletti érték magas glikoztartalmu cukorfajtaval torténd édesitést jelezhet.
Ezért megfontolandd, hogy a sajat gyartmanyu almalé-sGritményhez
bizonytalan eredetli, olcsobb stritményt keverjiink, lerontva ezzel a
mindségét.

Az almalé-sGritménnyel szemben tamasztott abszolit mindségi
kovetelmények kozé tartoznak a minimdalis Brix vagy sirtségi értékek,
amire visszahigitva vizsgéljuk a sdritményeket, a higiénés elGirdsok (ill6 sav
ecetsavban megadva, etil-alkohol, D/L-tejsav és patulin), a koOrnyezeti
eldirdsok kozé az arzén- és nehézfém-tartalom, mig Osszetételi eldiras a
HMF tartalom.

A higiénés paraméterek koziil leggyakrabban a patulint és tejsavat, és
ezzel Osszefliggésben a ,B” kritériumok kozil a fumdarsavat mérjik. A
fumarsav fels6 hatarértéke a visszahigitott mintara 5 mg/l. Magasabb érték
kills6 forrasbol szarmazé almasav hozzdadasara vagy mikrobiologiai
romlasra utal, utobbi esetben magasabb tejsavval, ill6 savval, etanollal €és
patulinnal jar egyiitt. Mivel azonban a bes(rités soran az etanol és ecetsav
eltavozik, célszerlbb a tejsav és patulin ellendrzése. A 4. tablazatban az
eddig mért értékek patulin- és fumarsav atlagat és mérési tartomanyat
tintettik fel.

4. tablazat: Almalé-stiritmény mintak patulin- és fumarsav-tartalma

Paraméter Egység | Mintaszam | Atlag | Minimum | Maximum
Patulin ng/l 24 14 34 34,1
Fumarsav mg/l 5 2,3 1,53 3,58

A patulin minden esetben az 50 mg/l hatarérték alatt maradt, de gyakran meg-
haladta a gyermekek szamara megengedhetd 10 mg/l értéket. A D-és L-tejsav
mért értéke minden esetben Iényegesen a 0,5 g/l-es hatarérték alatt volt.

A mintak natrium-tartalma maximum 30 mg/l lehet, ezt az értéket csak
olyan mintdk 1épték tul, amelyeknél a deritdszer nem volt megfeleld
mindségl. A nitrat-tartalom hatarértéke 5 mg/l; ezt altalaban nem érik el a
hazai almalé-siritmények. Az 5. tdblazat a magyar almalé-stiritmények
2005. és 2006. évben mért dtlagos nehézfém-tartalmat mutatja.
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5. tablazat: Magyar almalé-siiritmények atlagos
nehézfém-tartalma 2005-2006

Nehézfém Egység | Atlag AI{HI\L)S oP
Vas (Fe) mg/kg 1,89 5,00
Réz (Cu) mg/kg 0,17 5,00
Cink (Zn) mg/kg | 0,23 5,00
Olom (Pb) mg/kg | 0,0147 | 0,050
Kadmium (Cd)| mg/kg | 0,0008 0,0200
On (Sn) mg/kg | 0,03 1,000
Higany (Hg) mg/kg | 0,0021 0,0100
Arzén (As) mg/kg | 0,0015 | 0,1000

A mikrobiologiai kovetelmények koziil egyre gyakrabban igényli a kilfoldi
vevO az Alicyclobacillus sporak vizsgalatat. Az Alicyclobacillus a talajbdl
keriilhet a termékbe, ahol elszaporodva aromahibat okoz. A romlott stritmény
vegyszerizl, zavaros, ¢és fehér iiledéket tartalmazhat. A KEKI Mikrobioldgiai
Osztalyanak tevékenysége az Alicyclobacillus mérésére is kiterjed.

A magyar almalé-siiritmények vizsgalata
Osszefoglalas

Az almalé-stiritmények bemutatott vizsgalati eredményei alapjan
megallapithatjuk, hogy a magyar almalé-siritmények 4ltalaban jo
mindségliek, hamisitasra utalo jellel 12 év alatt nem taldlkoztunk. Import
almalé-stiritmények kozott viszont talaltunk nem deklaralt hozzadott
citromsavat tartalmazo, illetve magas nitrat-tartalma mintat. Import
készitmények esetén feltétleniil indokolt a vasarlast megeldzd vizsgalat. A
magyar stritményekkel higiénés problémak ritkan fordulnak elg.

Irodalom

AIJN CoP: Az Eurdpai Gyimolcs- Zoldséglé és Nektaripari Szovetség Gyakorlati
Koédexe a gyiimolcs-€s zoldséglevek értékelésére. Gytliriskonyv, folyamatosan
frissitve. Almalére vonatkozo referencia iranyelvek: 2005. janius

USDA 2006: http://www.fas.usda.gov/psd/complete_tables/HTP-table6-122.htm
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