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Az élelmiszerbiztonsag és -mindéség
nemzetkozi perspektivai

Michael A. Canon

FAO Ko6zép-Kelet-Eurépai Regiondlis Hivatal*, Budapest
Erkezett: 1998. oktéber 10.

*A FAO Kozép-Kelet-Eurépai Regionalis Hivatalat 1995-ben hoztadk létre az
Egyesiilt Nemzetek Elelmezési és Mez6gazdasagi Szervezetének (FAO)
decentralizalasa jegyében. A Hivatalnak a magyar kormany ad otthont. Feladata a
FAO-val kapcsolatos tevékenységek végzése a kdvetkezé orszagokban: Albania,
Bosznia-Hercegovina, Bulgaria, Cseh Koztarsasag, Esztorszég, Gruzia,
Horvatorszdg, Jugoszlavia, Lengyelorszag, Lettorszag, Litvania, Macedodnia,
Magyarorszadg, Moldova, Orményorszag, Romania, Szlovak Koztarsasag és
Szlovénia. A Hivatal jelenlegi munkatarsai: Mr. Z. S. Karnicki, szubregionalis
képviseld; tovabba egy politikai segédtisztviseld, egy allattenyésztési el6add, egy
mez6gazdasagi rendszerek fejlesztéséért felelés tisztviseld, egy informacios
rendszerekkel foglalkozé tisztviseld, az élelmiszerszabvanyositasi szakértd és az
adminisztracios egység. Az emlitett tisztviselék a FAO Koézpont megfelel6
technikai részlegeinek irdnyitasa alatt dolgoznak. A Regionadlis Hivatal cime: 1068
Budapest, Benczur utca 34. (telefon: +36 1 461 2000, fax: +36 1 351 7029,
Internet honlap: http://www.fao.org/regional/seur e-mail: fao-seur@field.fao.org)

Bevezetés

A Vilagélelmezési Csucstaldlkozot — amelyen allam- és kormanyfdk,
valamint 186 orszdg kiildottei vettek részt — 1996. novemberében tartottdk
meg a FAO romai kozpontjdban. A vildg élelmezés-biztonsdgdrdl kiadott
Rémai Nyilatkozat ismételten leszogezi: ,,Minden ember elidegenithetetlen
joga hozzajutni az elegendd, biztonsagos és tdaplaléo élelmiszerekhez,
mentesitve magat az éhségtdl.” A Vildgélelmezési Csucstaldlkozo
Akcidterve hangsilyozza tovdabbd, hogy minden ember szidmdra minden
idében ,biztositani kell a fizikai hozzaférést az elegendd mennyiségd,
biztonsdgos és taplalé élelmiszerekhez, hogy kielégithesse a tevékeny és
egészséges élet daltal megkovetelt étrendi sziikségleteit”. Ennek elérése
érdekében minden szinten 6sszehangolt cselekvésre van sziikség. A célok
elérésének alapvetd feltétele a mezGgazdasagi termelés és az élelmiszer-
kereskedelem fejlesztése.

Az éhség és alultdpldltsdg ellen folytatott globdlis kiizdelem jegyében,
tovabbd az egyes orszidgok gazdasdgi fejlédésének eldmozditdsdra
torekedve a FAO és a WHO mar igen hosszu i1ddvel ezel6tt felismerte a
nemzetkdzi élelmiszer-kereskedelem fejlesztésének sziikségességét, minden
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orszdgban biztositandé a megfelel6 mindségli élelmiszerekkel valé
ellatottsdg biztonsdgit. Ezek a torekvések vezettek 1962-ben a kozos
FAO/WHO kormanykozi szervezet, a Codex Alimentarius FObizottsag
megalakitdsdhoz. A Codex célja a fogyasztok egészségének védelme, a
nemzetkozi élelmiszer-kereskedelem elémozditdsa, tovabbad a nemzetkozi
kormdnyzati €s nem kormdnyszervek altal végzett szabvinyositdsi munka
koordinalasa. A Codexnek jelenleg 163 orszdg a tagja, amely a vilag
népességének és az élelmiszerek forgalmédnak egyardnt 97%-at teszi ki. A
FAO a Codex Fébizottsdg koltségvetésének tobb mint 80%-4at biztositja.

A Fd&bizottsdg munkdjanak legf6bb célja élelmiszerszabvanyok
megalkotdsa minden alapvetd élelmiszer szdmadra tekintet nélkiil arra, hogy
azok feldolgozott, részben feldolgozott vagy nyers élelmiszerek-e. A
Kereskedelmi Vildgszervezet (WTO) Egészségiligyi és NOovényegészségiigyi
(SPS) eldirasainak, valamint a GATT feliillvizsgdlt TBT (a Kereskedelem
Technikai Akaddlyair6l Szo6l6) egyezményének elfogadasdval a Codex
Elelmiszerszabvanyok dj hangsilyt és dj dimenziét nyertek. Maga a Codex
Alimentarius nem mads, mint azon élelmiszerszabvéanyok, eldirdsok és maés
modellértékid szabadlyozédsok gyljteménye, amelyeket az egyes orszagok jol
fel tudnak hasznalni a hazai élelmiszerszabdlyozdsukban, illetve amelyek
alkalmazhaték a nemzetk6zi kereskedelemben.

A jov6ben nagyobb felelGsség hdrul az olyan nemzetkdzi szabvéanyositési
szervezetekre, mint a Codex Alimentarius FO&bizottsdg, a Nemzetkdzi
Jarvanyiigyi Hivatal és a Nemzetkozi Novényvédelmi Konvencié. A WTO
Egyezményekben ezeket a szervezeteket jelolték ki arra, hogy dolgozzanak
ki olyan megfeleld, nemzetkdzileg elfogadhaté szabvanyokat, mdédszereket
€s irdnyelveket, amelyek mérceként alkalmazhaték az uj kereskedelmi
szabalyzatoknak valé megfeleléség értékelésekor. A szavahihetGség
fenntartdsa érdekében a fogyasztok és az élelmiszeripar felé az
¢lelmiszerellenGrzést végz6 tisztvisel6knek biztositaniuk kell, hogy a
fogyasztovédelem érdekében hozott intézkedések konzisztensek, atlathatok
és tudomdnyosan jol megalapozottak legyenek, az elismert és elfogadott
kockédzatelemzési eljardsok alapjan. Ez a folyamat egyardnt kiterjed a
fogyasztokra, az iparra, a tudomdnyos és az akadémiai kozOsségekre,
tovabba — lehet6ség szerint — minden mas érdekelt félre is.

Mi kell ahhoz, hogy a Kereskedelmi Vildgszervezet elismerje a Codex
Szabvéanyokat a nemzetkozi kereskedelem objektiv mércéjeként? ElGszor is
megbizhatd, szilard tudomédnyos héattér, tovidbba valamennyi kereskedelmi
szektor és tagdllam bevondsa a kidolgozas folyamatdba. Ez a pozitiv
megkozelités nagyban hozz4jarult ahhoz, hogy a Kereskedelmi
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Vildgszervezet a nemzetkdzi kereskedelem mércéjeként ismerte el a Codex
szabvéanyokat, irdnyelveket és ajdnldsokat.

A Codex Szabvanyok a lehet6 legnagyobb mértékig rugalmasak,
kielégitik a fogyasztévédelem kovetelményeit, figyelembe veszik a
kiilonb6z8 foldrajzi régidokban uralkodd eltérd feltételeket, amellett az
élelmiszeripar teriiletén kikiiszobolik a korldtozo jellegd technikai
akaddlyokat. A szabvinyokat és az egyéb eldirdsokat konszenzus révén, a
rendelkezésre  4ll6  legjobb  miszaki—-tudomdnyos  szakvéleményre
tdimaszkodva alakitjdk ki, mivel a Codex olyan nemzetkdzi férumként
funkciondl, ahol minden érintett szakember — tuddsok, miszaki szakértdk,
kormanytisztvisel6k, politikusok, tovabba a fogyasztoi szervezetek és az
ipar képviseldi — kifejtheti véleményét. Itt sziikséges megjegyezni, hogy a
kidolgozds folyamatdban figyelembe veszik a fogyasztokat és az ipart
képviseld kormanyok és nem kormdanyzati szervezetek (NGOs) véleményét
1s. Annak ellenére, hogy a Codex kormanykozi szervezet, tobb, a Codex
iiléseken résztvevd kormdanykiildottség tagjai kozott megtaldljuk az ipar és
a fogyasztévédelmi szervezetek, valamint a miszaki €s a kutatéintézetek
munkatarsait és tandcsadoit.

A Codex Alimentarius Fobizottsag szervezeti felépitése

A FAO/WHO Codex Alimentarius Fd&bizottsdg egy kormanykozi
szervezet, amelynek 163 orszdg a tagja. A Codex célja a fogyasztdk
egészségének védelme, a nemzetkdzi élelmiszer-kereskedelem
eldmozditasa, tovabb4d a nemzetkdzi kormédnyzati és nem kormdanyszervek
altal végzett szabvéanyositdsi munka koordindldsa. Tagja lehet minden FAO
€¢s WHO tagdllam és tarsult tag. A nemzetk6zi tudomdanyos tarsasagok, az
¢lelmiszeripar és -kereskedelem, valamint a fogyasztovédelmi szervezetek
megfigyel6i ugyancsak részt vehetnek a Fdbizottsdg ¢és annak
tarsszervezetei iilésein.

A Fdébizottsdg munkdjanak altaldnos irdnyvonaldra vonatkozéan a
Végrehajt6 Bizottsdg tesz ajdnldsokat. Ez a Fd&bizottsdg végrehajtd
szerveként funkciondl és a soron kovetkezl bizottsagi iilésre kiilonféle
témdkat terjeszthet el jovdhagyds céljabol. A Végrehajté Bizottsdg
foldrajzilag teljesen kiegyenlitett, mivel minden orszagbol csak egyetlen
tagja van. Az elndk és a 3 alelnok megbizatdsa 4 évre szdl.

A regiondlis koordindciés bizottsdgok szaktandcsaddst adnak a
Végrehajt6 Bizottsdg részére, amely ennek alapjan tud véleményt alkotni
arr6l, hogy munkdja mennyiben felel meg az egyes régidk és a fejl6dd
orszdgok érdekeinek. Igy kiilon Codex Regiondlis Koordindciés Bizottsdgot
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hoztak 1étre Azsidra, Afrikdara, EurOpdra, Latin-Amerikdra és a Karibi
térségre, Eszak-Amerikara és a Déli Csendes-Ocednra vonatkozdan.

A Fébizottsag Titkdrsiga Roméaban, a FAO Elelmiszer és Taplalkozasi
Osztalydn, az Elelmiszer MinGségiigyi és Szabvanyositdsi Szolgdlatnal
talalhat6. A  Fdébizottsag  titkari  tisztét a FAO/WHO  Ko6zo6s
Elelmiszerszabvanyositdsi Program vezetSje tolti be, aki egy
fotisztviseldvel és 5 élelmiszerszabvanyositdsi szakértével dolgozik egyiitt.
A WHO Kozpont szerepét Genfben a WHO Elelmiszer és Tapldlkozasi
Osztalydnak Elelmiszerbiztonsigi Részlege tolti be.

A Codex Bizottsagok

A Codex Alimentarius-al kapcsolatos munkat végzd kormdanykozi
bizottsdgok alapvetSen a kdvetkezd 2 csoportba sorolhatdk be:

e Altalanos bizottsigok, amelyek horizontdlisan egyiittmikodnek a
termékbizottsdgokkal. Ezen bizottsdgok f6 feladatat az illetékességiikbe
tartoz6  Codex Szabvédnyok  eldirdsainak  jovdhagydsa  vagy
feliillvizsgalata képezi. Emellett — figyelembe véve a tudomdnyos
tandcsado testiiletek véleményét — nagyobb hordereji biztonsdgi és
egészségiigyl ajanlasokat terjesztenek a  FdObizottsdag elé, de
kozremtikodnek a Codex Szabvinyok megfogalmazasaban, illetve az
azokban foglalt informacidk harmonizdldasa terén is. Ezek a Codex
Bizottsagok a kovetkez6 szakteriiletekkel foglalkoznak: altaldnos
alapelvek, import/export ellendrzési és tanusitd rendszerek, analitikai és
mintavételi modszerek, élelmiszerek jelolése, élelmiszer-higiénia,
allatgyogyaszati szermaradvanyok, peszticid maradvényok, élelmiszer
adalékok és szennyezd anyagok.

e A termékbizottsagok vertikdlisan dolgoznak egy-egy nekik kiszignalt
specifikus élelmiszerre és az élelmiszerek egy csoportjara vonatkozdan.
A kialakult gyakorlat szerint a F&bizottsag bizonytalan id6re (sine die)
berekeszti a termékbizottsdgokat, ha azok teljesitették feladatukat, de
sziikség esetén ujra Osszehivja Sket. Codex Bizottsdgokat hoztak létre a
kovetkez6 termékekre, illetve élelmiszer-csoportokra: kiilonleges
taplalkozasi célu élelmiszerek; zsirok €s olajok; hal és halkészitmények;
tej és tejtermékek; friss zoldség és gyiimolcs; kakadkészitmények és
csokolddé; cukrok; feldolgozott zdldség- és gyilimolcsfélék; novényi
fehérjék; gabonafélék és hiivelyesek; feldolgozott hus- és baromfihus-
készitmények; fagylaltok; levesek; hus-higiénia; gyiimodlcslevek;
gyorsfagyasztott €lelmiszerek; természetes dsvanyvizek.
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A Codex Szabvanyok jellege

Egy dtfogd élelmiszerszabvanynak ki kell terjednie egy adott termék
valamennyi aspektusdra, beleértve a biztonsagot €s a higiénidt, a
mindséget, a csomagoldst, a jelolést, a kezelést és a tarolast. A Codex
Alimentarius Fdébizottsag 8, altalanos témakban 1lletékes horizontalis
bizottsdga koziil tobb is foglalkozik az élelmiszerek egészségligyi, azaz
biztonsdgi kovetelményeivel s ezaltal kozvetleniil kapcsolodnak az SPS
Egyezményhez. Ezek a bizottsdgok feleldsek szabvanyok, irdanyelvek és
mas ajanlasok kidolgozdséaért a kovetkezd témakban:

o Az élelmiszer adalékok és a kornyezetb6l szarmazd szennyezddések
(beleértve  radioaktivitds) értékelése (Elelmiszer Adalékok és
Szennyez6dések Codex Bizottsdga).

e Maximadlis (fels§) maradvdnyértékek meghatdrozdsa a mezdgazdasagi
termelésben alkalmazott vegyi anyagokra (a Peszticid Maradvanyok,
illetve az Elelmiszerek Allatgyégydszati Szermaradvanyainak Codex
Bizottsédga).

e A mikroszervezetek és azok toxinjainak vizsgélata (Elelmiszer Higiéniai
Codex Bizottsag).

A Codex Szabvanyok teljes mértékben birjdk az SPS Egyezmény
jovahagydsat, ami lehet6vé teszi, hogy a nemzeti szabvdnyok alapjaul
szolgaljanak. Ilyen értelemben véve igen jelentds szerepet toltenek be az
élelmiszerbiztonsagra vonatkozd nemzeti szabvdnyok harmonizédlasdban,
amellett hivatkozasi alapul szolgdlhatnak a WTO tagdllamok kozott
felmeriil6 kereskedelmi vitdk elrendezésében. A Codex Szabvinyok,
valamint a higiéniai gyakorlati kodexek haszndlata garancidt nyujt arra,
hogy az eldallitott élelmiszerek kielégitik a nemzetkozileg elfogadott
biztonsdgi ¢és a tdpértékre vonatkozé el6irdsokat, ami d4ltal az
egészségvédelem olyan szintjét valdsitjdk meg, ami mdr elfogadhatd a
nemzetkdzi kereskedelemben. Dr. H. Nakajimat, az Egészségligyi
Vilagszervezet féigazgatdjat idézve: ,,A Codexnél szigorubb szabvinyok
nem biztositandnak sziikségszerien magasabb szintd egészségvédelmet,
ugyanakkor nem vamjellegli akadalyokat emelhetnének a kereskedelem
utjaban.”

Az élelmiszerekre vonatkozé Codex Szabvanyok szerkezeti felépitése a
kovetkezd fejezeteket tartalmazza:

e A szabviny terjedelme és termékleiras.

o Alapvetd 6sszetétel és minGségi tényezdlk.

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 44, 1998/4 199



e Elelmiszer adalékok és szennyezd anyagok.
e Higiéniai kOvetelmények.
o Jelolési kovetelmények.

e Analitikai és mintavételi mddszerek.

Annak érdekében, hogy a Fd&bizottsdg egészségiigyi élelmiszerszab-
vanyokat alkothasson, a FAO és a WHO olyan fiiggetlen tudoméanyos
testiileteinek szakvéleményére tdmaszkodik, mint az Elelmiszer Adalékok,
Szennyezédések és Allatgyégydszati Szermaradvanyok FAO/WHO Kozos
Szakért61 Bizottsdga (JECFA) vagy a FAO/WHO Ko6z6s Konferencia a
Peszticid Maradvanyokrél (JMPR). E testiiletek ajdnldsai alapot
szolgaltatnak arra, hogy az egyes orszdgok elbirdlhassdk az emlitett
vegyliletek elfogadhatésdgdt és biztonsdgit, tovabbd hogy paramétereket
allapithassanak meg a kormdnykozi Codex megbeszélések szamdra az
adalékok, a peszticid maradvanyok és a szennyez$ anyagok tekintetében. A
miszaki—technikai és a szakértdi konzulticidk ad hoc alapon hasonlé
jellegl informacidt szolgéltatnak.

Kapcsolat a Kereskedelmi Vilagszervezettel

1994. dprilisdban a Marrakech-i Miniszteri Ertekezleten irtdk ald az
Uruguay-i Fordulé Zar6okmdénydt és a Kereskedelmi Vildgszervezetet
létrehoz6 Marrakech-i Megdllapoddst. A kormédnyok azonban mar a
Marrakech-i Megdllapodds aldirdsa eldtt is sajdt nemzeti torvényhozasuk
alapjdul tekintették a Codex ajdnldsokat. Az Uruguay-i Forduldn sziiletett,
az egészségiligyi €s a novényegészségiigyi intézkedésekrdl, valamint a
kereskedelem technikai akaddlyair6l sz6l6 SPS és TBT Egyezmények
megkotését kovetden a Codex Szabvanyok 1) stdtuszba keriiltek, mint a
nemzetkozi kereskedelem referencia pontjai.

A WTO-t létrehoz6 Megdallapodds magdban foglalja az érvényes GATT
eldirdsokat, tovabba az Uruguay-i Forduldn sziiletett 6sszes 4j egyezményt,
tobbek kozott a Szolgaltatisok Forgalmardl Sz616 Altaldnos Egyezményt,
valamint a Szellemi Tulajdonjogok Kereskedelmi Vonatkozdsairdl Szo616
Egyezményt. A WTO ilyen értelemben a GATT helyére 1ép, mint a
nemzetkdzi kereskedelmet ledrnyékold ,,erny8” szervezet. A WTO égisze
alatt megerGsitést nyertek a kereskedelmi vitdk rendezésére hivatott
eljarasok, ami altal novekedett a vitdk rendezését célzé szakért6i panelek
ajanldsai elfogaddsdnak és végrehajtdsdnak esélye.
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A kereskedelmi targyaldsok 1994-ben befejezddott Uruguay-i Forduldja
¢s az akkor megkotott egyezmények alapvet6 hatdst gyakorolnak a
nemzetkozi kereskedelemre. Az Uruguay-i Fordulé célja a kereskedelem
eldmozditdasa, ami a kovetkezdk segitségével valdosul meg: a vidmok teljes
kikiiszobolése vagy csOkkentése; az olyan un. vdmjellegd intézkedések,
mint példaul a kvotdk, a véltozo lefolozések, a minimadlis importarak, az
onkényes vagy diszkréciondlis engedélyezések, az Onkéntes megszoritod
egyezmények és a restrikcidos hatarintézkedések eltorlése; végezetiil a nem
vamjellegl kereskedelmi akaddlyok hatdsdnak mérséklése.

Két olyan WTO Megédllapodas létezik, amely specifikus hatdst gyakorol
az élelmiszer-kereskedelemre: az Egyezmény az Egészségiigyi ¢&s
Novényegészségiigyi Intézkedések Alkalmazdsar6l (SPS), valamint a
Kereskedelem Technikai Akadalyairél Sz6l6 Egyezmény (TBT). A WTO
SPS ¢és TBT Egyezményei tekintetében nagy sulyt fektetnek a
harmonizalédsra, az ekvivalencidra, valamint az atlathat6séagra.

Egyezmény az Egészségiigyi és Novényegészségiigyi Intézkedések
Alkalmazasardl (SPS Egyezmény)

Az SPS Egyezmény ismételten megerdsiti, hogy egyetlen tagallam sem
mentesithet6 az emberi, az 4allati €s a novényi élet, illetve egészség
védelmét célzé intézkedések elfogadasa és végrehajtdsa alol. Ezek az
intézkedések azonban semmiképpen sem alkalmazhaték oly médon, hogy az
Onkényes vagy indokolatlan diszkrimindci6 eszkozét képezzék olyan
tagidllamok kozott, ahol hasonlé viszonyok wuralkodnak, de nem
szolgalhatnak a nemzetkdzi kereskedelem leplezett korlatozdsanak
eszkozeként sem. Az SPS intézkedéseknek minden esetben a tudomdanyos
elveken és bizonyitékokon kell alapulniuk.

Az SPS védelem sziikséges szintjét az Egyezmény igy hatdrozza meg:
»az emberi, allati vagy novényi élet, illetve egészség védelmére egy
bizonyos teriileten SPS intézkedést foganatosit6 tagallam  &ltal
megfelelének vélt védelmi szint”. Ezt a definiciét egyébként szdmos
tagédllam ,,a kockdzat elfogadhat6 szintje” kifejezéssel jeloli.

Az élelmiszerek vonatkozdsdban egészségligyi vagy novényegészségiigyi
intézkedésnek mindsiil minden olyan alkalmazott intézkedés, melynek célja
»az emberi vagy allati élet és egészség védelme az adott tagdllam teriiletén
azon kockdzati tényezOkkel szemben, amelyek az élelmiszerekben és az
italokban taldlhat6 adalékanyagok, szennyezddések, toxinok, illetve
koérokoz6 organizmusok kapcsdn meriilnek fel”. Az SPS intézkedések
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korébe tartozik minden 1ide vonatkoz6 torvény, jogszabdly, eldirds,
kovetelmény és eljards a kovetkez6 csoportositasban:

e A végtermékekkel kapcsolatos kritériumok, termelési moddszerek ¢és
eljarasok.
e Vizsgdlat, ellendrzés és tantusitds.

e Karantén intézkedések, beleértve az dllatok és a novények szdllitdsdval,
illetve a szdllitdsuk sordn az életben maraddsukhoz sziikséges
anyagokkal kapcsolatos kovetelményeket is.

e Statisztikai €s egyéb modszerek, mintavételi eljardasok.
e Kockazatelemzési modszerek.

e A kozvetleniil az élelmiszerbiztonsdgra vonatkozd csomagoldsi ¢és
jelolési kovetelmények.

A korméanyokat arra Osztonzik, hogy az SPS intézkedéseket a lehetd
legszélesebb korben harmonizdljdk a meglevd nemzetkdzi szabvanyokkal,
irdnyelvekkel és ajanldsokkal. Az egyes orszdgok altal hozott, a nemzetkdzi
szabvéanyokkal, irdnyelvekkel és ajdnldsokkal o©sszhangban 4ll6 SPS
intézkedések valoban sziikségesnek tekintendék az emberi, az dllati és a
novényi élet, illetve egészség védelme szempontjabol.

Az SPS Egyezmény az élelmiszerbiztonsdg tekintetében wugyanuigy
nemzetkdzi szabvanyokat, irdnyelveket és ajanldsokat fogalmaz meg, mint
a Codex Alimentarius Fd@bizottsdg az élelmiszer adalékokkal, az
allatgy6gydszati szerek és a peszticidek maradvanyaival, a szennyez@
anyagokkal, az analitikai és mintavételi médszerekkel, valamint a higiéniai
gyakorlati kdédexekkel és irdnyelvekkel kapcsolatban. Ahhoz azonban
megfelel6 tudomdnyos hattér sziikséges, hogy az SPS intézkedések
szinvonala meghaladja a nemzetk6zi szabvanyok, irdnyelvek és ajanldsok
szinvonalat.

A tagdllamokat tehdt arra is Osztonzik, hogy erejiikh6z mérten
véallaljanak minél nagyobb szerepet az illetékes nemzetkdzi szervezetek és
azok testiiletei, mindenek el6tt a Codex Alimentarius Fd&bizottsdg
munkdjéban.

Az SPS Egyezmény értelmében a tagdllamok kotelesek egyenértékiként
elfogadni a tobbi tagdllam &ltal hozott SPS intézkedéseket még abban az
esetben is, ha azok lényegesen kiilonb6znek a sajat, illetve mdés, az adott
arucikkel szintén  kereskedelmet  folytaté tagédllam  vonatkoz6
intézkedéseitdl. Ez az elfogaddsi kotelezettség mindaddig fenndll, amig az
exportlr tagdllam objektive képes bizonyitani az importSr tagallam részére,
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hogy az a4ltala foganatositott intézkedések sziikségesek az importor
tagidllam megfeleld egészségligytr és novényegészségligylr védelmi
szintjének fenntartdsahoz. Az Egyezmény felszolitja a tagdllamokat, hogy
ilyen irdnyu kérés esetén kezdeményezzenek egymassal konzultaciot két- és
tobboldalu megallapoddasok megkotésére a meghatarozott egészségiigyi
és/vagy novényegészségligyi intézkedések egyenértékliségérol
(ekvivalencidjarol).

A tagdllamok kotelesek biztositani, hogy az altaluk hozott SPS
intézkedések olyan, az adott koriilményeknek megfeleld felméréseken
alapuljanak, melyek célja az emberi, az allati és a novényi életet vagy
egészséget veszélyeztetd kockdazati tényezOk értékelése volt, illetve
amelyeket az illetékes nemzetkdzi szervezetek dltal kidolgozott
kockédzatelemzési eljardsok figyelembe vételével végeztek el. A
kockédzatfelmérés sordn tehdt a tagoknak szem eldtt kell tartaniuk a
rendelkezésre 4ll6 tudomdnyos bizonyitékokat, az adott termelési
modszereket és eljardsokat, az idevdgd analitikai és mintavételi
modszereket, valamint a specifikus betegségek, korokozok és kartevik
elterjedtségét.

Egyezmény a Kereskedelem Technikai Akadalyairél (TBT)

A TBT Egyezmény hatdlya ala tartozik az élelmiszerszabvanyok minden,
az SPS Egyezmény altal nem szabdlyozott teriilete. A nemzetkdzi
szabvanyokon alapulé TBT intézkedéseknek aranyban kell allniuk az elérni
kivant torvényes céllal. A TBT Egyezmény kiterjed szdmos olyan
intézkedésre, melyek célja a fogyasztok védelme a gazdasdgi csaldsok és
szélhamossdg ellen. A Codex keretében a mindségi és Osszetételi
kovetelményekkel, a jeloléssel, a tdpldlkozédssal és az analitikai
modszerekkel kapcsolatos rendelkezések vonatkoznak a TBT Egyezményre.

Kockazatelemzés

A multban a Codex f6leg a feldolgozott élelmiszer-készitmények
specifikus vagy vertikalis szabvdnyaira koncentrdlt. Madéra azonban
megvdaltozott a helyzet: a deklardlt célok elérése érdekében egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek a szélesebb, mindinkdbb horizontdlissa valo
megkozelitésre elsdsorban ott, ahol a kivant végcél tobbféle megkdzelités
utjan is realizdlhat6. Az élelmiszerek mindségét €s biztonsdgit, tovabba a
kockdazati tényez8k elleni védelem kivdnatos szintjét biztositani hivatott
intézkedések kozott feltétleniil sziikséges az ekvivalencia megteremtése.
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Bar az egyes intézkedések kiilonbozhetnek egymadstol, a védelem
biztositdsat célz6 eredményeknek hitelesnek, ellendrizhet6nek és
azonosnak kell lenniiik.

Az SPS Egyezmény vonatkozdsdban a Codex Alimentarius F&bizottsag
elismeri és megerGsiti a Codex Szabvdnyok és a kapcsolédé szovegek
kidolgozasdra szolgdlé tudomdnyos alapokat. Ez jut kifejezésre abban is,
hogy a Fd&bizottsdg 1997-ben 4 Elvi Nyilatkozatot fogadott el a
tudomanynak a Codex dontéshozatali folyamatban betdltott szerepérdl, a
kockézat alapu megkozelitésre helyezve a hangsulyt.

A Codex Szabvényok, irdnyelvek és gyakorlati kodexek kidolgozasanak
lényeges eleme a kovetkez6 hdrom mozzanatot magédban foglalo
kockdzatelemzés alkalmazdsa: kockazatbecslés, kockdzat menedzsment és
kockédzat kommunikdcié (lasd: Az élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos
kockdazatelemzési kifejezések definicidja — Codex Eljarasi Kézikonyv, 10.
kiegészités, 44. oldal). Az emlitett definiciok azonban moddosulhatnak
egyrészt a kockazatelemzés terén elért 0j tudomdnyos eredmények
tikrében, masrészt a kiilonféle tudomdanyagak hasonlé definicioi
harmonizaldséra irdnyulo eréfeszitések kovetkeztében. A Codex Végrehajtod
Bizottsdg felszolitott minden Codex Bizottsdgot, hogy irjdk le az altaluk
alkalmazott kockdzatelemzési modszerek alapjait, mivel az ilyen leirdsok
minden jov8beli szabvany kézponti magjat fogjak képezni.

A dontések kell6 tudomédnyos megalapozdsa érdekében a Fdbizottsdg
olyan szervezetek fiiggetlen szaktandcsdra hagyatkozik, mint az
Elelmiszeradalékok, Szennyez§dések és Allatgydgydszati Szermaradvanyok
FAO/WHO Ko6z06s Szakértdi Bizottsdga (JECFA) vagy a FAO/WHO Ko6z6s
Konferencia a Peszticid Maradvanyokrol (JMPR). A két szervezet hivatott
arra, hogy attekintse és értékelje az 4dllati és noOvényi eredetd
¢lelmiszerekben el6fordulé adalékanyagok, dallatgyogyaszati szerek ¢és
peszticid maradvényok biztonsédgi €s technoldgiai vonatkozasait. A JECFA,
a JMPR és az ad hoc FAO/WHO miszaki konzulticiok kockézatbecslési
eljarasokat  alkalmaznak elgondolédsaik, dontéseik és  ajdnlésaik
kimunkdlasdandl, amelyek specidlis élelmiszerbiztonsdgi és mindségi
problémakra koncentralnak. Tevékenységiikkel felbecsiilhetetlen
szaktandcsot és utmutatist nyudjtanak a FAO/WHO tagallamok részére,
amellett szilard tudomdnyos hdétteret biztositanak a Fdbizottsig
munkdjidhoz.

A Codex Alimentarius Fdbizottsdg 1997-ben megtartott 22. iilésén két
dokumentumot fogadtak el: ,,Az élelmiszerbiztonsdggal kapcsolatos
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kockédzatelemzési szakkifejezések definici6i” (ALINORM 97/37, I1I.
melléklet 90. oldal); valamint ,,Alapnyilatkozat az élelmiszerbiztonséagi
kockézatbecslés szerepér6l” (ALINORM 97/37, II. melléklet 91. oldal). A
Fébizottsag ugyancsak elfogadott egy Akcidtervet a kockdzatelemzési alap-
€s iranyelvek daltalanos alkalmazasar6l (ALINORM 97/37, 162-164 (vii)
bekezdés), tovabba ,,Az élelmiszerekre vonatkozé mikrobioldgiai
kritériumok kidolgozdsdnak és alkalmazdsdnak alapelveirdl” (ALINORM
97/13A, III. melléklet). Elismerve a mikrobioldgiai kockédzatbecsléssel
kapcsolatos bizonytalansdgi tényezOket és nehézségeket, a FObizottsag
felkérte a FAO-t és a WHO-t a JECFA-hoz és a JMPR-hez hasonlé
nemzetkdzi szakértdi tandcsadd testiilet Osszehivdsara, amely az
¢lelmiszerbiztonsdg mikrobioldgiai szempontjaival foglalkozna, kiilonds
tekintettel a mikrobioldgiai kockazatfelmérésre. A FAO és a WHO most
vizsgdlja a mikrobioldgiai kockdzatbecslést tdmogaté lehetséges
mechanizmusokat.

Veszélyelemzés és a Kritikus Szabalyozasi Pontok (HACCP)

A Codex Alimentarius Fébizottsdag 22. iilése elfogadta a kovetkezd két
atdolgozott dokumentumot: ,,Az élelmiszer-higiénia nemzetkdzi gyakorlati
kédexe és altalanos alapelvei”; tovabbda ,,A Veszélyelemzés €és a Kritikus
Szabalyozasi  Pontok (HACCP) rendszere €s  utmutatd  annak
alkalmazasahoz” (ALINORM 97/13A, II. melléklet). Az élelmiszer-
higiénidval foglalkoz6 alapszovegek valtozdsa nyoman most van
folyamatban a higiéniai gyakorlati kddexek feliilvizsgalata.

A HACCP rendszer atfogd kockazatelemzési alkalmazasa terén azonban
még mindig sokféle kihivassal lehet szdmolni. A kockazatbecslés és a
HACCP kapcsolatat illetéen példdul gyakran zavar tapasztalhatd, ami
annak tudhat6 be, hogy az els6 1épések igen hasonldak és tulajdonképpen a
rizikéfaktorok azonositdsdra iranyulnak. Tobben azzal a javaslattal éltek,
hogy az 4ltalanos kockdzatmenedzsment Osszefiiggéseit tartva szem elGtt a
kockédzatfelmérés 4 1épése szolgdaljon azon élelmiszerbiztonsagi célok
meghatdrozdsara, amelyeket azutdn a HACCP rendszernek kell
megvaldsitania.

Az élelmiszerbiztonsdg kérdése a fogyasztd egészségvédelme
szempontjabol els6bbséget élvez. A kockdzatbecslés célja ebben az
Osszefiiggésben nem mdés, mint hogy tudomdnyos alapot szolgdltasson a
kockazatmenedzsment szamara, ahol i1s a HACCP rendszer - az
élelmiszerldanc egy meghatdrozott szegmensében - egy kockazat
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menedzselési stratégiat nyujt, illetve a potencidlis rizikéfaktorok kontroll
alatt tartdsanak egy szisztematikus megkozelitésmodjat reprezentdlja. Az
élelmiszerlanc kiilonféle szegmenseinél mas és mds kockdzat menedzselési
stratégidkat lehet alkalmazni annak érdekében, hogy a rizikofaktorok az
elfogadhatosdg intervallumdn beliil maradjanak. Az eldallitdstol a
fogyaszté asztaldig terjedd teljes élelmiszerlanc egyes szegmenseiben
alkalmazott kiilonféle kockdzat menedzselési stratégidk Osszessége végsd
soron azt eredményezi, hogy az elfogyasztott élelmiszerekkel kapcsolatos
kockédzat nem haladja meg az elfogadhaté szintet.

A mikrobioldgiai kockédzatfelmérés jelenlegi bizonytalansdgai kiilondsen
nagy kihivast tamasztanak a HACCP rendszer alkalmazisdval szemben,
elsGsorban a kritikus szabdlyozédsi pontok és a kritikus hatarértékek
megdllapitasat illetéen. Az emlitett bizonytalansdgok tovabbi kihivast
jelentenek a kiilonb6zd egészségligyl €s novényegészségiigyi intézkedések
ekvivalencidjanak meghatdrozdsa terén.

Ujabb megoldandé probléma lehet a J6 Gyartdsi Gyakorlat (GMP)
értékelése és a HACCP rendszer alkalmazasa a globalis értelemben vett
kockédzat Osszefiiggésében. Példaul: az élelmiszerbiztonsdgi kockazat
vonatkozdsdban milyen specifikus hatdsai lehetnek a GMP-hez valo
ragaszkodas, illetve a HACCP alkalmazdsa kovetkeztében felmeriild
hidnyossdgoknak és hogyan lehet ezeket hatékonyan kezelni vagy
menedzselni? Ezt a kérdést feltétleniil meg kell védlaszolni ahhoz, hogy
kialakuljon az élelmiszerszektor hatékony és egységes szabalyozasanak
szilard alapja, 1illetve hogy biztosithatd legyen a kiilonféle SPS
intézkedések egyenértékiisége.

Elelmiszer-higiénia

Az Elelmiszer-higiéniai Codex Bizottsdg kockdzat alapi megkozelitést
alkalmaz a gyakorlati kddexek és az irdanyelvek feliilvizsgdlatanal. ,Az
altalanos élelmiszer-higiéniai alapelvek” cimd ajanlott nemzetkdzi
gyakorlati kdédex rendelkezéseket tartalmaz a kockédzatbecslés alapelvei
szerinti J6 Gyartasi Gyakorlathoz. Az élelmiszerbiztonsdg és -mindség
altalanos biztositdsi rendszerén beliil az emlitett gyakorlati kédex lehetové
teszi a Veszélyelemzés és a Kritikus Szabdlyozasi Pontok (HACCP)
alkalmazasiat. A Bizottsdg ugyancsak feliilvizsgalta a HACCP rendszer
alkalmazasdnak irdnyelveit, amelyek most a gyakorlati kodex mellékletét
képezik. A Fdbizottsag 1997. évi iilésén Genfben mindkét dtdolgozott
szoveget elfogadtdk. A higiéniai gyakorlatra vonatkozé Codex elGirdsok
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alapjat a J6 Gyartdsi Gyakorlatok, a Veszélyelemzés és a Kritikus
Szabalyozasi Pontok (HACCP) alapelvei, valamint a kockazatelemzés
képezi. Az Elelmiszer-higiéniai Codex Bizottsdg felels a vertikdlis
termékbizottsdgok munkdjanak koordinaldsaért €s ellendrzéséért ezen a
téren.

Az ¢élelmiszer-higiénidval kapcsolatos alapelvek revizidjat figyelembe
véve maguk a jelenlegi higiéniai gyakorlati kédexek is feliilvizsgalat alatt
allnak, hogy azonosithatok és teljesithet6k legyenek a kockdazat alapu
célok. Ezt az ujfajta megkdozelitési modot jelenleg probaljak belefoglalni a
halak és halkészitmények feliilvizsgdlat alatt 4116 gyakorlati kédexébe, de a
jovoben kidolgozdsra vagy feliilvizsgdlatra keriild gyakorlati kédexeket is
ilyen szemléletben fogjdk kezelni.

Figyelembe véve az 1995. évi konzultacié ajanldsait és elismerve a
kvalitativ felmérés korldtait, a Bizottsdg most dolgozik a mikrobioldgiai
kockézatbecslés alkalmazdsdval kapcsolatos, keretként szolgdld alap- és
irdnyelvek kifejlesztésén. A Bizottsdgnak mar nagyrészt sikeriilt
feliilvizsgalnia az élelmiszerek mikrobioldgiai kritériumai
meghatarozdsdnak €s alkalmazédsdnak alapelveit, amelyek szilard bazist
nyujtanak — az ugyancsak a Fd&bizottsdg jovahagydsdra varé -
mikrobiolégiai kritériumok kidolgozasahoz. A szakemberek kiilonds
figyelmet szentelnek az élelmiszerek altal okozott 4j betegségeknek. Ennek
kapcsdan meg kell jegyezni, hogy a Codex dontéseket aldtdmaszto,
kockézatbecsléssel kapcsolatos informécidok biztositasa érdekében az 1997.
évi Kockizatmenedzsment Konzulticié javasolta a mikrobioldgiai
kérokozék FAO/WHO  szakért6i  feliilvizsgdlati mechanizmusainak
létrehozésat.

Ellendrzés és tanusitas

Az Export-Import Ellen6rzési és Tanusitdsi Rendszerek Codex
Bizottsdga megerdsitette, hogy az élelmiszer-behozatalt feliigyel6 nemzeti
intézményeknek kockédzat alapi megkozelitést kell alkalmazniuk, mivel az
hatékonyabban feltdrja a problémas teriileteket és nagyobb fogyasztoi
védelmet is biztosit, mint a tisztdn szurdprobaszerd ellendrzésen alapulo
eljarasok. Ez a megkozelitési mod Osszhangban 4all az SPS és a TBT
Egyezmények elbirasaival, ahol is az ,ekvivalencia elvet” alkalmazzdk az
elért eredmények megitélésére. Els6sorban a fogyasztovédelem szintje az,
amelynek Osszehasonlithatonak és ellendrizhet6nek kell lennie, bar az
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ennek elérésére haszndlt megkozelitési modok tekintetében bizonyos
rugalmassag is megengedhetd.

A kockédzat alapui import ellen6rzés koncepcidjat belefoglaltak a
Fébizottsdg altal 1995-ben elfogadott Elelmiszer Export/Import Ellendrzési
€s Tanusitasi Alapelvek k6zé, amelyek elismerik az élelmiszerbiztonsagi €s
mindségi célok elérésére szolgdld kiilonféle rendszerek egyenértékiiségét.
Annak érdekében, hogy az egyes dllamokat hozzdsegitsék a vonatkozoé
irdnyelvekkel konform export/import rendszerek kialakitasdhoz, a Bizottsag
kidolgozta az élelmiszer export/import ellendrzési és tanusitasi rendszerek
megtervezésének, milkodtetésének, felmérésének ¢és akkreditdlasanak
irdnyelv-tervezeteit.

Figyelembe véve a novekvls élelmiszer-kereskedelmet és a WTO
egyezmények perspektivikus szellemét, a fenti Codex Bizottsag tevékeny-
sége rendkiviil fontos a kereskedelem el6mozditasa szempontjabol. Ezen
tilmenden hozzasegiti az egyes orszdgokat ahhoz 1is, hogy eleget
tehessenek a WTO-ban vallalt kotelezettségeiknek, nevezetesen:
biztositsdk, hogy az altaluk alkalmazott ellendrzési és tanusitdsi eljarasok
kielégitik az atlathatdsdg €s az egyenértékiiség kovetelményeit, illetve hogy
azok a kockdzatbecslésen alapulnak.

Kovetkeztetések

Az SPS és a TBT Egyezmény, valamint a tobbi WTO megallapodés 4ltal
teremtett 1) kornyezet az Osszes orszag szdmdra kiterjeszti az élelmiszer-
kereskedelem lehetGségeit. Ebben az Osszefiiggésben vizsgalva a kérdést —
a nemzetkodzi kereskedelem el6mozditisa és a fogyaszté védelmének
egyidejl biztositdsa mellett — kiilonos jelentdségre tesz szert a nemzetkdzi
szabvéanyositds, az eldirdsok, tovabb4d az ellendrzési és a tanusitasi
eljarasok harmonizaldsa a Codex ajanldasok alapjan, valamint az
informécidcsere az importdr és exportér orszdgok kozott regiondlis és
nemzetkdzi szinten egyardnt.

A tagorszdgoknak teljes elkotelezettséggel €s aktivan részt kell venniiik
a nemzetkdzi szervezetek, kiilonosen a Codex munkédjaban. A Codex
dontéshozatali folyamat atlathatésagdnak  biztositdsa, valamint a
szabvidnyok és mas el6irdsok széleskori tudomanyos megalapozottsdga
érdekében a tagdllamok kormdanyainak ki kell cserélniiik egymds kozott a
kockédzatelemzéssel kapcsolatos informdacidkat és tapasztalatot. Ezt az
elvardst tovabb erdsiti a megnovekedett fogyasztéi részvétel, valamint a
Codex ¢és mdés, az élelmiszer-szabvanyositisban érintett nemzetkdzi é€s
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regiondlis szervezetek kozotti intenziv egyiittmikodés. Az SPS és a TBT
intézkedések  ekvivalencidjanak megteremtése és a  nemzetkozi
harmonizalds biztositdsa érdekében a FGbizottsagot felkérték a
koordindcids tevékenység, mint legfontosabb feladat tovabbfejlesztésére.

A minGségszabdlyozéssal kapcsolatos Codex tevékenységet a jovSben is
az az igény fogja meghatdrozni, hogy eleget tegyenek a GATT SPS
Egyezmény, valamint a Kereskedelem Technikai Akaddlyair6l sz6l6,
atdolgozott GATT Egyezmény keretében megfogalmazott kritériumoknak.
Minden, az emberi egészség védelmét szolgdld intézkedéssel kapcsolatban
alapkovetelmény, hogy 1.) legyen tudomédnyosan jol megalapozott, 2.) ne
tartalmazzon a sziikségesnél tobb megkotottséget és 3.) a kidolgozdsa
nyilvanosan, atlathat6 modon torténjék. Emellett vildgosan azonosithatéva
kell tenni az emberi egészség védelmeét célzo intézkedéseket, hogy azok jol
elhatarolhatok legyenek az egyéb, nem kozvetleniill a védelmet szolgilo —
pl. mindségligyi — intézkedésektldl; ez utdbbiak ugyanis tandcsadd, nem
kotelez6 jellegiiek. Mivel a Codex Szabvanyok torvényes alapjat a
tudomédnyos ismeretek képezik, rendkiviil fontos azok gyakori
feliilvizsgalata, hogy a kereskedelem fejlédése mellett 1€pést tarthassanak
az Uj tudomédnyos eredményekkel is.

A FAO az ENSZ azon legfontosabb szervezete, amely miszaki-technikai
segitséget nyujt az egyes orszdgok szdmadara annak biztositdsdhoz, hogy a
hazai el@dllitasd, illetve az 1mportdlt vagy exportalt élelmiszerek
kielégitsék az alapvetd biztonsagi és mindségi eldirdsokat. Ezen tilmenden
a FAO technikai projekteket is szervez a mar meglevd
élelmiszerszabdlyozasi rendszerek sziikségleteinek felmérésére a kovetkezd
fobb célokkal: az élelmiszerszabalyozdssal kapcsolatos torvénykezés ¢és
jogszabalyok megalapozdsa, ill. korszerlsitése; az élelmiszervizsgald
laboratériumok megerGsitése felszerelésekkel, anyaggal, moddszerekkel,
tovabbképzéssel €s technoldgia transzferrel; az ellenGrzési tevékenység
javitasa felszerelések és fejlettebb ellendrzési eljarasok biztositasaval,
valamint tovdbbképz6 tanfolyamok megtartdsdval; végiil konzultacids
lehetdségek biztositdsa az élelmiszerszabdlyozassal Osszefliggd stratégia €s
program menedzsment, a szennyezettség megfigyelése, az export/import
mindségellenGrzése, tovabba az élelmiszer-szabdlyozdssal foglalkoz6
szakemberek minden szinten torténd tovibbképzése teriiletén.

Regionalis perspektiva

Az élelmiszerszabdlyozas €s a tdpldlkozds terén kifejtett FAO regionalis
tevékenységet tekintve — az élelmiszerbiztonsdg €s a fogyasztovédelem
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tokéletesitése érdekében — tovabbi erdfeszitéseket kell tenni a HACCP
rendszerek, a GMP-k és a GHP-k nemzeti élelmiszer-termelésbe valé
bevezetésének eldmozditasdra. A Codex tevékenység lankadatlanul folyik
tovabb a jovdében is, kiilonds tekintettel a nemzeti Codex Bizottsdgok
létrehozédsdnak eldsegitésére, valamint a nemzeti élelmiszerszabvanyoknak
a nemzetkozileg elfogadott Codex Szabvanyokkal, iranyelvekkel és
gyakorlati kédexekkel valé6 harmonizdldsara, a nemzetkdzi kereskedelemre
vonatkozé WTO kovetelmények tdmogatdsa céljabol. A Regiondlis Hivatal
anyagi és technikai lehet6ségeihez mérten a jovében is el6 kivédnja
mozditani a kontroll jellegli szolgéltatisok megerdsitését, els6sorban az
élelmiszerbiztonsag témdjaban szervezett FAO tovabbképzési programok,
mihelyek és szemindriumok megszervezéséhez nyujtott tadmogatéas
formajaban. Ugyancsak folytatddni fog a térségben a tdpldlkozastani €és az
¢lelmiszerek Osszetételére vonatkozd oktatds, vagyis a CEECFOODS
Halozat kiépitése.
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Szivre egészséges tapanyag-osszetételi
élelmiszerek tanusité védjegyének kritérium-
rendszere és a tapérték jelolése
Gadl Odon”, Horacsek Mdrta®’, Molndr Pdl?”

1) Orszdgos Elelmezés- és Tapldlkozdstudomdnyi Intézet, Budapest

2) Kozponti Elelmiszeripari Kutaté Intézet, Budapest
Erkezett: 1998. februdr 20.

A tépldlkozastudomany az egészség megdlrzéséhez legjobban megfeleld
étrendet keresi €s ma mar tud ajdnldsokat tenni arra vonatkozdan, hogy az
egyes tapldlékokbdl mennyit és milyen ardnyban fogyasszunk. Az
étrendiinket kiilonbozoé szempontok alapjan Osszevalogatott
élelmiszerekbdl, az egyéni izlést is figyelembe véve éllitjuk 6ssze.

Hangsulyozni kell, hogy a megfelel6 mindségl élelmiszerek kozott nincs
olyan, amit egészséges ember nem fogyaszthat, de célszerd megvalogatni,
hogy mikor, mit és mennyit iktatunk be az egyes élelmiszerekbdl
étrendiinkbe. A szivbardt étkezési programba is beilleszthet6 minden
¢lelmiszer megfelel6 mennyiségben és gyakorisdggal, de amelyeket
valamilyen szempont alapjdn kedvez8bbnek mindGsithetiink azokat az aldbbi
indokldasokkal kiemeljiik.

Az egészség meglrzése szempontjabol kiilonds jelentdsége van a
megfeleld testtomegnek. A testméretek, az élettani jellemzdk és jelentds
részben az életmod (testmozgds, sportolds) 4ltal meghatarozott energia
sziikségletet meghaladé mértékd energia-bevitel elhizdshoz vezet. Azt is
tudjuk, hogy a tdlsily a szervezet minden részére, tobbek kozott a szivre is
fokozott megterhelést jelent €s Osszefiiggésben van szdmos mds betegség
gyakorisagaval. Roviden, célszerl testtomegiinket az idedlis érték koriil
tartani.

Egy édtlagos fizikai aktivitdsi feln6tt ember napi energia-sziikséglete
mintegy 10 000 kJ (2 400 kcal). Ezt szervezetiink szdmdéra a taplalékban
levé energiat add tdpanyagok, a zsirok, szénhidratok, fehérjék és kisebb
mértékben a szerves savak, (pl. a gylimdlcsokben) adjdk. Nem szabad
elfelejtkezni arrdl, hogy az alkoholbdl is tekintélyes mennyiségil energia
szabadul fel. A cukorpo6tld szerként haszndlt cukoralkoholok energiaértéke
kisebb, mint a cukroké, de nem hagyhat6é figyelmen kiviil. Az intenziv
édesitdszerek (szacharin, ciklamat, aszpartam, aceszulfam-K stb.), kémiai
szerkezetiiket ¢és felhaszndlt mennyiségiiket is figyelembe véve,
gyakorlatilag energia-mentesnek tekinthetdk.
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Az egyes tapanyagok energia értéke a kovetkezs:

Zsir 37 kJ/gramm (9 kcal/gramm)
Szénhidrat 17 kJ/gramm (4 kcal/gramm)
fehérje 17 kJ/gramm (4 kcal/gramm)
alkohol 29 kJ/gramm (7 kcal/gramm)
cukoralkoholok (poliolok) 10 kJ/gramm (2,4 kcal/gramm)

s

Az el6z6ekbdl kitlinik, hogy tomegegységre szamolva a legtobb energiat
a zsirok szolgaltatjadk. Ebbd6l levonhaté az a kovetkeztetés, hogy aki
csokkenteni akarja a testtomegét, annak célszerd zsirbevitelét korlatozni. A
kiilonb6z6 orszdgok tdpldlkozdstudomdannyal foglalkozé szakértSinek
egybehangz6 véleménye szerint a napi energia-bevitelnek nem tobb mint 30
%-a szarmazhat zsirokbol. (Ezt jelenleg a legtobb eurdpai , tulteljesiti”.) Ez
gyakorlatilag azt jelenti, hogy 10 000 kJ (2 400 kcal) napi energia-bevitel
mellett az elfogyasztott zsir mennyisége legfeljebb 80 gramm lehet. Ez
magdban foglalja az ételek készitéséhez hasznalt zsirokat és/vagy olajokat,
valamint az élelmiszerekben, élelmiszer alapanyagokban 1év$ un. rejtett
zsirokat 1is. Szdmos megfigyelés ¢és kisérlet bizonyitja, hogy az
elfogyasztott zsirok mennyisége mellett, hatidsuk szempontjdbol azok
Osszetételének is igen jelentds szerepe van. A zsirok és olajok kémiai
szempontbdl jorészt trigliceridek, azaz glicerinbdl és zsirsavakbol épiilnek
fel. A zsirokban el6fordulé zsirsavak harom fécsoportba oszthatdk:

1. telitett zsirsavak, amelyek nem tartalmaznak a szénldncban kettds
kotést,

2. egyszeresen telitetlen zsirsavak, amelyek a szénldncban egy kettds
kotést tartalmaznak,

3. tobbszorosen telitetlen zsirsavak, amelyek a szénldncban két vagy tobb
kettds kotést tartalmaznak

Az ajanldsok szerint a telitett zsirsavak mennyisége a teljes energia-
bevitelnek 10 %-4at, az egyszeresen telitetlen zsirsavaké 12 %-at, a
tobbszorosen telitetlen zsirsavaké 6-8 %-at tegye ki.

A taplalkozastudomdny a tobbszorosen telitetlen zsirsavakat harom
alcsoportba sorolja Attél fiiggéen, hogy a minden zsirsavra jellemzd
szerkezeti elemt6l, a ladncvégi metilcsoporttdl szdmitva, hédnyadik
szénatomnal taldalhatdé az elsd kettds kotés n-3, n-6 és n-9 zsirsavakroél
beszélhetiink. Felismerték azt is, hogy ezeknek az ardnya is befolydsolja
egészségi dllapotunkat.

A telitett zsirsavak elsdsorban a szobahOmérsékleten is kenhetd
zsiradékokra jellemz8k. A ndvényi és dllati olajok gazdagok telitetlen
zsirsavakban. A tObbszordsen telitetlen zsirsavak egy részét - az

212 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 44, 1998/4



esszencialis zsirsavakat — ellentétben a tobbi zsirsavval, az emberi
szervezet nem képes elGdllitani, ezeket a taplalékkal kell bevinni. Az ide
tartoz6 linolsav (n-6) nagy mennyiségben taldlhat6 a napraforgé olajban, a
linolénsav (n-3) a repce- és a sz0jaolajban fordul el6 mintegy 8 %-ban.

A megfigyelések szerint az egészség megdrzéséhez célszerd, ha az n-6
zsirsavak mennyisége a napi étrendben nem tobb, mint 4-10-szerese az n-3
zsirsavakénak. A hazai felmérések azt mutatjdk, hogy haziankban ez az
arany az n-6 zsirsavak irdnydban erdsen eltoldodott. A tengeri halak olaja
kiilonosen értékes, mert olyan zsirsavakat, eikozapentaénsavat (EPA),
dokozahexaénsavat (DHA) tartalmaz, amelyek csokkentik a vérrog
képz6dés valdszinliségét az érrendszerben. Az emlitett, hosszu szénlancu,
5, illetve 6 kettds kotést tartalmazo n-3 tipusu zsirsavakat a szervezet tudja
szintetizdlni, de az ajdnldsok szerint napi 200 - 300 mg-ot célszerl ezekbdl
egyiittesen elfogyasztani. A zsirok és olajok tdpldlkozédsi szempontbdl
akkor tarthatok jonak, ha zsirsav-Osszetételiik megkozeliti az el6bbiekben
véazolt aranyokat.

A zsirszerd anyagok kozé tartozik a koleszterin is, amelynek igen fontos
szerepe van a sejthartydk felépitésében és sok mds életfolyamatban. Az
ember szervezete képes a sziikséges mennyiség elbdallitasara. Tulzott
mértékd bevitele viszont ndveli a sziv és érrendszeri megbetegedések
kialakuldsdnak valészinliségét. Ezért a tdpldlkozdsi ajanldsok szerint
naponta legfeljebb 300 mg koleszterint célszerd fogyasztani. A koleszterin
csak az d4llati eredetd tdpldlékokban fordul eld. NOvényi eredetd
tdpanyagaink koleszterinmentesek, de tartalmazhatnak a koleszterinhez
hasonlé szerkezetd anyagokat, dn. nodvényi szterineket. Ezek azonban
rosszul szivédnak fel, nem alakulnak 4t koleszterinné, s&t némelyikiik
csokkenti a vér koleszterin szintjét. A husok dltalaban 60 - 75 mg, a sajtok
megkozelitéen 100 mg koleszterint tartalmaznak 100 grammonként. Egy
tyiktojas kozel 300 mg koleszterint tartalmaz és ez a tojds sdrgédjaban
taldlhat6. A tojdsfehérjében nincs koleszterin.

A statisztikai adatok szerint gyakrabban szenvednek sziv és érrendszeri
megbetegedésben azok, akiknél a vér koleszterin szintje magas. A vér
koleszterin szintjét a taplalékkal bevitt koleszterinen kiviil az étkezések
sordn elfogyasztott zsirok mindsége is befolydsolja. A telitett zsirsavak a
vér koleszterin szint ndvekedés, a tobbszorosen telitetlen zsirsavak a
csokkenés irdnyaba hatnak. A sziv- és érrendszeri betegségek elkeriilése
szempontjabdl az élelmiszerek alacsony koleszterin tartalma elényos.
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A zsirok tapldlkozési jelent8ségével kapcsolatban utalni kell arra is,
hogy fontos szerepiik van a zsirban old6d6 vitaminok (A-, D-, E-, K-
vitaminok €s az A vitamin el6anyaga a béta-karotin) felszivodasaban.

A szénhidriatok szervezetiink maésik jelentds energiaforrdsat jelentik.
Taplilkozasi szempontb6l meg kell kiilonboztetni a vizben jol oldodé, kis
molekulatomegl, édes izl cukrokat és a vizben nehezebben vagy alig
oldodé komplex szénhidratokat. Kémiai nevén az el6z8 csoportba a mono-
€s diszacharidok, a mdésodikba a keményit6, a cellul6z és mads élelmi
rostanyagok tartoznak.

Az élelmiszereinkben a sz6l6cukor (glukéz) és a gylimolcscukor
(frukt6z) a leggyakrabban el6fordulé monoszacharid. A diszacharidokat
leggyakrabban a répacukor/nddcukor (szachar6z) és a csak a tejben, illetve
a tejtermékekben taldlhaté tejcukor (laktéz) képviseli.

A taplalkozédsi ajanldsok szerint a napi energia-bevitelnek 55-60 %-at
célszerd szénhidridtokkal biztositani. Ez 10 000 kJ (2 400 kcal) energiara
szamolva mintegy 325 - 350 g szénhidrdtot jelent. A cukrok a poliszacha-
ridokndl gyorsabban szivédnak fel. Ajidnlott, hogy a cukorfogyasztis ne
haladja meg az 0Ossz energia 10 %-at (kb. 60 g naponta), beleértve a
kristalycukorbol, a cukorral késziilt ételekbdl, italokbdl, a gytimodlcsdokbdl,
z0ldségekbdl és a tejtermékekbdl szarmazd cukrot is. A szivbardt program
szempontjabol el6nydsebbek a cukormentes vagy a kevés cukrot tartalmazé
¢lelmiszerek.

Az emészthetd komplex szénhidratok jelent8s részét a nodvényekben

2z 27

taldlhaté keményits, kisebb részét a mdjban és hisban 1évs glikogén adja.

A poliszacharidok némely szdrmazéka nem emészthets. ElsGsorban a
novényi sejtfalakat alkoté celluldéz, hemicelluléz, valamint a pektin,
tovabbd a nem poliszacharid lignin. Ezeket 0sszefoglaléan élelmi rostoknak
nevezziik. Az emésztérendszerben csak kismértékben bomlanak a bélben
1évd baktériumok hatdsdra. Tilnyomo résziik, gyakorlatilag véltozatlanul
iiriil. Ennek ellenére szamos el6ny0s tulajdonsdguk miatt napi 20 - 25 g
é¢lelmi rostbevitel ajanlott. Az élelmi rostok csOkkentik az €hségérzetet,
eldsegitik a bélmozgést, egyes anyagcsere-folyamatokat kedvezd irdnyba
befolyasolnak és arra is vannak adatok, hogy mérgezd anyagokat is képesek
megkotni. Az élelmiszerek elbirdlasanal, a hazai étkezési szokasok mellett
az élelmi rostok jelenléte értékndveld tulajdonsdgnak tekintends. A
z0ldségfélék, a gylimolesok, a teljes kidrlésd és a magas kilrlésd
kiilonb6z6 barnalisztb6l késziilt gabonatermékek fogyasztdsa noveli a
rostbevitelt.
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A cukrokbdl kémiai moédszerrel elGdllithatd és egyes gyiimolcsokben kis
mennyiségben megtaldlhaté édes izl cukoralkoholokat a cukorbetegek
szamadra készitett élelmiszerekben a répacukor helyettesitésére hasznaljak.

Az aminosavakbdl felépiil6 fehérjék a szénhidratokkal azonos
energiaértéket képviselnek. Els6sorban mint a szervezet épit6-anyagai és
nem mint energia forrds fontosak. A fehérjékben el6fordulé 20 aminosav
mintegy felét a szervezet nem képes elddllitani. Ezeket létfontossdgu —
esszencidlis — aminosavnak nevezziik. Egy fehérje tdpldlkozasi
szempontb6l anndl értékesebb, minél tobb esszencidlis aminosavat
tartalmaz és az egyes esszencidlis aminosavak ardnya is megfelels. Az
allati eredetd fehérjék (tej, tojds, husok) dltaldban kedvezd, a ndvényi
eredetl fehérjék kevésbé el6nyds aminosav-dsszetétellel jellemezheték. Az
elkiilonités azonban csak korldtozottan igaz, példdul a szdjafehérjék
bioldgiai értéke megkozeliti a csirke-hisét. Vegyes tdpldlkozds esetén 50 -
70 g fehérje biztonsdggal kielégiti egy felndtt ember napi sziikségletét.
Tilzott fehérje-bevitel egészséges embereknél sem kivdnatos, egyes
betegségek esetén az orvos korldtozéast rendelhet el. Az élelmiszerek
megitélésénél az azokban 1évG fehérje mennyiségét és mindségét célszerd
figyelembe venni. A kiilonbozd, élelmiszerekben 1évd fehérjék aminosavai
kiegészithetik egymast (komplettdlds), igy a két forrdsb6l szarmazé fehérje
biol6égiai értéke nagyobb 1is lehet, mint az egyes fehérjék bioldgiai
értékének kozépértéke.

Az élelmiszerek nagyon lényeges Osszetevséi az dsvdnyi anyagok. A
részletes ismertetést6l eltekintve, itt csak a szivbardt program
szempontjdbol igen fontos ndtrium szerepére hivjuk fel a figyelmet. A
niatrium mind a novényi, mind az d4llati élelmiszer alapanyagokban
el6fordul. A ndtriumbevitel tilnyomé részéért azonban a sbézds -
natriumklorid felhaszndlds — a felelés. A magyar tdpldlkozédsi szokédsok
mellett az ajanlott napi 2 000 mg helyett, ennek kozel 4-szeresét(!)
fogyasztjuk 4tlagosan. A tulzott s6fogyasztds Osszefiiggésbe hozhatd a
magas vérnyomds gyakorisdgdval. Megel6zésként fontos az ételek utdlagos
s6zdsdnak mell6zése, de nagyon Ilényeges lenne az élelmiszeriparban
eldallitott termékek sotartalmdnak jelentds mértékd csokkentése is. A
program szempontjdbol tehdt a fentiek alapjan feltétleniil figyelembe kell
venni a termékek ndtriumtartalmat. Meg kell jegyezni, hogy igen sok
tanulmany bizonyitja, hogy a s6szegény ételekhez hozza lehet szokni, s6t a
kevésbé sozott ételekben észrevehetdvé vilnak olyan soha nem tapasztalt
izek, amelyeket kordbban az erGs s6zds elnyomott.
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Hangsilyoznunk kell, hogy a fent vazolt idedlis tdpanyag-Osszetételt
gyakorlatilag egyetlen élelmiszer sem elégiti ki Onmagédban, ezért
élelmiszereinket gy kell 0sszevdlogatni, hogy a napi étrend a sziikséges
tdpanyagokat megkozelitéen a megfelel§ ardnyban tartalmazza.

A tapldlkozéstudomdany a napi étrend Osszetételére tud ajdnldsokat tenni.
A tapldlkozds akkor tekinthetd a zsirbevétel szempontjabdl kedvezdnek, ha
10 000 kJ energidat képvisel6 adagjdban a zsirok mennyisége 80 g.
Kivanatos, hogy linolsavbdl legaldbb 2,7 g-ot, az alfa-linolénsavbdl 0,5 g-
ot fogyasszunk 10 000 kJ-onként. A koleszterin napi mennyisége ne haladja
meg a 300 mg-ot. A szénhidrdtok mennyisége 325 - 350 g / 10 000 kJ
legyen, ezen beliil 60 g-ndl kevesebb legyen a cukor. Vegyes tdplalkozas
esetén fehérjékbdl napi 50 - 70 g bevitele javasolhaté.

A tanusité védjegy abban segit, hogy megmutassa, hogy a kiilonboz6
élelmiszerek koziil melyek azok, amelyek bizonyos hatdrokon beliil
megkozelitik az idedlisnak tartott tdpanyag-Osszetételt, illetve valamely
Osszetételi jellemz6ik alapjdn szivre kedvezd tdpanyag-Osszetétellinek

o

mindgsithetdk.

Tekintettel a kiilonb6z6 élelmiszerek igen eltérd tdpanyag Osszetételére a
kritériumokat csak termékcsoportonként lehet megadni.

A kritériumrendszer egyel6re 12 termékcsoportot tartalmaz. Amennyiben
olyan terméket neveznek a tanudsité védjegy elnyerésére, amely a felsorolt
termékcsoportok egyikébe sem illeszthet6 be, de a Tanusité Testiilet
valamilyen tulajdonsdga alapjan alkalmasnak taldl, dgy egyéni elbirdlas
alapjan elnyerheti a tanudsité védjegy haszndlatat.

A Tanusité Testiilet az djabb ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok
alapjan djabb termékcsoportra hatdrozhat meg kritériumrendszert, illetve
finomithatja azt. Igy a mingsité kritériumok kére és a hozzdjuk rendelt
hatarértékek idd&szakos feliilvizsgdlata modosuldsokhoz vezethet. A
véaltozdsokrdl az érintettek id6ben — legaldbb félévre eldre — tdjékoztatést

kapnak.

Az édesipari termékeket, amelyek tdlzott cukor-, egyéb szénhidrit- és
zsirtartalmuk miatt tobbnyire ,iires kaldria-bevitelt” jelentenek, valamint
az alkoholos italokat, amelyek alkohol-tartalmuk révén nem kivanatosak
étrendiinkben, szdndékosan kihagytuk a feltételrendszerb6l. Ez nem jelenti
azt, hogy a szivbardt program szempontjabol esetenkénti, kismértékd
fogyasztasuk nem engedhetd meg.
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1. tablazat: A tanuasité védjegy hasznalatanak kritériumrendszere
gabonaalapu készitményekre

Kovetelmény Jelolési ajanlas
Elelmi rost-tartalom nagyobb, o .Elelmi rostban gazdag”
mint 5 g / 100 g és hozzdadott sOt|e Hozziadott sét és cukrot nem
€s cukrot nem tartalmazhat tartalmaz”

Az ide tartoz6 termékek komplex szénhidrat-forrasok. A teljes kidrlési,
azaz héjrészeket is tartalmazé gabonakészitmények tdpldlkozdsunk egyik
legfontosabb élelmi rost forrdsdt jelentik. A teljes gabonamag nétrium-
tartalma gyakorlatilag nem haladja meg a 30 mg / 100 g-ot.

2. tablazat: A tanusit6 védjegy hasznalatanak kritériumrendszere
szaraztésztakra

Kovetelmény Jelolési ajanlas

Natrium-tartalom legfeljebb 40 mg / 100 g, | e, Tojas nélkiili szdraztészta”

koleszterin-tartalom: O mg / 100 g e Csak tojasfehérjével késziilt

szaraztészta”

Nétrium-tartalom legfeljebb 40 mg / 100 g, | e, Natriumszegény”

koleszterin-tartalom: 0 mg / 100 g és e Elelmi rostban gazdag”

élelmi rost-tartalom nagyobb, mint (ha>35 g/ 100 g)
5g/100¢g

Natrium-tartalom legfeljebb 40 mg / 100 g, | o ,,Natriumszegény”
koleszterin-tartalom max. e, Elelmi rostban gazdag”

30 mg / 100 g és élelmi rost-tartalom
nagyobb, mint 5 g/ 100 g

A szdaraztésztak kozel 75 %-a szénhidrat. Készitésiikkor gyakran
haszndlnak tojdst, amely ugyan ndveli a fehérje-tartalmat, de egyuttal
ndatriumot és jelent6s mennyiségl koleszterint is juttat a termékbe.
Tojasfehérje felhaszndldsdval is készithetd tészta. Ennek kétségteleniil
elénye, hogy a végtermék nem tartalmaz koleszterint, de a ndtrium-tartalom
ebben az esetben is nd. Téapldlkozéds-egészségligyl szempontbdl inkdbb a
tojas nélkiil, pl. durum lisztbdl készitett tésztak fogyasztdsa ajanlott. A
megfeleld élelmi rost bevitel biztositdsdnak egyik lehetséges moddja a
magas élelmi rost tartalmu lisztek folhaszndldsdval késziilt tésztak
fogyasztasa. A 40 mg / 100 g natrium-tartalomra vonatkoz6 eldirdas egyben
a felhasznalhat6 tojds mennyiségét is korlatozza.
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3. tablazat: A tanusité védjegy hasznalatanak kritériumrendszere

kenyerekre, kétszersiiltekre, extrudalt kenyerekre és

péksiiteményekre

Kovetelmény

Jelolési ajanlas

5¢g/100¢g

Zsirtartalom maximum 1,5 g/ 100 g,
natrium kevesebb, mint 400 mg / 100 g
€s €lelmi rosttartalom nagyobb, mint

o Mérsékelt sotartalmu”

e, Elelmi rostban gazdag”

A hazai gyartdsu kenyerek jelentés mennyiségd (600 - 800 mg / 100 g)
ndtriumot tartalmaznak. Ennek tulnyomod része nem a lisztb4l, hanem az
hogy
mintegy 300 g kenyér elfogyasztdsdval elérjiik, illetve meghaladjuk a napi
ajanlott nétriumbevitelt. A 100 g-onként 5 g élelmi rostot tartalmazo
kenyér/péksiitemény 200 g-janak (napi atlagos fogyasztds) elfogyasztasaval

eldallitdsndl felhaszndlt konyhasobol

az ajanlott élelmi rost bevitel tobb mint egyharmada biztosithatd. A
kenyerek, péksiitemények zsirtartalma mintegy 1 - 1,5 g / 100 g, igy a
zsirtartalomnal maximalt 1,5 g / 100 g érték gyakorlatilag nem jelent

korlatozast.

szarmazik. Ez azt jelenti,

4. tablazat: A tanusito védjegy hasznalatanak kritériumrendszere
zoldségekre, f6zelékekre és gombakészitményekre

Kovetelmény

Jelolési ajanlas

Nétrium-tartalom legfeljebb
120 mg / 100 g és zsirtar-
talom legfeljebb 40 energia
szazalék, a hozzaadott cukor
nem lehet tobb a nettd tomeg
1,5 %-énal

e . Ndtrium szegény” V

o Mérsékelt sotartalmu”

o, Csokkentett zsirtartalma”

e . X %-kal kevesebb zsir”

e . Hozzaadott cukrot nem tartalmaz

o Mérsékelt cukortartalmu”

’9 3)

1)

amennyiben legaldbb 50%-kal alacsonyabb, mint a vele

Osszehasonlithat6 hagyomdanyos termékeké

2)

amennyiben legaldbb 20%-kal alacsonyabb, mint a vele

Osszehasonlithat6 hagyomanyos terméké

3)

A natir zoldségek ndtrium-tartalma tobbnyire 40 mg / 100 g alatt van. A
zoldségfélékkel és zoldségkészitményekkel kapcsolatban érdemes kiemelni
viszonylag jelentds kdlium- és élelmi rost tartalmukat. A natir zoldségek
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altaldban alacsony zsirtartalmiak (tobbnyire 1 g / 100 g alatt) és kevés
energidt adnak. Bizonyos zoldségkészitmények elddllitasdhoz zsirt,
célszerliibben olajat is alkalmaznak, ami jelentds mértékben megndveli a
végtermék energiatartalmat. Figyelembe véve a zsir és a zoldségfélék
energiaértékét a 30 energia szdzalék igy is lényeges korldtozést jelent.
Ezeket a kritériumokat csak a zoldséget, gombaféléket felontGlével vagy
ontettel (dressing), hus nélkiil késziilt termékek esetében lehet alkalmazni.

5. tablazat: A tanusito védjegy hasznalatanak kritériumrendszere
gyiimolcskészitményekre (lekvarok, dzsemek, beféttek)

Kovetelmény Jeldlési ajanlas

Csokkentett energiatartalmau, o .Csokkentett energiatartalma”
vagyis energiatartamuk legaldbb » 4)
30 %-kal legyen alacsonyabb, mint
a velik O0sszehasonlithato
hagyomdanyos terméké.

e X %-kal kevesebb cukor

Y amennyiben a termék 6sszes cukortartalma legaldbb 30 %-kal kisebb,
mint a vele 6sszehasonlithaté hagyomédnyos készitményé

A  gylimolcsok/gyiimolcskészitmények jelentds kaliumforrasok, mig
natriumtartalmuk kicsi, igy figyelembe véve egyéb élelmiszereink magas
nitriumtartalmit kedvezden alakithatjdk étrendiinkben a kédlium:ndtrium
ardnyt. Elelmi rost tartalmuk szintén szdmottevd.

A gylimolcs- és zoldségleveknél a kovetkezd tdblazatban megadott
kritériumon kiviil kedvezd mindséghez vezethet a vitaminokkal vald
dusitds, mig a nektdrokndal, valamint a gyiimoélcs- €s zoldségitalokndl
ugyanez a cukorhelyettesitéssel is parosuljon.

6. tablazat: A tanusit6 védjegy hasznalatanak kritériumrendszere
gyiimolcs- és zoldséglevekre

Kovetelmény Jeldlési ajanlas

Gyiimolcs- vagy zoldséghdnyad o .Gylimolcs-, illetve
100 %, hozzdadott konyhasét nem zdldségtartalom 100 %”

tartalmazhat o _-Hozz4adott s6t nem tartalmaz”

(zoldséglevek esetén)
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7. tablazat: A tanusité védjegy hasznalatanak Kkritériumrendszere
gyiimolcs- és zoldségnektarokra

Kovetelmény

Jeldlési ajanlas

e A legkisebb gyiimdlcshanyad
feleljen meg legaldbb a Magyar
Elelmiszerkonyv 1-3-93/77 sz.
eld6irdsanak.

eEnergiatartalmuk legfeljebb
85 kJ / 100 ml lehet.

e Hozzdadott konyhas6t nem
tartalmazhatnak.

eElégitsék ki a vitaminnal
dusitott élelmiszerek irdnt
tdmasztott kovetelményeket.

o .Gylimolcs- vagy
zoldségtartalom x %”

o ,Csokkentett energiatartalma”

eXx %-kal kevesebb cukor”
(x legalabb 30%)

e Hozzaadott sot nem tartalmaz”
(zoldséglevek esetén)

e . Vitaminnal dusitott”

8. tablazat: A tanusit6 védjegy hasznalatanak kritériumrendszere
gyiimolcs- és zoldségitalokra

Kovetelmény

Jelolési ajanlas

o A legkisebb gylimdlcs- vagy
z6ldséghanyad 20 %.

o .Gylimolcs- vagy
zOldségtartalom x%”

e Energiatartalmuk legfeljebb
85 kJ /100 ml lehet.

o .Csokkentett energiatartalma”

e Hozzdadott konyhas6t nem
tartalmazhatnak.

b

e . . Hozzaadott s6t nem tartalmaz’
(zoldségitalok esetén)

eElégitsék ki a vitaminnal
dusitott élelmiszerek irdnt
tdmasztott kovetelményeket.

e . Vitaminnal dusitott”

e A hozzédadott cukor mennyisége
legfeljebb 15 g/l lehet.

e Xx%-kal kevesebb cukor”
(x legalabb 30%)

A mar emlitett taplalkozasi ajanldasok alapjan az ,,idedlis” zsirsavossze-
tételben az SFA 33 %-ot, a MUFA 40 %-ot, a PUFA 20 - 26 %-ot képvisel.
Ennek a zsirsavOsszetételnek egyetlen, nagyobb mennyiségben forgalma-

zott zsiradék sem felel meg.

Ilyen zsirsav-0Osszetételld

termék csak

kilonboz6 zsiradékok oOsszekeverésével allithato eld.
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9. tablazat: A tanusité védjegy hasznalatanak kritériumrendszere
zsiradékokra, margarinokra és étolajokra

Kovetelmény

Jeldlési ajanlas

e A zsirtartalom legaldabb 50 %-al
kisebb, mint az
Osszehasonlithat6 hagyomanyos

e Csokkentett zsirtartalmu
(legaldbb 50 %-kal kisebb
zsirtartalom esetén).

terméké. o .Csokkentett energiatartalma”
(legaldbb 30 %-kal kevesebb

energiatartalom esetén)

e .Csokkentett zsir- és energia-
tartalmu”
(mindkét el6z6 kritériumnak
valé megfelelés esetén)

e Kedvezd zsirsavosszetétel
zsirsavosszetétel az 6sszes
zsirsav %-aban:

Otelitett zsirsavak (SFA) 25-35 %

Oegyszeresen telitetlen
zsirsavak(MUFA) 30-50 %

Otobbszorosen telitetlen zsirsavak

(PUFA) 15-45 %, ebbdl

*linolsav (n-6) 3-70 %

*alfa linolénsav (n-3)0,5-2 %
Otransz zsirsav max. 6 %
Okoleszterin max. 100 mg / 100 g
ONatrium max. 100 mg / 100 g
OE vitamin 0,5-1,5 mg / 1g PUFA

e . x-kal kevesebb zsir és kedvezo
zsirsavosszetétel”
(x legaldabb 20% és a
zsirsavosszetétel kedvezd)

o . Kedvezd zsirsavosszetételd”
(ha a hagyoményos zsirtartalmu
termék zsirsavosszetétele
kedvezd)

A linolsav esszencidlis zsirsav, azaz bevitele feltétleniil sziikséges. A
napraforgdolaj, amely megkozelitGen 70 % linolsavat tartalmaz, kivalé
linolsav forras.

A linolénsav (n-3) a szdja, repce és néhdany kevésbé hasznalt olajban
taldlhat6. A novényi olajokban és a legtébb dllati zsiradékban a telitetlen
(kettés kotések) térbeli szerkezetét a kémidban ,cisz” szdval jelzik. A
kérddz6kbdl nyert zsiradékokban és a kémiai uton telitett (,,keményitett”)
zsirokban ettdl eltérd térszerkezetd, un. ,,transz” zsirsavak i1s talalhatok. A
transz zsirsavakat a szervezet fel tudja haszndlni energia termelésre a tobbi
zsiradékhoz hasonléan. Korldtozott fogyasztasuk nem okoz egészségkaro-
soddst.

A tObbszOrosen telitetlen zsirsavak mellett fontos szerepe van az
olajokban jelenlevé E vitaminnak, nemcsak mint vitaminnak, hanem mint
természetes eredetl antioxiddnsnak, ezért ennek mennyiségét is figyelembe
kell venni az értékelésnél.
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A koleszterin mennyiségére megadott maximadlis érték gyakorlatilag nem
jelent megszoritast, a legtobb dallati zsir ennél kevesebbet tartalmaz, a
ndvényi olajokban nincs koleszterin.

A zsiradékok natrium-tartalma gyakorlatilag csak a hozzdadott konyhas6bél
szarmazhat. A sé-felhasznalas betarthatd mértékd korlatozasa indokolt.

10. tablazat: A tanusit6 védjegy hasznalatanak kritériumrendszere
his- és halkészitményekre

Kovetelmény Jelolési ajanlas
Natrium-tartalom legfeljebb e Csokkentett zsirtartalmu
5000 mg / 100 g fehérje és a zsirtarta- | (legalabb 50 %-kal kisebb
lom legaldbb 50 %-kal kisebb. zsirtartalom esetén)
Natrium-tartalom legfeljebb e .Csokkentett energiatartalma”
5000 mg / 100 g fehérje és a zsirtarta- (legalabb 30 %-kal kevesebb
lom kevesebb, mint 120 g / 10 000 kJ. energiatartalom esetén)
Natriumtartalom legfeljebb e Csokkentett zsir- és energiatar-
5000 mg / 100 g fehérje és a zsirtarta- talma” (mindkét el6z6 krité-
lom nagyobb, mint 120g / 10 000 kJ, riumnak valo megfelelés esetén)
valamint a telitett zsirsavak (SFA) az ¢, x%-kal kevesebb zsir €s
Osszes zsirsav legfeljebb 33 %-a és a kedvezd zsirsavosszetétel”
tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) | (X legalabb 20% ¢és a
az Osszes zsirsav legaldbb 25 %-a. zsirsavosszetétel kedvezd)
e .Kedvezl zsirsavosszetételd”
(ha a hagyoményos zsirtartalmu
termék zsirsavosszetétele kedvezd)
o Mérsékelt sotartalom”

A zsir fogyasztds hazdnkban d4ltaldban nagyobb az ajdnlottndl, és
huskészitményeink zsirtartalma is magas. Ez indokolja a zsir mennyisé-
gének korldtozasat.

Kis zsirtartalom esetében a zsirsav-Osszetétel nem jatszik lényeges
szerepet, magasabb zsirtartalom esetén azonban igen fontos.

A natir hidsok ndtrium-tartalma mintegy 500 mg / 100 g fehérje. A
hiskészitmények magas ndtrium-tartalma nagyobbrészt a konyhasé
hozzaadasbol szarmazik. Tekintettel arra, hogy a forgalomban 1év$ husaruk
100 g-ja tobb natriumot tartalmaz, mint a napi ajanlott maximalis bevitel, a
javasolt korldtozdst mindhdrom kategdridban feltétleniil be kell tartani a
tanisito védjegy elnyerése érdekében.

A tej és tejtermékek jO mindségli fehérjét és fontos dsvanyi anyagokat,
els6sorban kalciumot tartalmaznak. A kereskedelemben kaphatdé tej és
tejtermékek zsirtartalma esetenként magas és zsirsavosszetételiik meg sem
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kozeliti a kordbbakban mar vazolt idedlisnak tartott aranyokat. Ezért fontos a
zsirtartalom csokkentése é€s/vagy a zsirsav-Osszetétel modositasa pl. ndvényi
olajok felhaszndldsdval.

11. tablazat: A tanisit6 védjegy hasznalatanak kritériumrendszere
tej- és tejtermékekre

(kefir, joghurt,
tejfol)

legaldbb 50 %-kal kevesebb, mint
a vele dsszehasonlithatd
hagyomdnyos terméké.

Koleszterin csak a tejbdl szar-
mazhat, hozzaadott st nem tar-
talmazhat. A termék zsirtartalma
kevesebb mint 30 energia %.

Koleszterin csak a tejbdl
szarmazhat, hozzaadott s6t nem
tartalmazhat. A termék
zsirtartalma nagyobb, mint 30
energia % és

telitett zsirsavak (SFA) max.

35 % (az Osszes zsirsav %-aban)
tobbszorosen telitetlen zsirsavak
(PUFA) min. 12 % (az 6sszes
zsirsav %-aban).

Ve .o Ve seg 2 @ o s Ve 5)
Termékcsoport Kovetelmény Jelolési ajanlas
Tej és Koleszterin csak a tejbdl * ,,Csokkentett zsirtartalmd”™
tejitalok szarmazhat, hozzaadott st nem (amennyiben a termek, minimum
fermentalt tartalmazhat. Csokkentett 50 %-kal kevesebb zsirt tartalmaz,
) P zsirtartalmd, vagyis zsirtartalma | funta vele osszehasonlithat6
tejtermékek hagyomanyos készitmény)

o . Mérsékelt zsirtartalmi” (amennyi-

o Kedvezs zsirsav-Osszetételi” (a

,,Csokkentett energiatartalmi”
(amennyiben a termék legaldbb
30%-kal kevesebb energiat
tartalmaz, mint a vele
0sszehasonlithaté hagyomanyos
készitmény)

,,Csokkentett zsir- €s
energiatartalmu” (amennyiben a
termék az eldz6 két kritériumnak
egyarant eleget tesz)

X %-kal kevesebb zsir és kedvezd
zsirsavosszetétel” (amennyiben a
termék Osszes zsirtartalma legaldbb
20 %-kal kisebb, mint a vele Ossze-
hasonlithaté hagyomanyos készitmé
nyé és zsirsavosszetétele kedvezd)

ben a termék zsirtartalma nem
haladja meg a 30 energia %-ot)

termék hagyomdnyos zsirtartalmd,
de zsirsavosszetétele kedvezd)
,,Hozzaadott sot és cukrot nem

tartalmaz” vagy ,,Hozzaadott so és
cukor nélkiil”

Tuaré,
krémturo,
izesitett
turékészit—
mények

Koleszterin csak a tejbdl
szarmazhat, hozzaadott sot csak a
hagyomanyosan sos jellegl
készitmények tartalmazhatnak,
ezek natrium-tartalma maximum
400 mg / 100 g lehet. Csokkentett
zsirtartalmu, vagyis zsirtartalma
legalabb 50 %-kal kevesebb, mint
a vele 0sszehasonlithato
hagyomanyos terméké.

,Csokkentett zsirtartalmd”
(amennyiben a termék minimum
50 %-kal kevesebb zsirt tartalmaz,
mint a vele 0sszehasonlithaté
hagyomanyos készitmény)
,,Csokkentett energiatartalmi”
(amennyiben a termék legaldabb
30%-kal kevesebb energiat
tartalmaz, mint a vele
0sszehasonlithaté hagyomanyos
készitmény)

5) Amennyiben a tejzsir Osszetételét mas zsiradék vagy ndvényi olaj hozzaadasaval megval-
toztatjdk, akkor a Magyar Elelmlszerkonyv vonatkoz¢ fejezete értelmében a termék nem
tejtermék és elnevezésében a ,,te]” sz9, illetve az erre valo utalds sem jelenhet meg.
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Termékcsoport Kovetelmény Jelolési ajanlas

Tard, Koleszterin csak a tejbdl o .. X %-kal kevesebb zsir és kedvezd

krémtiré szarmazhat, hozzdadott st csak a | zsir sgvé"sszetétel’/’ (amennyiben a

., ’ hagyoményosan s6s jelleg termek Osszes zsirtartalma legalabb

1z’e§1t?tt . készitmények tartalmazhatnak 20 %-kal kisebb, mint a vele Gsszeha;

tirékészit— ezek natrium-tartalma maximum sonlithat6 hagyomdnyos készitményd
mények 400 mg / 100 g lehet. Zsirtartalom €s zsirsav-Osszetétele kedvezo)

kevesebb, mint 30 energia %. o Kedvez§ zsirsav-Osszetételi” (a

’ termék hagyomanyos zsirtartalmd,
de zsirsavosszetétele kedvezd)

Koleszterin csak a tejbdl o ., Mérsékelt sotartalmu”

szarmazhat, hozzaadott sot csak a

hagyomanyosan s0s jellegl

készitmények tartalmazhatnak,

ezek natrium-tartalma maximum

400 mg / 100 g lehet. Zsirtartalom

nagyobb, mint 30 energia % és

telitett zsirsavak (SFA) max.

35 % (az Osszes zsirsav %-aban)

tobbszordsen telitetlen zsirsavak

(PUFA) min. 12 % (az 6sszes

zsirsav %-aban).

Sajtok Koleszterin csak a tejbdl e ,,Csokkentett zsirtartalmd™
szdrmazhat és a natrium-tartalom | (amennyiben a termék minimum
maximum 1000 mg / 100 g lehet. | 50 %-kal kevesebb zsirt/tarta,lmaz,
Csokkentett zsirtartalmd, vagyis | minta vele osszehasonlithat6
zsittartalma legaldbb 50 %-kal | Nagyomdnyos készitmény)
kevesebb, mint a vele Gssze- ° ,(,Csékkep];ett er;er gle}{flitalrrll}lé:t)

P ‘ amennyiben a termék legala
?ee;snolre}llilé}.lato hagyomdnyos 30%—ka)1/ kevesebb energi%it
tartalmaz, mint a vele
0sszehasonlithaté hagyomanyos
készitmény)
o . Csokkentett zsir- és
energiatartalmi” (amennyiben a
termék az el6z6 két kritériumnak
egyarant eleget tesz)
Koleszterin csak a tejbdl szér- o ., Mérsékelt zsirtartalmd”
mazhat és a natrium-tartalom (amennyiben a termék zsirtartalma
maximum 500 mg / 100 g lehet. | nem haladja meg a 40 energia %-
Zsirtartalom kevesebb mint, ot.)
40 energia %.
Koleszterin csak a tejbdl e X %-kal kevesebb zsir és kedvezd
szarmazhat és a ntrium-tartalom | zsirsavosszetétel” (amennyiben a
maximum 1000 mg / 100 g lehet. termek Osszes zsirtartalma legalabb
Zsirtartalom nagyobb, mint 20 %-kal kisebb, mint a vele
40 energia % és telitett zsirsavak os/sz@as/onl/ﬁl/mto h agyomanyos
(SEA) max. 35 % (az 6sszes lliefizum”enye és zsirsavosszetétele
zsirsav %-aban) © VCZO)” . .. R
N e , , o . Kedvezd zsirsav-Osszetételi” (a
tobbszorosen telitetlen zsirsavak kb . trtartalma
(PUFA) min. 12 % (az 6sszes termek hagyomanyos zsirtarta md,
h , de zsirsav-Osszetétele kedvezd.)
zsirsav %-dban). o , Mérsékelt sotartalmd”
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A fogyasztoil tejek tobbségének ndtrium-tartalma nem haladja meg
50 mg/100 g-ot. A tejtermékek — elsGsorban a sajtok — natriumtartalmanak
igen nagy része a hozzdadott s6bol szarmazik. A tandsité védjegy
haszndlatdhoz el6feltételként szabott érték jelentds, de nem kivitelezhe-
tetlen mértékd zsir- és sétartalom, valamint zsirsavosszetétel valtoztatéast
kovetel.

Természetesen a szivbardt program szempontjainak jobban megfelelnek
az alacsony cukortartalmu termékek. Tekintettel azonban arra, hogy az a)
€s b) csoportba sorolhatd édesitett termékeket nagy szdmban gyermekek is
fogyasztjak, nem tartjuk kivdnatosnak — az édes iz elérése érdekében —
cukorp6tld szerek vagy mesterséges édesitészerek felhaszndldsat. Ezért a
kritérium rendszerben nem lehet egyértelmien megadni a cukortartalom
fels6 hatarat. Elvarhat6 azonban, hogy az édesitett termékek csak az
izkorrekci6o szintjének megfelel6 mértékben tartalmazzanak hozzaadott
cukrot. A gyiimolcs helyett aromét tartalmaz6 készitmények dltaldban nem
nyerhetik el a tanusité védjegyet.

12. tablazat: A tanusité védjegy hasznalatanak Kritériumrendszere
konyhakész ételekre és tartositott készételekre

Kovetelmény Jelolési ajanlas
A nétriumtartalom nem lehet tobb, | ®,,Csokkentett zsirtartalma”
mint 3000 mg / 10 000 kJ és a (amennyiben a termék minimum

50 %-kal kevesebb zsirt tartalmaz,
mint a vele 6sszehasonlithatd
hagyoményos készitmény)

termék csokkentett zsirtartalmau,
vagyis zsirtartalma legalabb 50 %-

kal alacsonyabb, mint a vele .. ) .
. coonyans, t Ve e . Csokkentett energiatartalmu
Osszehasonlithaté hagyomanyos (amennyiben a termék legalabb

termékeé. 30 %-kal kevesebb energiat
tartalmaz, mint a vele
0sszehasonlithaté hagyomdényos

készitmény)
A natriumtartalom nem lehet tobb, o .Csokkentett zsir- és energiatartal-
mint 3 000 mg / 10 000 kJ és a mu” (amennyiben a termék az el6z6
termék csokkentett energiatartalmu, két kritériumnak egyardnt eleget
vagyis energiatartalma legaldbb 30 %- | tesz)
kal alacsonyabb, mint a vele o _Mérsékelt sétartalmu”
osszehasonlithaté hagyomdnyos 7
terméké.

Ebbe a csoportba sok, kiilonb6z4 jellegd (pl. leves, fézelék, toltott
tésztaféle, hdsos ételek kiilonboz6é koritéssel) készitmény tartozhat.
Mindegyik készitménynél azonban fontos kovetelmény a viszonylag
alacsony zsir- és energia-tartalom, valamint a mérsékelt sdzds. A
megfogalmazott kritériumok minden esetben a fogyasztidsra kész
élelmiszerre vonatkoznak.
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A 2081/92. szamu Tanacsi Rendelet
végrehajtasaval kapcsolatos német
tapasztalatok!

J.C. Wichard

Német Szovetségi Igazsdgiigyi Minisztérium, Bonn
Erkezett: 1997. november 12.

Ha csak a puszta szdmokat nézziik, akkor a 2081/92. szdmu Tandcsi
Rendelet nagyon sikeres karriert futott be Németorszagban. A mai napig a
rendelet 17. cikkelyében eldirt egyszerisitett eljards alapjan Osszesen kb.
1500 eredet-megnevezést, illetve foldrajzi jelolést terjesztettek az Eurdpai
Bizottsdg elé. Ezeknek tobb mint a fele — mintegy 950 pdlydzat -
Németorszagbdl érkezett. Kozottiik olyan hires megnevezések taldlhatdk,
mint példdul ,Kolsch”, ,,Miinchener Bier” vagy ,Bayerisches Bier”
(sorkedvelSknek), illetve ,,Liibecker Marzipan”, ,Niirnberger Lebkuchen”
vagy ,Dresdner Stollen” (édességkedvelSknek). Nyilvdnval6é, hogy a
palyazatok ilyen dompingje nem minden esetben el6nyds. Ami benniinket
illet — mint minisztérium - semmiképpen sem voltunk felkésziilve a
kezelésére. Sok problémank van wugyan a rendelet gyakorlati
megvaldsitdsdval, mégis — jogi kategéridkban gondolkodva — az eredet-
megnevezések és a foldrajzi jelolések eurdpai szintd védelmének hatékony
eszkozét latjuk benne.

A hagyomanyos német megkozelités

1. A tisztességtelen versenyrol szolé torvény

Németorszag azon allamok kozé tartozik, ahol a tisztességtelen
versennyel foglalkozé jogszabdlyok dltaldnos zaradékai hagyomadanyos
védelmet biztositanak a foldrajzi jelolések szdméra, mivel megtiltjdk a
becsiiletes iizleti gyakorlattal ellentétes tevékenységet, kiilondosen ha az
hozzajarulhat a kozvélemény félrevezetéséhez is. Az elsd, a tisztességtelen
versenyt megtiltd német torvényt 1896-ban fogadtak el. Azdta a foldrajzi
jelolések védelmének sarokkovét képezi a félrevezetd kijelentések ¢és
megdllapitasok alkalmazdsdnak 4altaldnos tilalma a jobb versenypozicidk
eléréséhez a kereskedelem egész folyamatdban (lasd: 3.§). Az a személy,

' Az "Eurépai Minéségi Hét Magyarorszdgon, 1997" rendezvénysorozat keretén beliil
megtartott Nemzetkozi Elelmiszer Mingségiigyi Konferencidn 1997. november 13-
an elhangzott el6adés kézirata alapjan.
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aki az lizleti tevékenység sordn az eldnydsebb versenypozicié elérése
érdekében a termék foldrajzi szdrmazdsdra nézve olyan allitdsokat vagy
kijelentéseket tesz, amelyek alkalmasak a kozvélemény félrevezetésére,
eltilthaté6 az ilyen megdllapitdsok folytatélagos haszndlatdt6l. Ebben az
esetben nem csak a félrevezetd kijelentéseket alkalmazé személy kozvetlen
versenytdrsai léphetnek fel jogi eszkozokkel, hanem azok az egyesiiletek is,
amelyek céljuknak tekintik a tisztességtelen verseny visszaszoritasat: igy a
fogyasztovédelmi szervezetek, a kereskedelmi kamardk és az iparos céhek.

Az évtizedek folyamdn a torvényszékek szdmtalan jogi alapelvet
fogalmaztak meg a foldrajzi jelolések védelmérsl. Méltan elmondhatjuk
tehdat, hogy Németorszagban mar nagy hagyomdnya van a foldrajzi
jelolések védelmének.

2. A Védjegytorvény

A Védjegytorvény reformja sordn sok eldirds sziiletett a foldrajzi
jelolések védelmével kapcsolatban is. Az 4j eldirdsok kozott vannak
olyanok, amelyek tovdbb viszik a tisztességtelen verseny elleni térvényben
gyokerez6 hagyomdnyos német felfogdst. Vannak azonban olyanok is,
amelyek a 2081/92. szdmu rendelet végrehajtdsat hivatottak el6mozditani.

a) Definicidk (Védjegytorvény 126.§)

A 126.§ 1. bekezdés meghatdrozza, hogy mi részesitheté6 védelemben, a
2. bekezdés pedig azokat az 4ltaldnos megnevezéseket tartalmazza,
amelyekre nem terjed ki a védelem. Az 1. bekezdésben a foldrajzi jelolések
definicidja szélesebb kord, mint az eredet-megnevezéseknek €és a foldrajzi
jeloléseknek a 2081/92. szamu rendelet 2. cikkelyben foglalt definicidja,
mivel nem tartalmaz hivatkozést egyetlen olyan mindségi jellemzdre sem,
amely az adott termék eredetére lenne visszavezethetd. A 126.§
kiilonbséget tesz a ,,mindsitett” €s az ,,egyszerd” foldrajzi jelolések kozott.
Itt fontos hangsilyozni, hogy maga a kereskedelmi folyamat az a mérce,
amely eldonti, hogy egy bizonyos elnevezés foldrajzi jelolésnek mindsiil
vagy sem.

b) A védelem kére (Védjegytorvény 127.§)

A Védjegytorvény 127.§ 1. bekezdés értelmében a foldrajzi jelolések
védelmet élveznek a félrevezetd hasznalat ellen. A 127.§ 2. bekezdése
védelmet biztosit mindazon foldrajzi jelolések szdmdéra, amelyek - a
kozfelfogds szerint — nem csupdn a termék szdrmazdsdra, hanem egy
meghatdrozott mindségre is utalnak. A foldrajzi jelolés nem alkalmazhato
olyan termékekre, amelyek nem rendelkeznek az adott termékféleségtdl
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altaldban elvart mindségi jellemzGkkel, még abban az esetben sem, ha
foldrajzilag azonos teriiletrél szarmaznak. Ezek a minGségi jellemz8k nem
gondosan Osszedllitott szabvanyokban és mdés eldirdsokban szerepelnek,
hanem inkdbb azokat a tdrsadalmi elvdardsokat testesitik meg, amelyeket a
kozvélemény tdmaszt az adott foldrajzi jelolést viseld termékekkel
szemben. A 3. bekezdés rendelkezik a maguknak mar kiilondsen jé hirnevet
szerzett foldrajzi jelolések védelmérdl, annak megakadalyozésara, hogy ezt
a hirnevet csorbitsdk vagy mads célra kihaszndljdk, amibe beletartozhat a
kozvélemény tudatos félrevezetése is.

c) Kartérites (Védjegytorveny, 128-129.§)

A Védjegytorvény 128.§-a a kartéritésekr6l rendelkezik. Ugyanazok
indithatnak pert kartéritésért, akiket a tisztességtelen versenyrdl szdlo
torvény 1is feljogosit erre: a versenytdrsak, a tisztességtelen verseny
visszaszoritdsdra alakult egyesiiletek és szovetségek, a fogyasztdi
érdekvédelmi szervezetek, a kereskedelmi kamarédk és az ipartestiiletek.

d) Buntetdjogi szankciok (Vedjegytorvény, 144.§)

e) Lefoglalas a hataron (Védjegytorvény, 151.§)

A hatdron valé lefoglaldst vagy elkobzdst a vamszervek hivatalbdl
hajtjdk végre (151.§ 2. bekezdés) olyan esetekben, amikor nyilvdnvald a
jogellenes haszndlat. Ez a rendelkezés hivatott végrehajtani a javak
szarmazdsa hamis vagy félrevezetd jelolésének visszaszoritdsara kotott
Madridi Egyezménybdl fakadé kotelezettségeket.

A mezéogazdasagi javak és az élelmiszerek foldrajzi jelolései és
eredet-megnevezései védelmérdl sz616, 1992. julius 14-én kelt
2081/92. szamu Tanacsi Rendelet végrehajtasa

Nyilvéanvalo, hogy a foldrajzi jelolések védelméhez vald tradicionalis
német hozzdallds nagymértékben kiilonbozik a 2081/92. szamu rendelet
altal 1étrehozott rendszert6l. Mivel a német torvény a csaldsok elleni
védekezést tekinti alapjdnak, a foldrajzi jelolések védelme az érintett
tarsadalmi rétegek érzékelésének fiiggvénye. A rendelet altal kredlt
rendszerben viszont a nyilvantartds bir dont6 fontossdggal: egy eredet-
megnevezésként vagy foldrajzi jelolésként regisztrdlt név ,,immunis” a
kozvélemény ingadozdsaival szemben még akkor 1is, ha azt teljesen
altaldanos elnevezésként fogjak fel.
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Eppen ezek a kiilonbségek okozzdk a legtobb gondot, amikor végre
akarjuk hajtani a rendeletben foglaltakat. A boraszati dgazat kivételével
Németorszagban soha sem alkalmaztuk a foldrajzi jelolések regisztrédla-
sanak rendszerét. Amikor azutdn elfogadédsra keriilt a 2081/92. szdmu
rendelet, abban a helyzetben taldltuk magunkat, hogy semmilyen
tapasztalatunk nincs egy ilyen rendszer midkodtetését illeten, nem
rendelkeztiink a Németorszagban védelmet élvezd foldrajzi jeldlések
katal6gusdval, nem ismertiik a szdrmazdsi helyet és a termelési
moddszereket meghatdroz6 tényezdket, de az érintett dgazatok szakemberei
szamdra is teljesen Ujszerd volt az ilyen megkozelités.

1. A 2081/92. szamu rendelet és a nemzeti eldoirasok kozotti
kapcsolat

A Bizottsdg hivatalos alldspontja az volt — €s nyilvanvaléan még mindig
az —, hogy a rendelet létrehozza a foldrajzi jelolések olyan exkluziv
rendszerét, amely hatdlytalanitja a nemzeti védelem minden forméjat. A
német allaspont viszont az, hogy a rendelet csak azokat a nemzeti
eldirdsokat teszi foloslegessé, amelyek magdban a rendeletben
meghatdarozott védelmi rendszerrel hasonlithaték 6ssze. Itt tehdt csak olyan
nemzeti védelmi elGirasok létjogosultsdgdnak megnyirbdldsardl lehet sz,
amelyek maga a rendelet értelmében vett védelmet valdsitanak meg (5.
cikkely 5.§, médositva az 535/97. szami rendelet altal). Eppen ezért a
rendelet nem zdrja ki a védelem azon eszkozeit, amelyek a foldrajzi
jelolések félrevezetd haszndlatanak tilalman alapulnak, illetve abbdl
vezethetdk le. Ez azt jelenti, hogy tovédbbra is hatdlyban marad az a német
torvény, ami megtiltja a foldrajzi jelolések megtévesztd vagy félrevezetd
alkalmazdsiat. Ezt a szempontot az a tény is megerdsiti, hogy maga a
kozosségi jog koveteli meg a tagdllamoktol a termékek eredetére
vonatkozd, félrevezetd kijelentések és allitasok tilalmat (lasd: 112/79/EEC
szamu Jelolési Iranyelv, illetve a megtévesztd reklamokrol szo6lo
450/84/EEC szamu Irdnyelv).

2. A 2081/92. szamu rendelet végrehajtasara hozott német
jogszabalyok

A német jogrend olyan elSirdsokat tartalmaz, amelyek a rendelet és a
nemzeti jogszabédlyok kozotti hézagokat hivatottak kitolteni. Igy a vonat-
kozo6 német torvény rendelkezései a kovetkezd teriiletekre koncentralnak:

a) nemzeti eljards kialakitdsa a rendelet 5. cikkelyében foglalt regisztra-
lasért vald palyazathoz;

b)az érintett természetes és jogi személyek daltal tett ellenvetések keze-
lésére vonatkozo6 eljards kialakitdsa (lasd a rendelet 7. cikkely 3.§-a);
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c) a rendelet 4dltal megkovetelt védelem biztositdsa, tovabba

d)ellendrzési és feliigyeleti rendszer 1étrehozdsa.
a)Regisztrdcios eljdrds

A Védjegytorvény 130. bekezdése eldirja, hogy nemzeti szinten a Német
Szabadalmi Hivatal felel6s a rendelet 5. cikkelyében elSirdnyzott
védelemért folyamodé pélydzatok adminisztralasaért. A palydzatok
benyujtdsdnak folyamatat részletesen szabdlyozzdk a védjeggyel
kapcsolatos rendelkezések 54-59. bekezdései. MegemlitendSk a palydzati
feltételek elterjesztését hivatott rendelkezések azokban a szektorokban,
amelyek érdekeltek lehetnek a szoban forgd jelolések védelmében. A
védjeggyel kapcsolatos rendelkezések 55. bekezdése a Német Szabadalmi
Hivatal kotelességévé teszi, hogy gytjtse be az érintett tdrsadalmi és magan
testiiletek, valamint az egyéb szervezetek észrevételeit, illetve -
amennyiben ez indokolt — vegye fel a kapcsolatot mas tagdllamok
kompetens hatésdgaival is. Ezutdn a Szabadalmi Hivatal koteles a Nemzeti
Védjegy Kozlonyben publikdlni a pélydzatot és bekérni az azzal
kapcsolatos észrevételeket a publikdlast kovetd 3 hoénapon belil (a
védjeggyel kapcsolatos rendelkezések 56. bekezdése értelmében). A
hatdridé letelte utdn a Szabadalmi Hivatal a beérkezett észrevételeket
figyelembe véve feliilvizsgdlja a benyujtott pdlyédzatot.

A palyazatok 5. cikkely szerinti kezelésének dijtétele 1500 DM.

Eddig még csak nagyon kevés pdlyazat érkezett, amelyeken a Szabadalmi
Hivatal jelenleg is dolgozik. Ezen pdlydzatok egyike sem keriilt még
tovabbitdsra a Bizottsag felé.

b)Az ellenvetések kezelése

Ugyancsak a Német Szabadalmi Hivatal felel6s a rendelet 7. cikkely 3.
bekezdés értelmében felvetett ellenvélemények nemzeti szinten vald
kezeléséért (ldsd: Védjegytorvény, 132. bekezdés). A folyamat részleteit a
védjeggyel kapcsolatos rendelkezések 61. és 62. bekezdése tartalmazza.

c)Védelem

A regisztralt foldrajzi jelolések védelmével kapcsolatban a rendelet
csupan a legalapvetébb szabdlyokat fekteti le. igy a rendelet 13. cikkelye
csak azt mondja meg, hogy mi tilos, de nem ir el§6 semmiféle eszkozt az
emlitett tilalmak betartdsdra. Ez wugyanis a tagdllamok nemzeti
torvényhozisdnak feladata. Németorszdgban a Védjegytorvény 135.
bekezdése foglalkozik ezekkel a kérdésekkel ugyanazt a védelmet
biztositva a rendelet értelmében regisztrdlt eredet-megnevezések és
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foldrajzi jelolések szdmdéra, mint a német torvények dltal védett foldrajzi
jeloléseknek. Eppen ezért nem csak azok folyamodhatnak kartéritésért, akik
szamdara az adott jelolést regisztraltak, hanem barki, aki a tisztességtelen
versenyrSl sz6lé torvény alapjan jogosult pert inditani a kartéritésért,
nevezetesen: a tisztességtelen verseny visszaszoritdsat célul kitdzd
versenytarsak és egyesiiletek, tovabbd a fogyasztéi érdekképviseleti
szervezetek, a kereskedelmi kamardk ¢és az iparos céhek (lasd:
Védjegytorvény, 135. bekezdés 1.§). Aki a rendelet 13. cikkelyét akar
szdndékosan, akdr gondatlansdgbdl megszegi, koteles az abbdl eredd karok

kiegyenlitésére.

A Védjegytorvény 144. bekezdése felhatalmazza a SzoOvetségi
Igazsdgiigyi Minisztériumot, hogy rendeletben mondja ki: a foldrajzi
jelolés jogtalan haszndlata 2 évig terjed§ bortonbiintetéssel, illetve
pénzbirsdggal sujthatd. A rendelet kidolgozdsa most van folyamatban.

Végezetiil: a Védjegytorvény 151. bekezdésében eldirt, - az
orszdghatdron foganatositand6 — intézkedések vonatkoznak a rendelet 4ltal
védelemben részesitett eredet-megnevezésekre és foldrajzi jelolésekre is. A
lefoglalédst (elkobzédst) a vamhatosdgok ex officio végzik, de csak abban az
esetben, ha a torvénytelen haszndlat ténye minden kétségen feliil all (151.
bekezdés, 2.8).

c)Ellendrzés és feliigyelet

A rendelet 10. cikkelye megkdveteli a tagallamoktdl olyan ellendrzd és
feliigyeld testiiletek létrehozédsat, amelyek a rendelet 4. cikkelyében
rogzitett eldirdsok betarthatosdgdért felel6sek. A Német Alkotméany
értelmében az egyes szovetségi tartomdnyok (Bundesldnder) illetékesek az
¢lelmiszerek €s a mezdgazdasédgi javak ellendrzéséért és feliigyeletéért, igy
tehat az egyes dllamok hataskorébe tartozik a sziikséges ellenOrzési és
feltigyeleti jogkorrel megbizott hatésdgok kijelolése (1dsd: Védjegytdrvény,
134. bekezdés). A legtobb német szovetségi tartomany mar kijeldlte az
¢lelmiszerek altalanos ellendrzéséért felelds hatdésdgokat. Ezek a hatdsdagok
3 esetben (Bajororszdg, Saar-vidék, Hamburg) csupan a termeldk
eldirdsoknak valé megfelelGségét ellendrzik, mivel mds hatésdgok vannak
megbizva a védett eredet-megnevezések és foldrajzi jelolések kontrolljaval,
illetve a visszaélések dltaldban vett megtiltasdval.

A rendelet 10. cikkelye lehetdvé teszi magdn testiiletek megbizdsat is a
sziikséges ellendrzési és feliigyeleti jogkorrel, amennyiben azok eleget
tesznek bizonyos — az 1989. junius 26-4n kelt EN 45011 szdamu

szabvdnyban meghatarozott — megbizhat6sdgi, objektivitdsi és partatlansigi
kovetelményeknek, amelyeket legkésébb 1998. januar 1-ig teljesiteni
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kellett. Mind ez ideig csupdn Baden-Wiirttemberg jelentett be magdn
ellendrzé testiiletet. A megbizast azzal a feltétellel adtdk ki, hogy a széban
forgd magan testiilet 1998. januar 1. utdn mindenben feleljen meg az
emlitett kovetelményeknek, kiilonben érvénytelenitik a megbizdst. Mads
szovetségi tagdllamok (Bajororszdg, Hessen, Sachsen-Anhalt) még mindig
vizsgdljak az egyes magdn testiiletek altal benyujtott palyazatokat.

A szovetségi allamok hatdosdgai egyelére nem rendelkeznek
tapasztalatokkal egy olyan regisztraciés rendszer ellenGrzésével és
feliigyeletével kapcsolatban, mint amilyet a 2081/92. szamu rendelet ir eld.
Ebbdl kovetkezik, hogy a hatosdgoknak koordinalniuk kell eréfeszitéseiket
egy kozos szemléletmodd kialakitdsa érdekében. A Bizottsdg kezdeményezte
egy tanulmdny elkészitését, amely részletesen megvizsgdlnd az EU
tagdllamok 4ltal létrehozott ellen6rz6 mechanizmusokat. E tanulmany
megdllapitasai vélhetSleg nagymértékben hozzdjarulnak majd az ellendrzd
modszerek tokéletesitéséhez nemzeti szinten, illetve a harmonizalt
szemlélet kialakuldsdhoz valamennyi tagdllamban.

3. Az egyszerisitett eljaras adminisztralasa

Az egyszerlsitett eljardssal kapcsolatos tapasztalataink meglehet&sen
véaltozatosak. Itt leginkdbb a felmeriilt problémék keriilnek ismertetésre.

a)Hidnyzik a tapasztalat a regisztrdcios rendszerekkel kapcsolatban

A rendelet 17. cikkelye értelmében a tagallamoknak 1994. janudr 24-ig
bezarélag moddjukban 4llt tdjékoztatni a Bizottsdgot azokrdl a sajat
hazdjukban alkalmazott, védelmet élvezd foldrajzi jelolésekrdl, amelyeket
specidlis jogszabdlyok irnak el6 vagy a gyakorlatban alakultak ki. Ez az un.
»egyszerUsitett eljards” rengeteg munkat jelentett. Németorszagban az volt
a probléma, hogy a védett foldrajzi jelolésekrSl nem &llt rendelkezésiinkre
olyan jegyzék, amit egyszerlien csak tovadbbithattunk volna a Bizottsdg
részére. Korabban Németorszdg kétoldali megédllapodasokat kotott
Ausztridaval, Francia-, GoOrog-, Olasz- és Spanyolorszaggal, tovédbba
Svéjccal, amelyek tartalmaztdk a kizdrélag az adott dllambdl szdrmazé
termékekre alkalmazhaté foldrajzi jelolések jegyzékét. Egyetlen esetben
sem 4alltak azonban rendelkezésre olyan részletes meghatdrozasok
(specifikaciok), amelyek kielégithették volna a rendelet 4. cikkelyében
foglalt kovetelményeket, és csak a legritkdbb esetben keriilt sor termeldi
csoportok létrehozdsdra annak érdekében, hogy egy bizonyos terméket a
rendelet alapjan védelemre terjesszenek eld.

Az érintett szervezetek (DIGH — a foldrajzi jelolések védelmére alakult
német intézet, tovabba a BLL - Bund fiir Lebensmittelrecht wund
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Lebensmittelkunde és a Mineralbrunnenverband) segitségével
OsszegyUjtottiink minden sziikséges informécidt, melynek eredményeként
950 nevet megkiildtiink a Bizottsag részére. Ennek durvan felét tették ki az
eredet-megnevezések, melyek legtobbje az d4svdnyvizekre vonatkozott.

b)A bejelentések szdma

Senki sem szamitott arra, hogy ilyen magas lesz az egyszerd eljaras
keretében bejelentett foldrajzi jelolések szama. Ez a tény részben azzal
magyardzhatd, hogy az érdekeltek attdl féltek: esetleg elveszithetik a német
torvények 4dltal biztositott védelmet. Ezt a félelmet tovdbb erdsitették egyes
briisszeli nyilatkozatok is, miszerint a Bizottsdgnak a hatdridé lejartdig be
nem jelentett foldrajzi jelolések elveszitenek minden, tehdt a nemzeti

jogszabdlyok dltal biztositott védelmet is.

Mivel a minddssze 6 hdénapos hatdrid6 nem hagyott szdmunkra tdl sok
1d6t minden egyes bejelentés alapos feliilvizsgélatdra, nem csoda, hogy egy
évvel késébb, 1995. februarjaban a Bizottsdg potlolagos informaciot kért a
legtobb bejelentéssel kapcsolatban. Mi ezt természetesen csak dgy tudtuk
teljesiteni, hogy a kérést tovabbitottuk a jelolést bejelentd csoportok vagy
egyének szdmdra. Ez a folyamat durvdan szdmitva tovdbbi egy évet vett
igénybe. 1996. junius 12-én fogadtdk el a Bizottsdg elsd olyan rendeletét
(szdma: 1107/96), amely tartalmazta a védett eredet-megnevezések ¢é&s
foldrajzi jelolések jegyzékét. Ezen a listdn 30 német jelolés szerepelt,
amelyek mindegyike dsvanyvizekre vonatkozott. A mai napig bezardlag
Osszesen 47 német foldrajzi jelolést regisztraltak, kb. 450-et vontak vissza
és tovabbi 450 most van elbirdlds alatt. Ez utébbiak legtobbje ugyancsak
asvanyvizekkel kapcsolatos.

c)Asvdnyvizek

Az asvanyviz-nevek 2081/92. szamu rendelet altal nydjthaté védelme az
utébbi idében szdmos vitdt eredményezett. Tekintettel arra, hogy ezek az
asvanyvizek kivétel nélkiil egyetlen forrdsbdél szarmaznak, a széban forgé
neveket eredet-megnevezésként jelentették be. A probléma ott meriilt fel,
hogy vajon a forrds nevét kell-e védelemben részesiteni, vagy inkdabb azon
varos, 1illetve teriilet nevét, ahol a forrdas taldlhaté. Végiil olyan
megdllapodds sziiletett, hogy a rendelet értelmében csak a forrds neve
élvezhet védelmet. Sokkal nagyobb probléma volt az, hogy 4svanyviz-
nevek egydltaldn kaphatnak-e védelmet a rendelet alapjdn? Sokan azt
vetették fel, hogy az asvanyvizeket mar kell6 védelemben részesiti a
777/80/EEC szamu Tandcsi Irdnyelv (ldsd: Official Journal, L/229. szdm,
1980. augusztus 30.) altal harmonizalt nemzeti jog, ezdltal nincs sziikség
semmiféle tovdbbi védelemre. Csakhogy semmi sem tiltja a kettls
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védelmet! Tovdbbd a 30 dsvanyvizes foldrajzi jel6lés regisztrdldsa olyan
precedenst teremtett, hogy a tovdbbi nevek sem rekeszthetSk ki tobbé.

d)A nyilvdnossdg hidnya

Az egyszerUsitett eljaras felvet egy altaldnos problémat: nevezetesen azt,
hogy nem nyujt semmilyen lehetGséget a beadott kérvények nyilvdnossédgra
hozataldra a regisztralast megel6zéen. Mivel nincs mod az adott tagdllam
nemzeti torvényei alapjan védelmet élvezd foldrajzi jelolések bejelentésére,
fenndll az a veszély, hogy egy foldrajzi jel6lés valamelyik alkalmazdja
elkésziti a rendelet 4. cikkelye 4ltal megkovetelt leirdst (specifikdcidot) azon
versenytdrsak kirekesztésének szdndékdval, akik a széban forgd teriileten
kiviil helyezkednek el, illetve akik némileg eltér6 termelési technoldgiat
alkalmaznak, de tradiciondlisan mégis az adott foldrajzi jelolést hasznaljak.
Ezt a veszélyt némileg enyhitheti az érdekvédelmi szervezetek kozbenjarasa,
mivel 6k szem el6tt tartjdk valamennyi tagjuk érdekeit. Mégis tobbszor
el6fordult méar, hogy a versenytarsak csak véletleniil tudtdk meg, hogy
folyamatban van az altaluk mér régota alkalmazott foldrajzi jelolés védetté
nyilvanitdsa. Jelenleg 43 német kérelem van elbirdlds alatt. Ilyen esetben a
kérelmet vissza kell vonni, hacsak nem sikeriil az érdekelt feleknek ,barati”
megdllapodasra jutniuk. Ezutdn a pdlydzoknak a rendelet 5. cikkelyében
foglalt ,,normalis” eljarast kell alkalmazniuk.

4. Az altalanos nevek jegyzéke

Az Eurdpai Bizottsag kiilon is felhivta a tagallamok figyelmét arra, hogy
tegyenek javaslatot a rendelet 3. cikkely 3.§-dban el6irt dltaldnos nevek
jegyzékének Osszedllitdsdara. Ennek nyomdn a Német Kormény felkérte az
érintett szervezeteket javaslataik kidolgozasdara, amelyek valoban nagy
erOfeszitéseket tettek az olyan foldrajzi jelent6séggel is biré nevek
kivdlogatdsdara, amelyek a rendelet fenti paragrafusa értelmében
»altaldnosnak” minGsiilnek (val6szintleg hasonldan lazas tevékenység folyt
a tobbi tagdllamban is). A németorszidgi jegyzékekben végiil is 2000-et
meghalad6 név szerepelt. Egydltaldn nem volt konnyd dolog egy egységes,
mindossze 30 nevet tartalmazd lista 0sszedllitdsa (ezek legtobbje sajtokra
vonatkozott).

Nehéz helyzetben volt természetesen a Eurdpai Bizottsdg is, mivel még
mindig nem tudott teljesen kikecmeregni a sartengerbdl. A tagallamok altal
benyujtott jegyzékek ugyanis részben egymadsnak ellentmondéak voltak,
illetve még tovabb kellett azokat szlkiteni.

Sok minden konnyebb lett volna, ha egy ilyen jegyzék mar kordbban is
létezik. Szamos olyan eset ismeretes, amikor az egyik tagallamban foldrajzi
jelolésként haszndlt név 4ltaldnossd valt egy madsik orszdgban. Ez a
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probléma persze dddz vitdk forrdsa lett egyes tagallamok kozott. Kozismert
példa erre a Feta esete, amelyet a gorog kormdny jelentett be.
Németorszagban — akarcsak szdmos mads tagidllamban is — a Feta 4ltaldnos
név, amely egyfajta fehér sajtot jelol, amit Gorogorszagon kiviil mashol is
nagy mennyiségben dllitanak el6. Nehéz helyzetbe keriilnének a termeldk,
ha nem haszndlhatndk azt az dltaldnos nevet, amelyhez a fogyasztok mar
hozzaszoktak. Semmi joval nem kecsegtetne a termelSk szdmdra, ha
készitményiliket egyszerlien csak ,,fehér sajt sds 1ében” elnevezéssel kellene
forgalomba hozniuk, mivel egy ilyen név semmilyen vonzést sem gyakorol
a vasarlok szamaéara. A vita jelenleg fliggében van az Eurépai Bir6sdg elétt,
amelynek el kell dontenie, hogy a Feta valoban fdldrajzi jelolésnek
mindsiil-e, vagy pedig — amint azt Németorszdg és sok mas tagidllam
kormdnya is véli — nem tobb egy altaldnos névnél.

Tovabbi vitatott elnevezések: ,,Gouda” és ,Edamer” sajtok, illetve
,Miinchener Bier” és Bayerisches Bier” sorok.

Ezek a példak jol szemléltetik a rendelet arnyoldalait: fennall ugyanis a
verseny akaddlyozdsdnak lehet6sége, ha a tagdllamok termeldi
tradiciondlisan 4ltaldnos megnevezésként haszndlnak egy olyan nevet,
amelyre egy bizonyos tagdllam védelmet kér a rendelet értelmében.

Kovetkeztetés

Mindent egybevetve: a foldrajzi jelolések rendeletben foglalt védelmi
rendszere nagyon vonzd, s6t, majdnem tdlsdgosan is az. Kiilondsen
Németorszagban bizonyult bombasikernek. Tobben arra szdmitottak, hogy
az egyszerisitett eljaras keretében 1500-ndl is tobb bejelentés érkezik az
eredet-megnevezésekre €s a foldrajzi jelolésekre vonatkozdan. Senkinek
sincs hat oka csodédlkozni azon, hogy az egyszer(sitett eljardsnak még
mindig nem latszik a befejezése.

s

A rendelet, de kiilondsen az egyszer(Gsitett eljards — akdrcsak egy modern
purgatdérium — kétségkiviil helyiikre fogja tenni a dolgokat Eurdpéban.
Minden reményilink megvan r4, hogy ez a tisztuldsi folyamat vildgosan
kiilonvédlasztja az  &ltaldnos elnevezéseket azoktél az  eredet-
megnevezésekt6l ¢és foldrajzi  jelolésektSl, amelyek majd valdban
megérdemlik a rendelet altal biztositott védelmet. De mindehhez 1d6re van
sziikség. Az eredet-megnevezések és a foldrajzi jelolések bejelentésére
adott 6 honapos hatdridd tilsdgosan rovid.
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Beszamolo
»Az adalékanyagok felhasznalasanak Gj szabalyai”
cimii szakmai tovabbképzo rendezvényrol

A Foldmivelésiigyi Minisztérium Kultartermében 1998. junius 4-én az
EOQ MNB Elelmiszer Szakbizottsiga, a Kozponti Elelmiszeripari Kutaté
Intézet és a Magyar Elelmiszermingsit§ Térsasdg kozos szervezésében
toviabbképzd rendezvényt tartott ,,Az adalékanyagok felhasznalasanak uj
szabalyai” témakorben. Az eldaddsokat mintegy 150 hazai élelmiszeripari
véllalati, valamint hatdsagi €s kutatointézeti szakember hallgatta meg, majd
vett részt az azt kovetd vitdban. A rendezvény megnyitdjat Dr. Racz
Endre az FM osztidlyvezetGje tartotta. Rovid beszédében elmondta, hogy
1992 6ta késziti az FM a Magyar Elelmiszerkonyv elSirasait és az eddigi
élelmiszerkonyvi felkésziiléssel Magyarorszag batran mehet az EU-ba.

Dr. Molnar Pal levezet§d elnokként hangsuilyozta az ilyen tipusi
rendezvények fontossagat, hiszen az Eurdpai Unid tagorszdgaiban is ily
modon gondoskodnak az informacio terjedésérdl.

Els6 el6ad6ként Sohar Palné dr., a ,Fodor Jézsef” Orszagos
Kozegészségiigyi Kozpont kertén beliil mikodé OETI féosztilyvezetSje,
»Az adalékanyag-felhaszndlds szabalyozasanak egészségiigyi alapja és
nemzetkozi gyakorlata” cimmel tartott bevezetd el6addst. Az ENSZ WHO
égisze alatt alakult meg az 1950-es évek kozepén az Adalékanyag
Szakbizottsag. Ajanlasaikat mindeniitt mértékadonak tartjak. Magyarorszag
is figyelembe veszi. Elelmiszerszinezék rendeletiink az osztrakoké utdn a
vildgon masodik volt. Ma azt szabalyozzuk, hogy milyen adalékokat szabad
haszndlni. Ez a pozitiv lista. Teljes biztonsdgot ugyanis a negativ lista nem
nyujthat. Az adalékanyagokkal foglalkoz6 Codex Bizottsdg iilésein
Magyarorszdg mindig képviselteti magat. Evtizedek 6ta Magyarorszdg nem
haszndl olyan adalékanyagot, amelyet Eur6pdban nem engedélyeznek. Az
élelmiszer-adalékanyag definicidja a kovetkezSk szerint foglalhaté Ossze:

— ¢élelmiszerként 6nmagdban nem fogyasztjuk,
— szandékosan adjuk az élelmiszerhez,
— kis mennyiségben alkalmazzuk (max. 10 g/kg nagysdgrendben),

— kedvezd hatast valtunk ki vele.
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Az élelmiszer-adalékanyag felhasznaldasanak altalanos feltételei:
1. Csak egészségre artalmatlan (nem toxikus) anyagok engedélyezhetdk.

2. Alkalmazésuk technoldgiailag indokolt és sziikséges legyen annak
érdekében, hogy

— védje az élelmiszer tapértékét,

novelje az eltarthatosagot,

javitsa az érzékszervi tulajdonsdgokat,

segitse az élelmiszer gyartasat és feldolgozdsat, valamint
— a kiilonleges étrendhez sziikséges alkotorészeket tartalmazzon,

A kivant cél wugyanis mdas technoldgiailag megvaldsithatd és
gazdasagilag elfogadhaté eljardassal nem érhetd el.

3. Alkalmazédsa nem vezeti félre a fogyaszt6t, nem leplezi a hibds
nyersanyagot.

4. Tisztasdga megfeleld.

5. Valamennyi forrdsbdl a szervezetbe keriil6 valdszintsithetd mennyisége
nem haladja meg a megengedhetd napi bevitelt (ADI érték).

Az adalékanyagok engedélyeztetése soran kiilonb6zd toxikoldgiai
vizsgalatok elvégzése kotelezd. Olyan vizsgalati rendszert dolgoztak ki,
amelynél allatkisérletek segitségével vizsgdljak az adott anyag rdkkeltd
hatdsat, mutagenitdsat, embrid toxicitadsiat és az immunrendszerre gyakorolt
hatdsat. Az az adalékanyag, amely barmely szempontb6ol nem megfeleld,
nem keriilhet engedélyezésre.

Dr. Szerdahelyi Karolyné helyett Osz Csabané (FVM Elelmiszeripari
Féosztaly) ,,Az 1j hazai adalékanyag-szabalyozas el6készitésének
tapasztalatai” cimmel tartott el6adéast.

Az Eurdpai Uni6o Fehér Konyve (White Paper) meghatdrozza az eurdpai
integracioba vald bekapcsoldddsunkhoz sziikséges jogalkotdsi feladatokat.
Ennek keretében honositjuk az EU adalékanyagokkal kapcsolatos
jogszabalyokat is. Az Eurdpai Unio adalékanyagokban illetékes szervei is
(DG III és DG XXIV) a Codex Bizottsagaiban mar megtargyalt és
elfogadott ajanldsokat tekintik kiindul6é anyagnak. Az EU-ban 3 specialis
irdnyelv intézkedik az adalékanyagokrol (94/35/EK, 94/36/EK, 95/2/EK), 3
masik irdnyelv pedig az adalékanyagok tisztasdgi kovetelményeit
tartalmazza. Ezek a joganyagok kotelezd érvényidek, de a tagorszagok
szabadon rendelkeznek sajat jogrendszeriikbe vald beépitésiik modjarol.
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Magyarorszagon a Fehér Konyv feladatainak végrehajtdsdra a Kormény
hatdrozatot adott ki a munka menetérdl. A végrehajtas 1995-ben kezdddott.
A Kormany 2403/1995. (XII. 12.) hatdrozata mar az EU-hoz torténd
csatlakozdast  el6készit6  jogharmonizdciés program  végrehajtdsdra
haroméves tervet fogadott el, amelyben konkrétan fel volt sorolva a feladat,
a felelds tdrca és a teljesitési hatdrid6. A Kormdny 2282/1996. (X. 25.)
szamu hatdarozata tovabbi feladatokat és hataridéket tdzott ki. 1995-96-ban
a szakanyagok forditdsdra, a tervezetek elkészitésére, a szakmai lektorok
felkérésére, a f6 problémdk azonositdsdra, valamint a magyar nevezéktan
megteremtésére (a CIAA /Confederation Industries Agro Allimentaire de
L,UE/ segitségével) keriilt sor. 1997-ben a szakbizottsdgok megalakitésa,
Osszehivdsa, valamint a magyar sajatossdgok keresése volt a feladat. Az
1998. ¢év feladatai: a csatlakozdsi tdrgyaldsok, tovdabbd a ddéltbetis
kiegészitések megfogalmazdsa, melyek az egyes nemzetek sajdtos, specidlis
¢lelmiszereit, eldirdsait jelentik. Ebben a munkdban még csak a gy(jtési
szakaszban tartunk, ezért van sziikség minden érdekelt kozremtikodésére. A
munka ezzel nem zarul le, hiszen az EU allanddéan mddosit, bovit, valtoztat
elGirasain, amit nekiink kovetniink kell.

Jelenleg a Magyar Elelmiszerkonyv elGirdsaiban az eltéréseket a
kovetkezd ldbjegyzetekkel jeloljiik:
— Magyarorszagon az EU tagsagig engedélyezve van,
— Magyarorszdgon az EU tagsdgig nincs engedélyezve,
— Magyarorszdg EU tagsdga utan: GMP.
Mindhdrom el8irds hatdlybalépése. 1998. jilius 1.

A véarhat6 tovabbi tennivaldk a kovetkezdk szerint foglalhaték dssze:

1. A Tandacs kozos dllaspontja a 95/2/EK irdnyelv modositdsara;
— kiegészités lisztkezel§ szerekkel,
— mascorpone sajt lizinnel valé kezelésének, valamint
— az Oszibarack €s az anandsz feliilete viasszal vald kezelhetGségének
engedélyezése, aminek atvezetése sziikséges.

2.2500-3000 aromadra vonatkoz6 pozitiv lista munkdlatainak elkezdése.

3. A 88/344/EGK szamu extrakcios olddészerekre vonatkozd irdnyelv
modositasa.

4. Az EU Hivatalos lapjdban mar megjelent a 292/97/EU szdmu Tandcsi
Hatdrozat azon nemzeti torvények fenntartdsdr6l, amelyek megtiltjdk
vagy korldtozzdk bizonyos adalékanyagok felhaszndldsat egyes
élelmiszerek el@allitdsa sordan. E hatdrozat nem érinti az eredetvéde-
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lemmel és a kiilonleges tulajdonsdgu élelmiszerek elddllitdsdval
foglalkozo6 rendeleteket.

5.A megvalositott internetes elérhet6ség folyamatos karbantartdsa
(www.omgk.hu).

Harmadikként ismét Sohar Palné dr. tartott elSadast. ElSaddsanak
cime:”Az édesitészerek, a szinezékek és az egyéb adalékok
felhasznalasanak Gj hazai szabalyai”. ElGaddsaban bemutatta a mar 1996
0ta érvényben 1évé 1-2-89/107 ,,Az ¢élelmiszerekben engedélyezett
adalékanyagok 4ltaldnos elSirdsai” Magyar Elelmiszerkonyvi el§irdst,
valamint a hdrom uj (94/35/EK, 94/36/EK, 95/2/EK) direktiva atvételével
késziilt adalékanyag el6irast. A munka sordn a cél a legteljesebb
harmonizacié volt, de megfeleld érvekkel aldtdmasztva az indokolt eltérés
vagy valtoztatas elérhetd.

,Az élelmiszerekben hasznéalhaté édesitészerek” cimd 1-2-94/35 ME
eldirds a magyar valtozatban kiegésziilt egy paragrafussal, mely megengedi
a mellékletben felsorolt édesitészerek GMP szerinti egyiittes haszndlatat.
Ez egyébként nem ellentétes az EU el6irdsokkal és gyakorlattal. Az
édesitdszert tartalmazd élelmiszerek jelolésével kapcsolatban Iényeges
viltozast az jelent, hogy a jovOben a megnevezéshez kapcsoldodoan fel kell
tiintetni az ,,édesitészerrel” vagy a ,,cukorral és édesitszerrel” kifejezést.

Engedélyezett ) édesitdszerek: taumatin €s neoheszperidin-dihidrokalkon.

., Az élelmiszerekben haszndlhaté szinezékek” cimd 1-2-94/36 ME elGiras
rendelkezd része nem tartalmaz érdemi valtoztatast az EU elSirdshoz
képest. A mellékletekben szerepld részletes eldirdsok viszont sok esetben
eltérnek a kordbbi hazai szabdlyozést6l. A felhaszndlhat6 szinezékek szama
ndtt. Két 1) mesterséges szinezék: a Barna FK és a Barna HT, egy
karotinoid tipusu természetes szinezék: a lutein és két szervetlen anyag: az

arany és az eziist keriilt r4 a pozitiv listéra.

Az 1. mellékletben felsorolt engedélyezett szinezékek listdjaba felvették
a szaflort, azzal a megjegyzéssel, hogy csak Magyarorszdg Eur6épai Unids
tagsdgdig engedélyezett. Egy régdta haszndlt természetes szinezékrdl van
sz6, melyet elsdsorban italok gyartdsdra hasznédlnak.

A II. mellékletben néhédny kisebb valtoztatdst hajtottak végre az EU
eléirasokhoz képest. Azon élelmiszerek listajat, melyekhez egyaltalan nem
szabad szinezéket haszndlni, kiegészitették a natur tdroval, valamint a
cukrozott tejszinhabbal és a tejfehérje koncentratumokkal.

pes

A III. melléklet el6irdsai abban térnek el az eredeti irdnyelvtSl, hogy
megengedik a szdraztészta karotinokkal vald szinezését €s mentesitik a
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mellékletben eldirt korldtozdsok alél a mez6gazdasagi eredetd etil-
-alkoholbodl aroma- és szinez6anyagok hozzdadasdval eldallitott, kiilonleges
felhasznalasu (nem EU konform) rumot, a vegyes gyiimolcsizt és -lekvart.
A IV. melléklet valtozatlan formdban keriilt be a magyar eldirdsba, bar
itt az élelmiszereldallitoknak az amaranth és eritrozin csaknem teljes
betiltdsa miatt lesznek gondjaik a szinezékcsere miatt, hiszen valtoztatni

kell a technologiat.

Az V. melléklet a II. és III. mellékletben nem emlitett élelmiszerekhez
engedélyezett szinezékeket ismerteti. Az 1. részhez a GMP szerinti
felhaszndldssal alkalmazhatok a szinezékek, a 2. rész pedig mennyiségi
korlatozast alkalmaz.

»Az élelmiszerekben haszndlhat6 adalékanyagok, az édesitészerek és a
szinezékek kivételével” cimd 1-2-95/2 eldirds a legbonyolultabb
szerkezetd.

Az 1. melléklet a 4.§ 3. pontja szerinti élelmiszerek kivételével
altaldnosan haszndlhaté élelmiszer adalékanyagokat sorolja fel. Az E 507
szdmu soOsavat €s az E 513 szamu kénsavat Magyarorszdg EU tagsdgdig
torolték az 1. melléklet listajarol.

A II. melléklet azon élelmiszerek jegyzéke, amelyekben az I. melléklet
szerinti adalékanyagok koziil csak néhdny haszndlhat6. Az étkezési savak
gyliimolcslevekben €s -nektdrokban val6é hasznédlatdnak korldtozdsa, a hazai
gyakorlatnak megfeleld, kisebb gyiimolcshdnyadu rostos gyiimolcsnektarok
esetében jelent komoly problémét, kiilonosen az étkezési savak cukorral
egyiitt valé haszndlatdnak tiltdsa miatt.

A III. melléklet 4 részbdl 4ll, amelyekben a hatdrértékkel szabdlyozott és
csak a tdblazatokban felsorolt élelmiszerekhez, élelmiszercsoportokhoz
felhaszndlhaté adalékanyagok szerepelnek. Az A rész a szorbinsav és séi, a
benzoesav és s6i, tovdbbd a p-hidroxi-benzoesav kiilonféle észterei
felhaszndlasi teriileteit €s hatdrértékeit tartalmazza. Tobbféle élelmiszerhez
engedi meg ezeknek a tartdsitoszereknek a haszndalatdt, mint a kordbbi
magyar szabdalyozds, (ami miatt varhatd lesz a fogyasztdok egy részének
tiltakozdsa). Nem engedik meg ezzel szemben tovdbbra sem az
el6csomagolt szeletelt sajt, nem érlelt (friss) sajt, az Omlesztett sajt,
hd8kezeletlen tejalapi desszertek és az alvasztott tej szorbinsavas
tartositasat. A B rész a kéndioxidok és szulfitok felhasznaldsat
szabdlyozza. Ezeknek a tartésité és antioxiddns hatdssal egyardnt
rendelkezd élelmiszer-adalékanyagoknak a felhaszndldsat az irdnyelv
csaknem ugyanazokhoz az élelmiszerekhez engedélyezi, mint a korabbi
magyar eldirds. A hatdrértékek altalaban alacsonyabbak.
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A C rész az egyéb tartdsitdszereket tartalmazza. Tobb Gj adalékanyag
szerepel ezen a listdn, melyek koziill az E 230 szdmu bifenilt, az E 231
szamu o-fenil-fenolt, az E 232 szamu natrium-o-fenil-fenolt és az E 233
szamu tiabendazolt Magyarorszdgon eddig is lehetett a citrusfélék, illetSleg
a bandn feliiletkezelésére alkalmazni, de hazdnkban ezeket az anyagokat
novényvédiszernek tekintettik €s ezért nem szerepelt az élelmiszer-
adalékanyagok kozott. A nitrit €s nitrdt tartdsitoszerek felhasznédlasat a
kordbbi, még jelenleg is  érvényben 1év6 magyar  elbirés
termékcsoportonként kiilon-kiilon korldtozza. Az EU el6irds sokkal
szigoriubb, kevesebb huskészitményhez engedi meg a nitrit és nitrat
felhaszndlast. A nitrit €s nitrdt egyiittes felhasznaldsa ellentétes a mar
elfogadott hazai élelmiszerkonyvi el6irdssal, ezért a kérdés eldontésére, az
elényok és héatranyok Osszevetésére a Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsdg
lehet csak illetékes. A D rész az antioxiddnsokra vonatkozé elGirdsokat
tartalmazza, melyek kismértékben térnek csak el a kordbbi magyar

pd

elGirastol.

A TIV. melléklet az egyéb felhaszndldsi korldtozds ald es6 élelmiszer-
-adalékanyagokat, felhaszndlasi teriileteiket és szintjeiket sorolja fel. A
mellékletben nagy szdmban szerepelnek olyan adalékanyagok, amelyeket
eddig nem haszndltunk, ennek megfeleléen élelmiszerekbSl torténd
kimutatdsukra és meghatdrozdsukra nem vagyunk felkésziilve.

Az V. mellékletben szerepld hordozéanyagok és hordozé olddszerek
jegyzéke és alkalmazdsi kore csaknem valtozatlan formaban keriilt be az uj
magyar eldirdsba.

A VI. melléklet a csecsemdk ¢és kisgyermekek szdmdra késziilt
¢lelmiszerekben engedélyezett adalékanyagokat ismerteti.

Osszefoglaldsul Sohar Palné dr. felhivta a figyelmet, hogy az uj
eldirdsok szerkezete nem egyszerd, meg kell tanulni a haszndlatukat. Az
el6adds rovid értékelését kovetden Dr. Molnar Pal a véllalati szakemberek
figyelmébe ajanlotta a Kozponti Elelmiszeripari Kutaté Intézet Elelmiszer
MingGségiigyl Informéacios Centrumdban meglévs élelmiszeripari alap- és
adalékanyagok adatbéazisat, az IngrID-et. Az érdekl6d6k az adatbdzis
segitségével megkaphatjdk az élelmiszeripari alap- és adalékanyag
gyartdoinak, forgalmazoinak és szallitéinak részletes adatait, amelyek jol
haszndlhatok a minbség és ar szempontjabol legkedvezdbb beszallitok

P

kivadlasztasdhoz a hatdlyba 1épett hazai el6irdsok figyelembevételével.

A tovdbbiakban a hdrom - az adalékanyag felhaszndldsa szempontbdl
kiilondsen fontos - szektort: a siit6-, a hus- és a konzervipart érint6 uj
adalékanyag-szabdlyokat kiilon el6addsok ismertették.
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Dr. Szalai Lajos, a Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetem
tanszékvezetGje, ,, A siitoipari termékeket érinté j adalékanyag-
szabalyok” cimmel tartott elGadast.

A siitéipari termékekhez haszndlhaté adalékanyagok kore mér kordbban
is jelent§s volt. A Magyar Elelmiszerkonyv siit§ipari irdnyelve
attekinthet6vé tette az alkalmazhaté anyagok korét. A termékek
csoportositdsa f6 vondsaiban ugyan koveti, de részleteiben eltér a siitéipari
termékek szokdsos technoldgiai jellegli rendszerétSl. Olyan 1 termékeket
is el kellett helyezni a rendszerben, mint az el@siitott, részben eldsiitott,
nagy vizaktivitdsu félkész, kényelmi (convenience) druk. Ezek az eurdpai
élelmiszerforgalomban mar rendszeresen szerepelnek, a hazai vdlasztékban
mar megjelentek és varhatd, hogy ezeket rovid idén beliill nagyobb

P

volumenben fogjak elSallitani.

A siitSipari termékeket el6dllitok szamara a valtozést az jelenti, hogy az
eddig — a kiilonb6z6 eldirdsok megkeriilésével — a kenyérhez is haszndlt
borkdsav tartalmi adalékanyagok alkalmazdsa helyett jobban ki kell
haszndlni a technoldgia adta lehetGségeket. Az az alapelv, hogy olyan
¢lelmiszereknél, melyekbdl a lakossdg rendszeresen €s nagy mennyiségben
fogyaszt, gyakorlatilag nem szabad olyan adalékanyagot haszndlni,
amelybdl vagy valamely komponenséb6l a napi bevitel korldtozott.
Borkdsavtartalmu adalékanyagot ennek értelmében a csomagolt, valamint
tartdos kenyerek kivételével a kenyerekhez nem szabad felhaszndlni. Az
Elelmiszerkonyv siit§ipari irdnyelve tehdt dj elGirdst vagy korldtozdst nem
tartalmaz, csupan az engedélyezett adalékanyagok felhasznaldsi konturjai
lettek hatdrozottabbak. Az EU konform elGirasok alkalmazasa tehd4t

varhatdéan problémamentesen megoldhato.

Dr. Incze Kalman, az Orszdgos Husipari Kutaté Intézet igazgatdja ,,A
huasipari termékeket érinté Gj adalékanyag-szabalyok”-r61 szamolt be.
Az 1-2-94/36 szamu eldiras II. melléklete szerint a huis felhaszndldsdval
gyartott készitmények nem tartalmazhatnak szinezékeket. Az egyéb
adalékanyagok egy részének haszndalatat hatarértékekkel nem korlatozzék,
mads résziik meghatdrozott élelmiszerekhez meghatdarozott mennyiségben

alkalmazhatd.

Az antioxiddnsok haszndlatdban valtozds, hogy a galldtokkal egyiitt a
BHA is megnovelt hatarértékkel alkalmazhato.
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A tartdsitészerek (szorbinsav, benzoesav és észtereik) korldatozott
husipari felhaszndlhat6sdgédn tul a nitrit-nitrdt alkalmazasaban szigoribbak
lettek a hatarértékek. A kéndioxidok ¢és szulfitok haszndlatdnak
engedélyezése a hazdnkban ismert és gyartott huskészitményeket nem
érinti. Az 4allomdnyjavité és mddositd anyagok egy része nem mindsiil
adalékanyagnak, mds részére a HTGY vonatkozik. A foszfitok
felhaszndldsa hatarértékhez van kotve. A savak, sok, bazisok engedélyezett
hasipari alkalmazdsa bdviil (citratok stb.). Az izfokozdk (glutaminsav és
sO1, guanilsav és s61) haszndlatat hatarértékek korlatozzédk, a felhaszndlhaté
izfokozok kore a neoheszperidin DC-vel béviil.

Kovalik Béla, ellenérz6 mérndk, Féviarosi Allategészségiigyi és
Elelmiszerellenérz6 Allomds, ,, A konzervipari termékeket érint§ j
adalékanyag-szabalyok” cimmel tartott elGadast.

Kiemelte, hogy az édesitészereknél a kordbbi eldirdshoz képest
alacsonyabb felhasznaldsi szint engedélyezett néhdny termékcsoport, illetve
édesitdszer esetében (aszpartam, ciklaminsav €s sOi, szaharin és so01).
Szigoritds a megnevezéshez kapcsolodo feltiintetési kotelezettség
(,,Edesit(’iszerrel”, illetve ,,cukorral és édesitOszerrel” kifejezés).

Az édesitészerekkel ellentétben a szinezékekre vonatkozd eldirds tobb
szigoritdst tartalmaz. Gydartdsi, technoldgiai szempontbol ezek a
modositasok sem jelenthetnek nagyobb problémat. Ennek oka, hogy a
konzervipari termékek koziil viszonylag kevés tartalmaz szinezéket,
masrészt a szinezGanyagok helyettesithet6k mas engedélyezett szinezékkel.
Lényegesebb szigoritdsok: gyilimolcslevek, nektarok, extra dzsemek és
zselék esetében a szinezékek teljes tiltdsa; az amaranth és eritrozin
szinezékek teljes vagy csaknem teljes tiltdsa gylimolcs- és zOldség
készitményeknél; tiditGitalok, gylimolcs- és zoldségitalok, szorpdk esetében
a felhasznalhat6 szinezékek és azok mennyiségi hatardnak sztkitése.

Molndr Pdl és Komdromy Attildné
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Az Elelmiszertorvény és a Magyar Elelmiszerkonyv értelmezése
Szerkeszti: Osz Csabdné

A Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsdg Titkdrsdga azt a gyakorlatot
koveti, hogy véleményét, allasfoglalasdt nem csak kozvetleniil a kérdést
felvet6knek kiildi meg, hanem kiadvdnyokban és el6addsokon is terjeszti.

A szakbizottsagok d4ltal tervezett, de még hatdlyba nem Iépett
moédositdsok, pontositdsok, valamint az Elelmiszerkonyv Bizottsdg
Titkarsdga 4ltal kiadott értelmezések, dlldsfoglaldsok nem kotelezd
érvénylek. Azok alkalmazisa, elfogaddsa az adott problémadval
szembekeriil6 ipari szakember, ellen6rz6 hatdsdg felelssége.

A nem kotelezd érvény ellenére az a célszerl, ha ezekben a kérdésekben
az Elelmiszerkonyv Bizottsdg Titkdrsdgdhoz fordulé ipari és hatdsdgi
szakemberek — az egységes alkalmazds érdekében - elfogadjak ¢és
alkalmazzdk az értelmezéssel kialakitott dlldsfoglaldsokat.

A Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsag Titkarsaga altal kibocsa-
tott értelmezések az 1998. jilius 15. — 1998. oktéber 31. kozotti
idészakban:

37. Kerdés:

A Cerbona Rt. SALSA kukorica chips 10j termék csomagoldanyagdn a
frontoldalon az — ,ajanljuk Univer Salsdhoz” — szdveg szerepelhet-e,
tekintettel arra, hogy a chipset a Salsa martdshoz az Univer Rt.-vel kdoz6sen
fejlesztették ki az izek harmonikus Osszeillesztése érdekében?

Valasz:

Az FM Elelmiszeripari F&osztidlya 1997. szeptember 24-i ddtummal
allasfoglalast (2. szdmu) adott ki az élelmiszerek csomagoldanyagan
elhelyezett reklamszovegekkel kapcsolatban, amelyben javaslatként
fogalmazddott meg, hogy az engedélyezd és ellendrz6 hatésdgok mdas — az
adott élelmiszertdl eltérd — termékek, szolgédltatdsok élelmiszer csomagolo-
anyagon, cimkén torténd reklamozdsat ne tlrjék el.

A Titkdrsdg véleménye szerint a jelen megkeresésben foglaltak nem
tekinthet6k rekldmnak, a szOvegtervezet inkdbb sorolhaté a haszndlati
utasitds kategoridjdba, az adott élelmiszerrel egyiitt fogyaszthatd termékre
hivja fel a figyelmet, nem zavarja, inkdbb segiti a fogyasztok tajékozta-
tasat. Ennek megfelel6en a tervezett szoveg ellen kifogdst nem emeliink.
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38. Kérdés:

A ,Debreceni kenhet6 madajas” termékben adalékanyaggal kombinalt
fiszerkeverékkel a késztermék tOmegére vonatkoztatott 2% alatti
keményitSbevitel kifogdsolhato e?

Valasz:

Az Elelmiszerkonyv 2-13 Huskészitmények iranyelv A 10.2. pontja els
bekezdése lehetdséget ad hus- és baromfikészitményekben olyan
allomdanyjavité anyagok alkalmazisdra, amelyek Osszetételében szénhidrat
is szerepel. A keményitobevitel adalékanyaggal kombindlva maximum 2 %-
os hatarig nem kifogasolhato.

39. Keéerdeés:

El6recsomagolt szeletelt kenyerek csomagoldéanyagdn feltiintethet6-e a
ntartdsitoszert nem tartalmaz” felirat?

Valasz:

A Magyar Elelmiszerkényv Bizottsdg Titkdrsdga mdr tobb - Gn. negativ
allitas feliratként vald megjelenitésére vonatkozdan adta ki allasfoglalasat
a kovetkezdOk szerint:

Az élelmiszerek csomagoldasan a negativ allitdsok szerepeltetését,
valamint azon anyagokt6l valé mentesség hangsilyozdsat, amit az
¢lelmiszer eredendSen vagy az alkalmazott technoldgia sajdtossdgdbol
kovetkez6en nem tartalmaz, nem tdmogatjuk.

Véleményiink szerint a fogyasztot a negativ allitdsok félrevezethetik,
tovabba elindulhat egy véget nem ér6 folyamat, amely zavarokat kelthet és
tisztességtelen versenyhez vezethet.

Figyelembe kell venni azt is, hogy ezeknek az allitasoknak nehéz az
ellenérzése. Igy jelen ismereteink és a vazolt megfontoldsok alapjan az
Elelmiszertorvény szellemének és elGirdsainak megfelelden az élelmiszer
tulajdonsdgai, Osszetétele, a megszokott Osszetételt6l valo eltérése, a
kezelésekre torténd utaldsok szolgdltatnak informédciét a fogyasztok
szamdara, nem pedig valaminek a hidnya biztositja a fogyasztok megfeleld
tdjékoztatasat.

A megkeresésben és a csatolt dokumentumokban foglaltak szerint ebben
az esetben nem alkalmazhaté a fenti értelmezés. A kérdéses terméknél
éppen arrdl van szo, hogy a megszokott és/vagy az érvényes szabalyok 4ltal
lehetové tett, illetve az 4dltaldnos fogyasztoi vélemény szerint elvart Osszeté-
telhez képest (tartds kenyér - tartdositoszer) nem tartalmaz tartositoszert.

A Magyar Elelmiszerkonyv 2-81 SiitGipari termékek ME 2-81/01 fejezete
szerint a kenyerek elGdllitasdhoz felhasznédlhaté anyagok kozott szerepelnek
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az adalékanyagok. Az adalékanyagokra vonatkozé ME 1-2-95/2 szami el&iras
értelmében az elérecsomagolt szeletelt kenyerek gyartdsdhoz felhaszndlhaté
tartositoszerek a kovetkezdk: E 200 (Szorbinsav), E 202 (Kalium-szorbat),
E 203 (Kalcium szorbat), E 280 (Propionsav).

A Titkdrsdg véleménye ez esetben tehdt az, hogy a fogyaszté kelld
tdjékoztatdsa céljabol a ,tartésitészert nem tartalmaz” felirat nem
kifogdsolhat6é azokndl az el6recsomagolt szeletelt kenyereknél, amelyeknek
gydrtdsa sordn tartésitoszert nem haszndlnak.

40. Kerdeés:

»Hazi jellegl étkezési sertészsir” megnevezés haszndlhaté-e érzékszervi
tulajdonsédgai alapjdn hézias jellegilinek tekinthetd zsir esetében?

Valasz:

A Titkdarsdg azokban a kérdésekben tud dlldsfoglaldst adni, amelyek a
Magyar Elelmiszerkényv el8irdsaiban és irdnyelveiben szabdlyozottak.
Jelen esetben, a hdazi jellegl, illetve hasonlé jelzék hasznédlata a Magyar
Elelmiszerkonyv 2-13 Huskészitmények irdnyelvében nem szabdlyozott,
igy a kérdés megvdalaszoldsdban a Titkdrsdg nem illetékes.

A termék megnevezését a gydrtdsi technoldgia, az érzékszervi
tulajdonsdgok és a gyartméanylapban foglaltak ismeretében az illetékes
Megyei/Févirosi Allategészségiigyi és Elelmiszer Ellenérzé Allomdssal
kell egyeztetni.

41. Kerdés-valasz:

1. A kovetkez6kben leirt technolégia szerint gyartott kolbdszkészitmény
nevezhet§ langolt kolbdsznak, tekintettel arra, hogy a kezelés tartalmilag
megegyezik az Elelmiszerkényv ME 2-13 | Hdskészitmény” irdnyelvében
meghatdrozott langoléssal.

payd

,HbOkezelés f6z6-flist616 szekrényben:
- leszaritas 80 °C-os térben 20 percig,
- fiistolés 80 °C-on 72 °C maghd eléréséig,
majd szobahdmérsékletre valé lehités utdn raktarozds + 5 °C alatt.”

2. A ,Huskészitmények” irdnyelv 2-13/06/1 pontjdban a ,Diszndsajt”
termék gyartdsdhoz felsorolt anyagok kozott nem szerepel a sziv. A szivvel
gyartott készitmény megnevezése nem lehet ,,Diszndsajt szivvel”.

42. Kerdés-valasz:

Gyarthaté és forgalmazhatd olyan termék, amelynek mindsége a Magyar
Elelmiszerkonyvben nem szabdlyozott, a gydrtmédnylapban el6irt mindségi

paraméterekkel, az Elelmiszertorvény és az Elelmiszerkonyv eldirdsait nem
sértd megnevezéssel.
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Az Elelmiszertorvény végrehajtdsi rendeletének 27. § (2) bekezdése a
fogyasztd és a tisztességes piaci verseny védelmét szolgdlja kétirdnyu
rendelkezéssel: a) pontja nem engedi, hogy a Magyar Elelmiszerkényvben
szabdlyozott termékeket az ott szerepl6tdl eltéréen nevezzék meg, b) pontja
nem engedi a megnevezés haszndlatidt, ha az adott termék mindsége nem
elégiti ki az ME szabdlyait.

A kérdésben szerepl§ gydrté a Magyar Elelmiszerkonyv vizalapd
szorpokre (ME 2-33/1/08) eléirt 50 ref. % helyett 46 ref. %-kal és ,,..... izd
iiditéital alapanyag” megnevezéssel akar terméket elddllitani. Ez a termék
megitélésiink szerint az ET preambuluméban rogzitett altaldnos elveket -
mindenek el&tt a tisztességes piaci verseny védelmét - sérti. De
megitélésiink szerint ellentétes az ET Vhr 27. § (2) a. pontjdval is, hiszen
ez a termék vizalapui szorp és ezért ezt az Elelmiszerkonyvben szerepld
megnevezéssel szabad csak forgalmazni.

A Magyar Elelmiszerkonyv széban forgé irdnyelve éppen azzal a céllal
késziilt, hogy megsziintesse azt a tisztességtelen piaci versenyt, amelyben

egyes elddllitok a minél alacsonyabb ref. %-kal probdltak nagyobb piaci
részesedést és/vagy nagyobb jovedelmet szerezni.

43. Kerdeés:

Haszndlhaték-e siitGipari termékekhez az E 500 (Na-karbondtok) és az E
412 (guargumi) adalékanyagok?

Valasz:

A Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-95/2 , Az élelmiszerekben hasznélhaté
adalékanyagok, az édesit6szerek és szinezékek kivételével” elGirds
szabdlyozza a kérdéses adalékanyagok felhaszndldsdt. Az elbirds 1.
melléklete dltaldnosan felsorolja azokat az adalékanyagokat, amelyek az
élelmiszerek gydartdsa sordn széba johetnek. A II. melléklet - a felsorolt
élelmiszerekhez - korldtoz6 feltételeket hatdroz meg, és azt mondja ki,
hogy ezekhez az élelmiszerekhez csak az ott felsorolt adalékanyagok

haszndlhatok fel az ott eldirt feltételekkel. Ezt erdsiti meg az elbirds 4. §
3.c) pontja is.

Ebben a II. mellékletben meghatdrozott kenyerek és egyéb siitdipari
termékek csoportban sem az E 500, sem pedig az E 412 adalékanyag nincs
feltliintetve, tehat ezeket az adalékanyagokat ezekhez a termékekhez nem
szabad haszndlni.

44. Kerdeés:

Tejport tartalmazé gabonakdvépor termék megnevezésére haszndlhatd-e
az ,instant, izesitett, cukrozott tejes gabonakavépor” kifejezés, figyelembe
véve az ME 1-3-1898/97 szdami — a tej és tejtermékek megnevezésének
védelmérdl sz616 — elGirdsban foglaltakat.
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Valasz:

Magyar Elelmiszerkonyv hivatkozott elirdsa egy EU direktiva honositdsa
a tej és tejtermékek védelmérdl. Ezen elSirds utolsé mondata szerint: ,,Ha
valamely termék tejet, tejterméket is tartalmaz a ,tej” sz6 csak az

alapanyagok, illetve az alkotorészek felsoroldsdban jelenhet meg.”

Ez a mondat a tej és tejtermékek természetes Osszetételének védelmét, a
fogyasztok félrevezetésének megakaddlyozdsat, valamint azt szolgdlja, hogy
el lehessen keriilni, hogy a fogyaszté Osszetévessze a hagyomadnyos
tejterméket a tejkomponenst is tartalmazé termékkel. Tovabbi cél, hogy
megteremtse a tejtermékek €s az azokkal versenyzd termékek ( az un. potlod
termékek) kozott a tiszta versenyfeltételeket a megnevezés vonatkozdsdban.

A fentiek alapjdn olyan termékekre, amelyeknél (vagy a hozzajuk
hasonlé termékeknél) hagyomdnyosan szerepel a megnevezésben a ,tej”
sz0 és ez a haszndlat a fogyasztot nem vezeti félre, annak alkalmazasa
véleményilink szerint nem kifogdsolhatdé. Ezzel a megfontoldssal keriilt
jévahagydsra az ME 2-86 ,Kavé és kavékészitmények” irdnyelvben az
»azonnal 0ldodo tejeskdvépor” megnevezés is. Példaként lehet emliteni a
szintén EU direktivabol atvett csokolddéra vonatkozé eldirast, amely
szerint a ,,tejcsokolddé” megnevezés egyértelmiien haszndlhato.

Véleményiink szerint az engedélyezl hatdsdg az adott termék vizsgdlata
sordn - figyelembe véve a fogyasztok megfelel6 tédjékoztatdsdnak
kovetelményét is - egyértelmten el tudja donteni a ,tej” szO megneve-
zésben val6é alkalmazhat6sdgat, annak tédjékoztaté vagy megtéveszts,
félrevezetd jellegét.

45. Kérdeés:

A Magyar Elelmiszerkényv 2-33 irdnyelve szerint a gyiimolcsszorpok

(ME 2-33/1/02) gyértasdhoz felhaszndlt sdritett gyiimolcslevek tartalmaz-
hatnak-e tartésitoszert és ha igen, akkor milyen mennyiségben.

Valasz:

Az iranyelvben a stritett gyiimolcslé meghatarozdsanal nincs elGirds a
tartositészer tartalomra. Ez esetben a sdritett gylimolcslé gydartdsakor
alkalmazhaté tartdsitoszer mennyiséget a belSle készitett gylimdlcsszorp

megengedett tartdsitoszer tartalmahoz kell igazitani.

46. Keérdés-valasz:

A Magyar Elelmiszerkényv 2-33 szdmd , Tartésitott termékek”
irdnyelvében a ,,Csemegeuborkdra” vonatkoz6 fejezet egyéb jel6lés pontja
szerint a megnevezéshez kapcsolédéan a nyers uborka méretét kotelezd
feltiintetni. Alkalmazhatd a méret feltiintetése mellett a méret neve is.
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47. Kérdés:

A huskészitményekben milyen mennyiségben lehet bdrkepépet
felhasznalni?

Valasz:

A Magyar Elelmiszerkonyv 2-13 , Hiskészitmények” fejezete nem
tartalmazza a kiilonb6z6 bdrkekészitmények meghatdrozasit. Ezt a
hidnyossdgot rogziti a Huskészitmények Szakbizottsdg 1998. janudr 21-i
ilésérdl késziilt jegyz6konyv, amely feladatul tdzte ki a kérdéses anyagok
pontos meghatdrozast az irdnyelv moddositasakor. A moddositott irdnyelv
kozzétételére terveink szerint 1999. juliusdban kertl sor.

Egy szlikebb szakmai bizottsdg véleménye szerint a kérdéses virslihez a
20 % bdrkepép (Osszetétele 50 % borke és 50 % viz) keriil bedolgozasra,
amely a késztermék vonatkozasidban 10 % bdrkét jelent. Az ilyen
mennyiségld bdrke az irdnyelv A.10.3. pontja szerint, mint husipari
melléktermék, felhasznalhato.

A fentiek alapjan és a jelenlegi szabdlyozds szerint a termék tehat,
elfogadhatd, de megjegyezziik, hogy a szakért6k egyontetd véleménye azt
fejezi ki, hogy a 10 % bdrke bevitele a virsli készitményekbe
technoldgiailag nem indokolt, mindségiligyi szempontbdl pedig nem
kivanatos.

48. Kérdés:

Kotelez6-e a ,,véd6gazas csomagolasban” felirat a termék megnevezé-
séhez valo6 kapcsoldsa a termékek jelolésében?

Valasz:

Az Elelmiszertorvény végrehajtdsara kiadott 1/1996.(1.9.) FM-NM-IKIM
egyiittes rendelet 27. § (2) e bekezdése szerint:

»Azokat az élelmiszereket, amelyeket a mindségmegdrzési idejiik
novelésére a levegdtdl eltérd Osszetételd gdz-atmoszférdban csomagoltak, a
megnevezésiikhoz kapcsoldddan a ,,védGgazas csomagoldsban” felirattal
kell ellatni.”

Tehdt a jelenlegi szabdlyozds szerint a kiegészit§ feliratot a
megnevezéshez kapcsoléddéan kell elhelyezni a csomagoldéanyagon. Azt
azonban célszerl elGzetes tdjékoztatasként figyelembe venni, hogy a Vhr.
modositasa a kozeljovoben aktualissd valik és ez a pont is feliilvizsgdlatra
fog keriilni, mivel az eredeti EU dokumentumban a megnevezéshez
kapcsolddo feltiintetési kotelezettség nem szerepel.
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49. Keérdés:

Az ME 2-33 , Lartositott termékek” irdnyelvében a ,,Gylimolcsszorpokre”
vonatkozdéan a szdrazanyag-tartalom értékei ellentmonddéak. Melyik értéket
kell figyelembe venni?

Valasz:

A vizoldhaté6 szdrazanyag-tartalomra vonatkoz6 ellentmonddst az
irdnyelv atdolgozasakor megsziintetjiik. Jelenleg kovetelményként a kémiai
- fizikai paraméterek kozott megadott 60,0 £ 1 ref.% az elfogadhato.

50. Kerdeés:

Gyilimolcsszorpoknél milyen adalékanyag elGirast kell figyelembe venni,

tekintettel arra, hogy az ME 2-33 vonatkozé fejezete és az 1-2-95/2 elGirds
bizonyos ellentmonddsokat tartalmaz?

Vilasz:
Az 1998. jilius 1-jével hatdlyba lépett Magyar Elelmiszerkonyv

elGirasok:
1-2-94/35 ,,Az élelmiszerekben hasznalhaté édesitészerek”
1-2-94/36 ,,Az élelmiszerekben hasznalhaté szinezékek”
1-2-95/2 ,,Az élelmiszerekben hasznalhaté adalékanyagok, az

édesitdszerek és szinezékek kivételével”

kotelez6en meghatarozzak az egyes élelmiszerekben haszndlhaté

adalékanyagokat és azok mennyiségét. Ezek azok az el8irdsok tehat,
amelyeket az élelmiszer-elddllitds folyamdan figyelembe kell venni.

A Magyar Elelmiszerkonyv egyes irdnyelveiben kordbban rogzitett
értékek azt a célt szolgdaltak, hogy a gyartok egy-egy termékhez vagy
termékcsoporthoz haszndlhaté adalékanyagokrél mar az elGirds megjele-
nése eldtt az irdnyelvben tdjékoztatast kapjanak.

Annak érdekében, hogy az ellentmondasokat megsziintessik és a
szabdlyozast egyértelmiivé tegyiik, a kozeljovében Kozleményt jelentetiink
meg arrél, hogy az Elelmiszerkonyv fenti elirdsainak betartdsa a kotelezd,
az irdnyelvekben 1év6 adalékanyag szabdlyok viszont hatdlytalanna valtak.

51. Kérdés:

Atvitt anyagként eléfordulé tartésitészereket fel kell-e tiintetni a termék
csomagoléanyagan?
Valasz:

Az Elelmiszertorvény végrehajtdsi rendeletének 30. § (3) pontja szerint az
atvitt anyagokat (,carry-over’) nem kell a termék csomagoléanyagdin
feltiintetni.
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Kozponti Elelmiszeripari Kutato Intézet Elelmiszer Mindségiigyi Informacids Centrum hirei
1537 Budapest, Pf.: 393. KEKI-ELMINFO  Tel: 3565082 / Fax: 2741005

Hirek a kiilfoldi élelmiszer-mindségszabalyozas eseményeirol

50/98 EU - Egyértelmiien meg kell jelolni a genetikailag médositott
élelmiszereket

Az Eurépai Fogyasztok Szervezete (BEUC) azon a véleményen van, hogy a
véasarloknak nemsokdra tartézkodniuk kell az el6re csomagolt élelmiszerek
tilnyomo6 tobbségétsl, mivel azok nagy valdszinlis€g szerint genetikailag
manipuldlt OsszetevSket fognak tartalmazni. A vevlk szabad valasztisanak
jelszavéat tizve zdszlajara a BEUC fennen hangoztatja: semmi kifogdasuk sincs
a genetikai modositdsok ellen, &m azok nem torténhetnek a fogyasztdk hata
mogott, azok tudta nélkiil. A genetikailag manipuldlt kukorica és szdja
példdjara utalva a BEUC sokkal szigoribb jel6lési politikat kovetel a
jovében. (World Food Regulation Review, 1998. janius, 4-5. oldal)

51/98 EU - A novekedési hormon hasznalata noveli a rakbetegség
kockazatat

Az Eurépai Bizottsdg véleménye szerint az emls- €s prosztatardk 20-25%-al
magasabb el6forduldsi ardnya az Egyesiilt Allamokban a novekedési
hormonok allattenyésztési célu alkalmazdsanak tudhaté be. Az EU-ban
jelenleg szamos tudomdnyos vizsgdlatot és kockdzatfelmérést végeznek a
novekedési hormonokkal kapcsolatban, melyek eredményét varhatéan 1 éven
beliil kozzéteszik. A Kereskedelmi Vildgszervezet (WTO) korabban 15

hénapos idGintervallumot biztositott az EU részére ahhoz, hogy - egy
amerikai panasz nyomdn - feloldja a hormonkezelt marhahudsra kivetett

behozatali tilalmat. A Bizottsdg illetékes tisztviselGje elfogadhatatlannak
taldlnda a hormonok alkalmazdsit EurOpdban is, azt azonban kildtasba
helyezte, hogy ha mégsem sikeriilne minden kétséget kizdr6an bizonyitani a
rdkbetegség kockdzataval fenndllé kapcsolatot, akkor az EU pénziigyi
kompenzaciét nyudjt a kereskedelem elmaraddsdbdl szarmazé karokért. (World
Food Regulation Review, 1998. julius, 5. oldal)

52/98 USA - Birodsag elé keriil a genetikailag manipulalt
élelmiszerek jelolése

Részben tudomdnyos, részben valldsi okokbdl kiilonféle polgari csoportok

1998. méjus 27-én pert inditottak az FDA (Elelmiszer és Gyégyszer Hat6s4g)

ellen a genetikailag mddositott élelmiszerek kapcsdn. A felperesek 36 ilyen,

az USA-ban forgalmazott élelmiszer megnevezését tartalmazo listat allitottak

0ssze azzal vadolvan az FDA-t, hogy a biztonsdagi tesztek elégtelen elvégzése
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komoly kozegészségiligyi €s kornyezetvédelmi problémadakat vethet fel. A
megkiilonboztetd jelolést pedig azért tartjdk elengedhetetleniil fontosnak,
mert a vdsdrlonak mindenképpen tudnia kell, hogy mit fogyaszt nem csupdn
egészségligyi okbol, hanem a vallasi ritudlis el6irdsok betartdsa érdekében is.
A pernek az ad kiilonds jelent6séget, hogy az USA-ban ma mar szdmos
feldolgozott élelmiszer (pl. gabonapelyhek, gyermektdpszerek) tartalmaz
genetikailag manipuldlt Osszetevdket, legtobbszor szdjaolajat. (World Food
Regulation Review, 1998. julius, 12-13. oldal)

53/98 London - Feloldjak a brit marhahus tilalmat?

Mind a brit kormédny, mind a Nemzeti Farmerszovetség nagy varakozassal és
Ovatos optimizmussal tekint Briisszel felé, mivel remény van arra, hogy
rovidesen feloldjdk az Egyesiilt Kirdlysag marhahus kivitelére tobb mint 2
éve kimondott tilalmat. Ez konkrétan azt jelentené, hogy Nagy-Britannia
exportdlhatnd az 1996. augusztus 1. utdn sziiletett szarvasmarhdk huséat. A
javaslatot még j6vd kell hagynia az Allandé Allatorvosi Bizottsdgnak, amely
azonban 1998. junius 12-1 iilésén nem szavazott a kérdésrdl. A javaslat szerint
az engedély csak a kicsontozott marhahtisra vonatkozna, amellett érvényes
bizonylattal kellene igazolni, hogy a levdgott dllat BSE-mentes dllomadnybdl
szarmazik. Jack Cunningham brit mezdgazdasdgi miniszter szerint egyik-
masik feltétel sziikségtelen nehézségeket okozhat, ezért kemény targyaldsokra
kell felkésziilni. (World Food Regulation Review, 1998. jilius, 11. oldal)

54/98 USA - Uj orszagos halézat a betegségek megeldzésére

Az 1998. méajus 22-€n tartott fehér hazi sajtokonferencidn Albert Gore alelndk
bejelentette: lizembe helyezték a PulseNet kozegészségligyi
laboratériumokkal 6sszekotott orszdgos szamitégépes haldzatot, ami lehetdvé
teszi a szennyezett élelmiszerek gyors azonositdsat. Az impulzus vezérlésd
gél elektroforézisen (PFGE) alapul6 rendszert az USA Betegség Ellendrzési
és Megel6z6 kozpontjai dolgoztdk ki els6sorban az E. coli 0157:H7
azonositdsdra, mivel ez a szennyezett hamburgerben, gyiimoélcslevekben és
mas élelmiszerekben el6forduld virulens korokozd az utobbi években szamos
sulyos megbetegedést okozott. (World Food Regulation Review, 1998. juilius,
14. oldal)

55/98 Japan - Fogyasztobarat és kompatibilis élelmiszer-jelolések

A Mezb6gazdasagi, Erdészeti és Haldszati Minisztérium (MAFF) bejelentette:
alapos feliilvizsgdlatra és atdolgozasra szorul a japdn szabvdanyositott
élelmiszer-jel6lési rendszer, hogy fogyasztdcentrikus és nemzetkozileg
kompatibilis legyen. A bonyolult japadn rendszer dereguldcidja Osztonzdlleg
fog hatni az élelmiszer-behozatalra is. Jelenleg legfontosabb feladat a jel6lési
kovetelmények hatdlydnak kiterjesztése még tobb élelmiszerre: most mintegy
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100 termékre 0sszesen 339 eldirds és 64 szabvany vonatkozik. Biztositani kell
toviabbda a Kereskedelmi Vildgszervezet (WTO) szabvédnyaival valé
kompatibilitdst, a legaldbb 5 évenkénti alapos feliilvizsgdlatot, valamint az
un. ,regiondalis élelmiszerek” specidlis jelolését. A MAFF az 1999
janudrjiban Osszeiilld rendes parlament elé kivanja terjeszteni a vonatkozd
torvénytervezetet. (World Food Regulation Review, 1998. juilius, 8. oldal)

56/98 Kodex iilés a genetikailag manipulalt élelmiszerek jelolésérol

Az Elelmiszer-jelolési Kédex Bizottsdg Ottawaban (Kanada) megtartott 1998.
évi iilésén sikeriilt némi haladést elérni az Egyesiilt Allamok és az Eurépai
Unidé kozott mar régdta folyd vitdban a genetikailag mdédositott 6sszeteviket
tartalmazé élelmiszerek jelolését illetGen. Bart Bilmer, a Kanadai
Elelmiszerellen6rz6 Hivatal felelds munkatdrsa kijelentette: nemzetkdzi
jelolési szabvanyokat kell kidolgozni a biotechnoldgiai uton eldallitott
élelmiszerekre. Minden, potencidlisan allergén hatdssal rendelkezd készit-
ménynek kiilon feltind jelolésre van sziiksége. A nemzetkdzi szabvanyositas
céljara egyértelmtien definidlni kell a biotechnoldgia fogalmat is. Mivel az
elmondottak sziikségességével mindenki egyetért, a Kodex Bizottsag
kovetkezd, 1999 tavaszan esedékes iilésén varhatéan tobb kérdésben sikeriil

majd attorést elérni. (World Food Regulation Review, 1998. julius, 3-4. oldal)

57/98 EU - Eléiras a genetikailag manipulalt élelmiszerek kiilon
jeloléséral

A Mezbdgazdasagi Miniszterek Tandcsa 1998. méjus 26-dn elfogadott egy
modositott javaslatot a genetikailag manipulalt Osszetevlket tartalmazé
élelmiszerek kotelezd jelolésérGl. Ha a gyart6 bizonytalan abban, hogy
terméke valdban tartalmaz-e genetikailag mddositott szervezeteket (GMOs),
akkor el kell végeztetnie a laboratériumi vizsgélatokat. Azt azonban nem
koveteli meg a tervezet, hogy a farmerek kiilonitsék el egymastdl a
genetikailag modositott, illetve a hagyomdnyos vetédmagbdl eldallitott
termést, mivel az Egyesiilt Allamok véleménye szerint ez az druk szabad
forgalmanak gatjat képezhetné. Az 0j jelolési rendszer elsGsorban azokat a
termékeket érintené, amelyek az USA-bol behozott, genetikailag manipulélt
kukoricdt és szdjat tartalmaznak. (World Food Regulation Review, 1998.
jalius, 5. oldal)

A hirekben k6zdltek hattéranyagai a megadott szamok

alapjan a KEKI-ELMINFO-néal megrendelhetdk.
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KULFOLDI LAPSZEMLE
Szerkeszti: Toth Tiborné

STEWART, D. & GENDEL, S. M.: A BAX polimeraz lancreakcid
rendszer specifitisa az élelmiszerekben el6fordulé patogén Listeria
monocytogenes kimutatasara (Specificity of the BAX Polymerase
Chain Reaction System for Detection of the Foodborne Pathogen
Listeria monocytogenes)

J. AOAC. 81 (1998) 4, 817-822

A polimeraz lancreakcié (PCR) alkalmas élelmiszerekben el6fordulo
kérokozdk gyors és specifikus kimutatdsdra. A kereskedelemben kaphat6
Qualicon BAX rendszer PCR-t alkalmaz Listeria monocytogenes kimutatdsara
élelmiszerekbdl és kornyezeti mintakbol. A BAX rendszer specifitdsat és
érzékenységét tiszta €s kevert sejttenyészetekkel vizsgaltdk és meghatdroztak
az optimadlis koriilményeket. A BAX rendszer nagyon specifikus volt L.
monocytogenes-re, egyéb Listeria fajok vagy mdés torzsbe tartozé mikrobdk
nem zavartdk. A teszttel a L. monocytogenes 105-106 telepképz6 egység/ml
koncentrdcioban mutathat6 ki. Ez az érzékenység elegendd a dusitas utan az
életképes sejtek kimutatdsdra, de nem ad hamis pozitiv eredményt a nem
életképes sejtekkel.

PENDL, R., BAUER, M., CAVIEZEL, R. & SCHULTHESS, P.:
Elelmiszerek és takarmanyok osszes zsirtartalmanak meghatirozasa
a gazkromatografias technikan alapul6é Caviezel médszerrel (szakértd
altal feliilvizsgdlt moédszer PVM 4:1997) (Determination of Total Fat in
Foods and Feeds by the Caviezel Method, Based on a Gas
Chromatographic Technique.) (Peer-Verified Method PV M 4:1997)

J. AOAC. 81 (1998) 4, 907-917

A modszer C,-t6l C,,-ig az 0Osszes zsirsavat méri, 0,3-100 % zsirtartalom
mellett. A validalasi vizsgdlat 9 matrixra terjedt ki, 1-79 % kozotti
zsirtartalommal. A mintdt és a belsd standardot (BS: tridekdnsav) hozzdadjak
az olddszerhez (n-butil-alkohol). A zsirt extrahaljak és egyidejiileg KOH-dal
elszappanositjak. A zsirsavak kalium-soit zsirsavakkd alakitjak egy savas,
vizes sOoldat hozzdadasdval, amely hatasdra kétfazisu rendszer képzddik. A
fels¢ fazist, amely a zsirsavakat és a belsd standardot tartalmazza, a
zsirmeghatdroz6 rendszerbe injektdljdk. A gazkromatogréafids szétvdlasztés
utan a zsirtartalmat a belsd standard és a zsirsavak csucsteriileteibdl
szamoljak. A zsirtartalmat egy elére meghatarozott faktorral automatikusan
triglicerid tartalomra szdmitjdk 4t. A teljes zsir-, fehérje- és szénhidrat
koncentracidtartomanyt lefed6 9 mintét tiz ismétlésben elemezte a mddszert
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benyujté €s a szakért6i labor. Az ismételhet8ség relativ szérdsa (RSD,) 0,47
€s 4,62 % volt. A reprodukalhatésag relativ szérdsa (RSDg) 0,85 és 9,52 %
kozott mozgott. A standard referenciaanyagokra kapott értékek jol egyeznek
a tanusitott értékkel- A mért zsir és a tanusitott érték korreldcidjanak
regresszidanalizise minden matrix és zsirkoncentridci6 esetén kell6
pontossdgot mutat (5 standard referencia anyag, 1-30 % zsirtartalom, a
korreldcids egyiitthaté R?=99,98 %.)

BELJAARS, P. R., VAN DIJK, R., JONKER, K. M. & SCHOUT, L. J. :
Hisztamin folyadékkromatografias meghatarozasa halban, savanyu
kaposztaban és borban: laboratéoriumi korvizsgalat (Liquid
Chromatographic Determination of Histamine in Fish, Sauerkraut and
Wine: Interlaboratory Study)

J. AOAC. Int. 81 (1998) 5, 991-998

Laboratoriumi korvizsgélatot végeztek hisztamin folyadékkromatografias
meghatdrozdsdra halban, savanyd kédposztiban és borban. Az apritott és
homogénezett mintdkat vizben szuszpendaltdk, az extraktumot perkldrsavval
deritették, szlrték majd vizzel higitottdk. A forditott fazisi C,; oszlopon
foszfat puffer (pH 3,0)-acetonitril (8754125, v/v %) mozgd fazissal végzett
folyadékkromatografids elvalasztds utdn a hisztamint fluorometridsan mérték
az o-ftalaldehiddel (OPA) az oszlop utdn szdrmazékolt mintdkban(gerjesztés:
340 nm; emisszi6 455 nm).. 11 labor végezte el 14 minta elemzését a javasolt
modszerrel 10-400 mg/kg koncentriaciotartomdnyban. Az egyik résztvevo
eredményeit kizdrtdk a statisztikai elemzésbll. Az 6sszes vizsgdlt mintdra az
ismételhet6ség relativ standard devidaciéja 2,1 -5,6 % kozott véltozott, a
reprodukdalhatdsag relativ standard deviacidja 2,2 és 7,1 % kozott. Ebben a
koncentracidtartomanyban a hisztamin atlagos visszanyerése 94 és 100 %
kozott valtozott.

BRANDON, D. L.; HOLLAND, K. P.; DREAS, J. S. & HENRY, A. C.:
Benzimidazol maradvany gyors szilirévizsgalata borjuimajban (Rapid
Screening for Benzimidazole Residue in Bovine Liver)

J. Agric. Food Chem. 46 (1998) 9, 3653-3656.

Gyors enzim-immunanalitikai mérést dolgoztak ki benzimidazol maradvany
mérésére a metil-benzimidazol-karbamatokat (MBC) specifikusan kotd
monoklonalis antitestek alkalmazésaval. A borjiméjat vizben
homogenizaltdk. Az extraktot centrifugdldssal iilepitették, a feliiliszo6t az
emlitett antitestek alkalmazasdval illetve egy kereskedelmi forgalomban levd
immunteszttel (EnviroGard tiabendazol készlet) mérték. Az egyszerd vizes
extrakcié és a gyors ELISA moddszer alkalmasnak tinik a borjim4j gyors
hatésdgi szlrdvizsgélatira.
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Tanszéke 1999-ben az alabbi
szakmai tovabbképzési formakat ajanlja:

Tanfolyamok:
Elelmiszeripari mikrobiolégiai gyorsvizsgalati médszerek (3 nap)
Kémiai gyorsvizsgalati modszerek (3 nap)
Erzékszervi vizsgélati médszerek (2 nap)
Reoldgiai és egyéb fizikai gyorsvizsgalati modszerek (2 nap)

A kézeli infravbrds spektroszkopia alkalmazasa az élelmiszer-
mindségellenérzésben (2 nap)

Min6segbiztositasi rendszer az élelmiszeripari laboratoriumban -
felkésziilés az akkreditalasra (3 nap)

Elelmiszeripari marketing (2 nap)

Szakmérnoki képzeés:

Elelmiszerminbsité szakmérnéki képzés (4 félév),
Jelentkezési hataridé: 1999. januar 20.

Jelentkezés és tovabbi felviladgositas:

BME Biokémiai és EIeImiszertechnoIégiai Tanszék,
Dr. Tomoskozi Sandor docens,

1111 Budapest, Mlegyetem rkp. 3.,

E-mail: tomoskozi.bet@chem.bme.hu

Tel.: (06-1) 463 1419, fax: (06-1) 463 3855
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Megnevezés Idépont / helyszin Rendezd
»Species Identification in Meat 1999. februar 1-3. ECCEAMST

Products”

Utrecht/Hollandia

Fax: 00 31 302511754

,»Agri-food Antibodies”

1999. marcius 14-17
Norwich/Anglia

Institute of Food Res.
Fax: 00 44 1603507723

”IFU-50 years of global fruit juice
progress”

1999. marcius 15-19.
Parizs/Franciaorszag

IFU
Fax: 00 33 153219588

,,Food Ingredients Central and
Eastern Europe”

1999. janius 15-17.
Budapest

Miller Freeman
Fax: 00 31 346573811

,»TQM and Human Factors”

1999. janius 15-17.
Linkoping/Svédorszag

Pia Johansson
Fax: 00 46 13122299

L Agri-food Antibodies ‘99”

1999. szeptember 14-17.
Norwich/
Egyesiilt Kirdlysag

Institute for Food
Research
Fax: 00 44 1603507723

Euro Food Chem X.
,,Funkcionalis élelmiszerek”

1999. szeptember 22-24.
Budapest

METE Titkarsg
Fax: 2146692

The 113™ AOAC international
Annual Meeting & Exposition

1999. szeptember 26-30.
Huoston, Texas, USA

AOAC International
Fax: 00 130 19247089

,,Food Solutions Europe”

1999. december 9-11.
Amsterdam/Hollandia

EMAP
Fax: 00 31 302413287

Az Elelmiszervizsgalati Kozlemények tartalomjegyzékeit,
Osszefoglaldit és az aktualizdlt teljes Rendezvénynaptdrat mindig

megtaldlja honlapjan a kovetkezo internet cimen:

http://www.mtesz.hu/tagegy/eoq/evik




@\ (@AVAYAY "Your partner in GLP"

A UNICAM Magyarorszég Kft. az analitikai miszerek

széles valasztékat kinalja a legkulénbdzébb felhasznaldi
tertletek mérési feladatainak magas szint(d ellatasara:

UNICAM (Anglia)
e UV/lathato spektrofotométerek
e atomabszorpciés spektrométerek
e laboratoriumi és ipari on-line gazkromatogréafok

MATTSON (USA)

e Fourier transzformacios infravérdos spektromeéterek
e infravorés mikroszkopok és egyéb kiegészitdk
e automata kozeli infravorés alapanyag azonosito rendszer

HUNTERLAB (USA)

e Hordozhato és laboratoriumi szinmérd készulékek

EUROGLAS (Hollandia)

e Teljes szén-, nitrogén-, kén-, szerveshalogén-tartalom
meghatarozé rendszerek

e Automata vizanalitikai rendszerek

KNAUER (Németorszag)

e HPLC rendszerek, ozmomeéterek

THERMO JARRELL ASH (USA)
e ICP-OES spektrométerek

PRINCE (Hollandia)

e Kapillaris elektroforézis rendszerek

VG Elemental (Anglia)

e ICP-MS, GD-MS
%

Képviselet:

UNICAM Magyarorszag Kft.
1144 Budapest, Kdszeg u. 29.
Tel: (1) 220 9236 ¢ Fax: (1) 221 5531
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