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Az élelmiszer-termelés €s -fogyasztds mennyiségi és mindségi
mutatoi jelentds mértékben eltérnek a masodik vilaghédboru 6ta eltelt
1d6szakot attekintve. 1960-ig az europai orszagokban
¢lelmiszerhidny mutatkozott és a lakossdg alapvets téaplalkozési
sziikségleteit is nehezen elégitették ki, majd 1970-1g szinte minden
orszigban intenziv mezdgazdasigi termelésre tértek 4t és 1980-ig
megteremtddtek a tarolas, raktdrozas, majd a feldolgozas feltételei
i1s. A dontd mindségi ugrast az 1990-ig eltelt 1ddszak bizonyitja:
el6szor fehérje-, majd energiatartalomban gazdag élelmiszerek
keriiltek forgalomba, azutdn az 1990-es évek lettek az un.
mikroelemek korszaka, amikor vitaminokban és az egészséges
tdpldlkozds szamdra fontos fémekben gazdag élelmiszereket egyre
nagyobb mennyiségben gydartanak, engedélyeznek és forgalmaznak.
Az agrirgazdasag 4ltal termelt élelmi anyagokndl jelenleg mar
legalabb 3 szerepet (funkcidot) dllapithatunk meg: tapértéket
biztositd, élvezeti értéket add és egészségvédd tulajdonsagokat.

Mennyiségi és minéségi trendek Europaban

1960-ig élelmiszerhiany
1970-ig intenziv mezégazdasagi termelés
1980-ig tarolas, raktarozas, feldolgozas

1990-ig fehérje- és energiatartalomban gazdag
élelmiszerek termelése

1990-t61 vitaminokban és mikroelemekben gazdag
élelmiszerek termelése

* A Magyar Tudomidnyos Akadémia Agrartudomanyok Osztdlydnak
1996. december 5-én rendezett tudomdnyos tandcskozdsdn elhangzott
el6adés alapjan.
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Az agrargazdasagban termelt élelmi anyagok
funkcioi

1.Tapérték biztositasa
2.Elvezeti érték biztositasa

3.Egészségvedod (betegség-megeldzd) tulajdonsagok

Az élelmiszer-fogyasztok biztonsaganak helyzete
Magyarorszagon

Az élelmiszerek piaci forgalmazhatdésdga (aru jellege) egyardant
épit a hatosagi ellenGrzés daltal megkovetelt €lelmiszerbiztonsagi
szempontokra €és a piaci versenyképességet meghatdroz6 mindségi
eléirdsoknak (szabvadnyoknak) valé megfeleldségre. A biztonsdg és a
mindség egymas mellett 1étezd, egymassal 0sszefiiggd fogalmak, bar
1dénként megkisérlik mind elméletben, mind gyakorlatban ezek ala-
vagy folérendeltségét bizonyitani. Az élelmiszer-fogyasztdk
biztonsdga nagymértékben 4llami feladat és ezt el is varjdk az
ellen6rz6 intézetektdl, legyenek azok a kozegészségiigy, a novény-
¢s dallategészségiligy teriiletén tevékenykeddk vagy a fogyaszto-
védelem hatdsdgi szervezetei.

A piaci forgalmazhatésag feltételei:
- élelmiszer-biztonsag (hatésagi ellendrzés)

- mindségi eléirasoknak megfeleldség
(piaci versenyképesséq)

Az élelmiszerbiztonsdggal szemben az élelmiszer-mindség
fogalman azt értjiilk, hogy az adott élelmiszer Osszetétele,
beltartalma, érzékszervi tulajdonsdgai, csomagoldsa és jelolése
megfelel-e a vonatkozd elSirdsoknak ¢és a jogos fogyasztoi
elvardsoknak, alkalmasséd téve a terméket az emberek meghatdrozott
igényeinek kielégitésére. Mint ilyen, a min8ség tehat sokkal inkdbb
piaci kategoria, hiszen ellehetetleniil az az élelmiszer-el§allito,
akinek termékeit a fogyaszté - a nem megfeleld érzékszervi vagy

beltartalmi tulajdonsdgok miatt - nem hajland6é megvésdrolni.

90 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 43, 1997/2



Elelmiszer-minéség

Megfeleld beltartalmi (6sszetételi) és érzéekszervi
tulajdonsagok biztositasa a termeléshben
feldolgozasban
kereskedelemben
eléallitott aruknal.

A piacgazdasidg megerdsodésével megnovekszik az érdek-
képviseletek feladata is, hiszen a terméktandcsok és a kiilonbozd
munkaaddi szovetségek is igénylik, hogy termelésre, feldolgozasra
¢s kereskedelembe csak olyan alapanyagok és aruk keriiljenek,
melyek fizikai (radioaktiv anyagok), kémiai (szermaradvanyok) és
bioldgiai (toxinok) szennyez8désektSl mentesek, illetve ezek szintje
ne haladja meg az emberi fogyasztdsra (napi bevitelre)
engedélyezett mértéket. Ide sorolhatjuk a feldolgozds sorédn
adalékanyagokkal vagy segédanyagokkal (csomagolds) bevitt ipari
eredetd szennyez8 anyagokat is, melyek elkeriilhetetlenek - de
mérsékelhet6k - a  korszerd  élelmiszerek  eldallitdsdanak
folyamatdban. Emlitést kell tenni a fogyasztdék értékitéletének
alakitasaban ma mar nem lebecsiilhetd, Un. bio-élelmiszerek iranti
1igényrdl, melyek eldallitdsa korlatozott mértékben hazdnkban is
megvaldsult és nem nélkiiloz bizonyos kornyezetvédelmi
(természetvédelmi) vonatkozdsokat sem. A tdrsadalmi és gazdasdgi
kornyezet i1s formdlja a mindséget, mert létrehozhat szocidlis, sét
etikai (vallds-etikai) i1gényeket is az élelmiszerekkel szemben a
hazai és kiilfoldi piacokon.

Elelmiszer-biztonséag

1.Fizikai (radioaktiv anyagok)
Kémiai (szermaradvanyok)
Bioldgiai (toxinok)

szennyezo6désektdl mentesség, illetve megengedett
hatarérték biztositasa alapanyagoknal.

2.Adalék- és segédanyagok elfogadott szinten tartasa
a feldolgozott élelmiszereknél.
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Minéségi mutatok az agrargazdasagban

A mez6gazdasagi termelésben a mennyiségi szempontok mellett
mindig is jelen volt a mindség irdnti elvaras, melyet jelez a
minGségi buza, a mindségi bor megjeldlés a termény mindsitésénél
vagy borokndl a cimkén (4rujelzésen). Néhdny esetben ezt egy
mutatéhoz kototték, mint példdul a tej zsirtartalma, a buza
sikértartalma, de egyre tobbszor jelentkezett a részletes Osszetételi
(beltartalmi) vizsgdlat igénye, kiilonosen a tobbcélu feldolgozas,
hasznositds esetén. A mez8gazdasagi lizemek tobbsége elfogadta és
igényelte a mindéségi mutatok alkalmazdsat, kiilondsen akkor, ha
ehhez valamilyen skdla alapjdn tobblet-érték (mindségi felar)
kapcsolddott, és az atvételkor a jobb minG6ségi fajta alkalmazasa a
magasabb ar révén megtériilt. Ez a torekvés ma is aktudlis, ha az
¢lelmiszerbiztonsdg szempontjabol arra toreksziink, hogy a
felvasdrlasnal allamilag garantélt 4r adjon Osztonzést a termelSknek
¢s ehhez 4llamilag garantdlt mindséget varunk el. KiilonOsen az
allami tartalékok esetében célszerli a mennyiség mellett a minGséget
1s eldirni, hiszen ezeket a raktarozott termékeket nemcsak a
romléstol, kdrosodastol, szennyezddést6l kell megdvni, hanem ujra
piacra viteliik esetén értékcsokkenéssel 1s szamolhatunk. A
mindségromlds, a szennyez8désektdl eredd kockazat nagy mértékben
fiigg a rendelkezésre 4ll6 informéacidktol, a kért idGpontban
beszerezhetd (mérhetd) adatoktol, esetleg folyamatosan rogzitett
(monitorozott) valtozé értékektSl. Az informatika, az elektronika
alkalmazasa meghatarozova valt a minGségi adatszolgaltatasban
(nyilvéantarté és ligyviteli rendszerek, dontéstdmogaté moddszerek,
szamviteli eljarasok, optimalizédlasi igények kielégitése).

Mindségi mutatdk az agrargazdasagban
— Tobblet értéket biztositd fajtak.
— Allamilag garantéalt ar/minéség.

— Szennyezédések okozta kockazat és a varhato
minéségromlas monitorozasa.

Az élelmiszer-feldolgozds teriiletén kordbban az egyre
erdteljesebb és tovdbb tartd hGkezeléssel (vagy hitéssel) igyekeztek
meggdtolni az alapanyagok romldsdt és az ebbdl eredd
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veszteségeket, valamint az élelmiszerek okozta megbetegedéseket.
A taplalkozas mindsége ugyanakkor az ember szdmadra is kockdzati
tényez6t jelenthet, hiszen az élelmiszer A4ltal kozvetitett vagy
okozott betegségek az €élet mindségét rontjadk. A magyar gyakorlat
szerint a gyorsan romlo (fert6z6do) élelmiszereknél
fogyaszthatosagi hatdaridét irnak el6, melyen til a forgalmazd
(kereskedd) koteles az drut az iizletbdl kivonni, mint példaul egyes
huasaruk, felvagottak, tejtermékek esetében. Az drucimkén
feltiintetett idépont tobbnyire csak néhdny nap, esetleg egy hét,
ezért az ilyen druk forgalmazédsdnal kiilonos koriiltekintéssel kell
eljarni. Még inkabb érvényesek ezek a szigoru elGirdsok a
vendéglatasban és a tOomegétkeztetésben eldallitott ételekre,
italokra, melyek mar nemcsak egyedi vagy csoportos, hanem
tomeges megbetegedéseket is okozhatnak, ha eldallitdsuk és
forgalmazasuk sordn nem jarnak el kell6 koriiltekintéssel €s nem
tartjdk be a biztonsdgra vonatkozé elGirdsokat. Az élelmiszerek
nagyobb csoportja azonban kiilonb6z6 tartositdsi eljarasokkal
(szaritas, sterilezés, savanyitds stb.) hosszabb 1ddre eltarthato
anélkiil, hogy min6sége megvaltozna, értéke csokkenne. A magyar
élelmiszerszabalyozds itt koveti a kiilfoldi  gyakorlatot és
minGségmegdrzési 1dot allapit meg, melynek lejarta utdn is
forgalmazhaté az aru a megfelel6 hatdésdgi vizsgdlat utdn, de csak
arcsokkenéssel, mely az 1d6kozben bekovetkezett értékcsokkenést
veszi alapul. Ez a rendszer megfelel a vilagkereskedelemben
altalanosan  alkalmazott mindségi  hatdrid6  (best before)

gyakorlatanak.

Ugyancsak a min6ség fontossdgat s ezen keresztiil a fogyasztoi
érdekek védelmét szolgédlja az élelmiszerekrdl szolo 1995. évi XC
torvény altal meghonositott "mindségvédelmi birsdg" intézménye is.
Eszerint az ellen6rzd hatésdg 20000-t61 1 millié forintig terjedd
birsdgot szabhat ki abban az esetben, ha az élelmiszer nem felel meg
az eldéirt, illetve jelolt mindségi jellemz8knek, vagy ha az
egészségre kdros anyagokat tartalmaz a megengedett hatdrértékeken
feliil. Kiillonosen figyelemre mélt6, hogy a hatdsdgi ellendrzések
eredményeirdl a médiumokon keresztiil a fogyasztok széles korét is

tdjékoztatni kell.
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Célszertnek latszik egyesiteni a magyar élelmiszervizsgalati és
minGség-meghatdrozédsi gyakorlatot, hogy a belfoldi és kiilfoldi
fogyasztdok tajékoztatasa egységes legyen, illetve a turistdk is
azonos mindség-jelolésekkel taldlkozzanak. Kiilondosen fontos lesz
az eredetvédelem, azaz a tdjjellegd tulajdonsdgokat hordozo6
¢lelmiszerek mindségének megdvisa, a kiilonleges izeket és szineket
nyujt6 termékek piaci verseny-elényének (marketingjének)
biztositasa.

Aruforgalomba keriilt élelmiszerek biztonsagi és
mindéségi mutatoi
1.Fogyaszthatésagi hataridé gyorsan romlé
(fert6zo6dod) élelmiszereknél.

2.Minéségmegorzési idétartam tartdésitott (szaritott,
hékezelt, savanyitott stb.) élelmiszereknél.

Nemzetkdzi gyakorlat: minésége megfelel az
eléirasnak adott idépontig (best before).

Minoséggel kapcsolatos dontések az élelmiszer-lancban

1.Nemzetk6zi és hazai tapasztalatok szerint a mez6gazdasagi
termelésben konnyebb hatdst gyakorolni a mennyiségre, a
termésatlagokra, mint a mindségre. Ez utdbbi bonyolult bioldgiai
folyamatok eredménye és az Okoldgiai adottsdgok hasznositdsa
mellett gyakran fajtavaltasra kényszeriilnek a termeldk, ha a
kivint mindségli nyersanyag madasként nem 4llithaté eld.
Hazdankban az ipari olajos novények (napraforgd, repce)
termesztésénél kell donteni arr6l, hogy a kisebb termés-
mennyiséget hozd és kisebb olajtartalmi, de tdpldlkozds-élettani
szempontbdl elénydsebb és a levegdvel érintkezve kevésbé
karosodé olajsav-tartalmi fajtakat valasszuk vagy a nagy termést
hoz6 és olajban gazdag, de h6hatdsra gyorsan avasodd, a jelenlegi
koztermesztésben 1év4 fajtdkndl maradjunk.

2.A mezGgazdasdgi termelés az alapanyag (és az elsGdlegesen
feldolgozott termékek) mindségét biztositja, mig a feldolgozas és
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forgalmazas azon valtoztat. A hdkezeléssel €s madas tartdsitasi
technoldgidkkal az eredeti (nyers, friss) mindség 4altaldban
linedrisan csokken, mig a biztonsdg exponencidlisan ndvekszik,
egy szinten tul mar nem fokozhatd a steril, csiramentes allapot
elérése. A mai fogyasztoi i1gények a kiméletes (minimaélis)
feldolgozas iranydban hatnak, azaz a mérsékelt biztonsdg és az
elkeriilhetetlen minGségcsokkenés kozos optimuméat keresik.
Olyan feldolgozasi eljarasokra kell 4ttérni, melyek csak rovid
ideig tartd, de intenziv csirapusztité hatdst fejtenek ki, igy nem
okoznak jelentds kdrosodast az €lelmiszerek dllomdnydban és mas
érzékszervi jellemzGiben (f6tt iz, elszinez6dés stb.)

A

Biztonsag

Mindség

- - »
Kezelési idd

.Az élelmiszerek tdpanyagot biztosité és éElvezetet nyujtod
Osszetételi tulajdonsdgai mellett egyre inkdbb el6térbe keriil az
egészség-fenntartd ¢és betegség-megel6z6 szerepiik. Az 1n.
funkciondlis (gyogyitast elGsegitd) élelmiszerekkel szemben sok
orszdgban fenntartidsokkal él az egészségiligy, az orvostudomany.
Hazéinkban jelent6s hagyomdnyai vannak a természetben taldlhato,
gyogyitd hatdsi novények felhaszndlasdnak, igy érdemes lenne a
vilagszerte megnyilvanuld érdeklddés és kereslet irdnydban
lépéseket tenni €és novekvd mértékben ilyen bioldgiai
hatéanyagokat tartalmazé élelmiszereket eldallitani. Jelenleg ezek
forgalmazhat6sdgdnak engedélyezése megoszlik a gydgyszer- é€s
€lelmiszer-ellen6rzd hatésagok kozott.

.Az élelmiszerellendrzés rendszerének és szervezetének dtalakitdsa
tovabb nem halaszthaté folyamat és itt figyelembe kell venni az
Eurdpai Unidhoz valo tarsulasunk sordn elvart szempontokat is. A
privatizacio eld6rehaladtdval novekvd lehetdséget kell biztositani a
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magéanlaboratériumok 1étesitésére, tevékenységiik elismerésére,
valamint tanusitasukra, illetve akkreditalasukra.

Minéséggel kapcsolatos dontések az élelmiszer-
lancban

1.Fajtavaltas a kivant minéségi nyersanyag eldéallitasara
2.Kiméletes (minimalis) feldolgozasi eljaras alkalmazasa

3.Egészseég-megovo és betegseég megeldzé (funkcionalis)
elelmiszerek eldallitasa (biologiai hatbanyagokban
gazdag illetve kiegészitett éleImiszerek)

4.Hatosagi (4llami) és magan (privat) ellenérzé laborato-
riumok elismerése (akkreditalasa)

Mindség-kozponta agrargazdasag kialakitasa

A magyar agrargazdasdg fenntarthatd fejléddésének célkitizései
kozott szerepel a mindség igényének hangoztatisa. Az intenziv
mezdgazdasdgi termelés sem hanyagolta el a mindségi mutatdk
elérését, de a tomegtermelésben nehéz megteremteni a minGség
sokrétliségét, annak minden dimenzidjit. A termelés visszafogdsakor
szerzett tapasztalataink sem mutattdk az utdbbi években, hogy a
mindség hatdrozottabban eldtérbe keriilt volna. A mindség irdnti
igény a kindlati piacon mindig erdsebb, ezért az agrar-stratégia
csak a fenntarthaté6 fejl6désnél szdmolhat a mindségi szemlélet
érvényesiilésével. Ez lehet a magyar ¢élelmiszer-termelés,
-feldolgozéds és -forgalmazds redlis modellje, hiszen nincsen
mindség kell6 mennyiség nélkiil és forditva: az elvileg korldtlan
mindségi fejl6dés mellett mindig szdmolni kell a raforditdsok
ésszerld hatdardval és a természeti kornyezet terhelhetGségével.

Minéség-kdzpontl agrargazdasag

Intenziv mezégazdasagi termelés:
korlatozott minéségi mutatdk

Fenntarthaté mezégazdasagi fejlédeés:
sokrétd minéségi mutatok
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