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Mir honapokkal ezelStt megjelent €s azdta 1d6r6l idére felbukkan
egy ,a Disseldorfi Egyetem Gyermek Rdédkkutaté Klinikdjanak
kozlése”-ként feltiintetett lista az élelmiszer adalékanyagokrdl, mely
az ugymond ,artalmatlan”, »gyanus”, ,sveszélyes”,
»egészségkarositd” és ,rdkkeltd” csoportba osztva felsorolja ezen
anyagok E-szdmait.

Ez a névtelen adalékanyag-lista nyilvdnval6 hamisitviny, hiszen
nem a hivatkozott egyetemrdl keriilt ki. Ilyen lista ebben vagy ehhez
nagyon hasonlé formdban 20 éve I1étezik és forog kozkézen
Eurépédban, 4ltaldban elismert, j6 nevl egészségiigyi intézetekre,
korhazakra hivatkozva. El6fordult, hogy maga az idézett intézet volt
kénytelen kiilon kozleményben elhatdrolni magat az iligytSl. A
folyamatosan megnyilvdnulé fogyasztéi aggodalmak (érdekl6dé
telefonok, levelek) arra utalnak, hogy sokakat megtéveszt vagy
megzavar a lista tartalma, ezért sziikségesnek tartjuk az aldbbiak
kozlését.

Az élelmiszer adalékanyagok felhasznalasa Magyarorszdgon
ugyanigy mint a fejlett orszdgokban mindeniitt nagyon szigorud
feltételekhez van kotve. Torvény irja el6, hogy csak az adott célra a
népjoléti miniszter 4dltal engedélyezett anyagokat szabad alkalmazni,
melyek a  felhaszndlds szintjén  egészségre  bizonyitottan
artalmatlanok, alkalmazdsuk technolégiailag indokolt és a fogyasztd
érdekeit szolgaljak.

Az antioxidansok a zsirok avasodasit, a zoldségek és gylimolcsok
elszinez8dését gatoljdk. Az emulgedlé anyagok, habképzdk,
stabilizatorok, siriték, zselésit§, sdritd és szilardité anyagok az
¢lelmiszerek kedvezd dallaganak kialakitdsat vagy fenntartdsat
segitik eld. A tartositoszerek késleltetik az élelmiszerek romlésat, a
savanyitészerek novelik az élelmiszerek savassdgit stb. Altaldban
nagyon kevés kell beldliik a kivant hatds eléréséhez, mennyiségiik
az élelmiszerekben ezred-tizezred-résznyi. Legtobbjiik természetes
vagy természetes eredetl, sokszor a természetes anyagokhoz
hasonlé szerkezetd.
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Az E szédmok az ¢élelmiszer adalékanyagok azonositdsara
szolgdlnak, az élelmiszerek cimkéjén a néha hosszu és bonyolult
kémiai elnevezések helyett hasznélatosak.

Mint maguk az élelmiszerek (tej, hal, sz6ja, mogyord, eper stb.),
az élelmiszer adalékanyagok is valthatnak ki ,,allergids tiineteket” a
kiilonosen érzékeny emberekben, akik a fogyaszték néhany
szazalékat teszik ki. Ezért az adalékanyagok jelenlétét az
¢lelmiszerek csomagolisan a fogyasztd tdjékoztatasara
Magyarorszdgon — hasonldan a legtobb fejlett orszdghoz — kotelezd
feltiintetni. R4 kell irni a cimkére az adalékanyag fajtdjat (pl.
antioxidans, tartdsitdoszer) €s a kémiai nevét vagy E szamat.

A magyar élelmiszer adalékanyag eldirdsok Osszhangban vannak
az Eurdpai Unié szabdlyaival és biztositjdk a fogyasztdk
egészségének védelmét. Az ilyen - minden tudomdnyos alapot
nélkiil6z6, hamisitott — listdk bizalmatlanné teszik a fogyasztdkat és
sokat A4rthatnak azoknak a gyartoknak, akiknek a termékeit
»példaként” megemlitik. Nem lehetetlen, hogy éppen a konkurencia
harcok allnak a félrevezetl kozlések terjesztésének a hatterében.

A Ko6zosség kezdetben az élelmiszer adalékanyagok csoportjat
allapitotta meg, €s ezekre a csoportokra jelolt ki szdmokat az
alabbiak szerint:

1. Szinezékek E 100 - E 199.

2. Tartdsitészerek E 200 - E 299.

3. Antioxiddnsok és antioxiddns szinergistdk E 300 - E 499.

4. Emulgealok, stabilizaldk, strit6k és zselésiték E 400 - E 499.

Késébb hasonlé szabdlyokat allitottak fel az élelmiszer
adalékanyagok mds csoportjaira €s szadmokat adtak az egyes
adalékanyagoknak is. Ma mar nem dallapithat6 meg egyértelmien az
E-szdm alapjan az adalékanyag technoldgiai funkcidja (pl. a lizozim
tartositéoszer E-szdma 1105, az antioxiddns hatdsd Onkloridé 512),
mivel hihetetlen mértékben megndétt az élelmiszer eldallitdsban
felhaszndlhaté adalékanyagok szdma és technoldgiai funkcidjuk
sokfélesége.

Az egyes adalékanyag csoportokra kijelolt szamok egy i1d6 utdn
elfogytak, az Ujaknak mar nem lehetett a megadott szdzas kereten
beliil szamot adni. Sok E-szam olyan, kordbban széles korben
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alkalmazott anyag miatt foglalt, amelyek haszndlatdt a mai eldirdsok
mar nem engedik meg. Egyik-maésik élelmiszer adalékanyag tobbféle
hatas elérésére 1s alkalmazhat6 - a kéndioxid példaul tartositoszer €s
antioxidans is - viszont az E-szdm lényegébdl addéddan egy adott
anyag azonositdsdra csak egy szdm haszndalhaté. Ilyen esetekben az
¢lelmiszer adalékanyagot a f6 funkci6janak megfeleld csoportba, igy
a szOban forgd kéndioxidot a tartositoszerek kozé soroltdk be.

Az élelmiszer adalékanyagok E-szadmrendszerének - az egyszeru
€s gyors azonositds lehetdségén tul - az élelmiszerek korrekt
jelolésében i1s fontos szerepe van. A fogyaszt6 megfeleld
tdjékoztatdsa ugyanis megkivanja, hogy a felhaszndlt anyagok,
koztiik az adalékanyagok is, fel legyenek tiintetve az élelmiszer
csomagoldsan.

A bonyolult és sokszor igen hosszu kémiai elnevezések helyett az
E-szdm alkalmazasa j6l bevdalt erre a célra az Eurdpai Kozosség
gyakorlatdban. Ezt a tényt az is bizonyitja, hogy a rendszert az
¢lelmiszer vildgszabvanyokat kidolgozé Codex Alimentarius is
atvette. Az élelmiszer adalékanyagok nemzetkdzi szdmozési
rendszere, az INS (International Numbering System for Food
Additives) az egész vildgon, tehdat Eurdpan kiviil is haszndlatos. Az
INS-szdmok azonosak az E-szamokkal. Az INS-listdn az Eurdpai
Unidban engedélyezett valamennyi adalékanyag megtaldlhatd, de
szerepelnek rajta olyanok is, melyek az Eur6pai Unidéban nem
engedélyezettek.

Az a tény tehdt 6nmagdban, hogy az élelmiszer adalékanyagnak
van E-szdma vagy INS-szdma, nem jelenti automatikusan az anyag
felhasznalhat6sagat!

Fontos tudni, hogy az E-szdmok technoldgiai hatasardl 1étezik egy
magyar nyelvid Osszedllitds, melyet az OETI munkatdrsai
készitettek. Az anyag kiaddsdt a Magyar Elelmiszermingsitd
Tarsasag vallalta és terjeszti a gyartok és felhaszndlok kozott. A
flizet 4ra ezer forint koriili, igy a fogyaszt6 szamdra szinte
elérhetetlen. J6 volna ennek egyszerlsitett valtozatat elkésziteni a
lakossdg szdmadara, ha volna vdallalkoz6 a kiadéasdra, hogy a lakossag
akar ingyen juthasson hozza.
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