A ,,Szivbarat” védjeggyel tanisitott termékek

Az 1998. szeptemberében kozzétett palydzati felhivas alapjan a
kozelmiltban megkezd6dott a szivbarat termékek tanusitdsi eljarésa.

Az élelmiszereldéllitok kezdettSl fogva igen nagy érdekl6dést mutattak a
tanusitds irdnt. A tobb mint 100 érdekl6d6 eddig azonban csak 30
termékkel jelentkezett, melyek koziil 18 teljes kord pdlyazatnak

mindsithet6, mig 12 termék, illetve termékcsoport esetében csak
allasfoglalas kérésére keriilt sor.

A 18 termék tanusitisdnak el6készitését a kovetkezd fébb Iépések
szolgaltak:
* a termékek nyilvantartdsba vétele és a benyujtott dokumentumok teljes
kortségének ellendrzése;

* a termékek besoroldsa a jovdhagyott és publikdlt kritériumrendszer
szerinti termékcsoportok egyikébe;

* a vonatkozo kritériumrendszert kielégitd termékjellemz8k megallapitasa
és a megfelel6ség mértékének mindsitése;

* a vonatkoz6 kritériumoknak nem megfelel6 termékjellemzdk
megallapitasa és az eltérés mértékének mindsitése;

* tovabbi - a tanusitdst pozitiv vagy negativ irdnyba befolydsol6 - termék-
paraméterek azonositasa;

*kisebb mértékd eltérések vagy konnyen poétolhaté hidnyok esetén (pl. a
tapérték-jelolés kiegészitése vagy pontositdsa) konzultdcié a pdlydzoval
a hidnyossag megsziintetése érdekében;

e javaslat kidolgozdsa a Tanusité Testiilet termékre vonatkozé dontésének
el6készitéséhez, amelyhez tobbnyire ajadnldsok késziiltek a termék
tapérték-jelolésének kiegészitéséhez €és a haszndlati utmutatd
szovegének pontositasdhoz, esetleg korrigdlasdhoz.

A tanusitdsok elGkészitése sordn a kovetkezd jelentGsebb dltalanosithatd
tapasztalatok gydltek dssze:

I.A ,Nevezési lap” mellékleteként benytjtott termékleirds tdbbnyire
meggy6z8en tartalmazza a termék kedvezd jellemzGit és ,,szivbarat”
tulajdonsédgait, ami jelent6sen megkonnyiti a tanudsitds elSkészitését.
Néhdny termék esetében azonban a palyazok csak - az egyébként is kért -
gyartmdanylapot vagy annak kivonatat mellékelték.
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2. A tanusitds el6készitésénél nem okozott kiilonosebb problémat a termék
engedélyezett cimkéjének i1ddénként tapasztalt hidnya, mivel a
termékmintdk fogyasztéi csomagoldsban rendelkezésre dlltak. Ennek
ellenére célszeri minden esetben a cimkeengedély madsolati példanyat
bekiildeni, mivel a Tanudsité Testiilet jogosult lenne az ezt nem
tartalmazé pdlydzat elbirdldsat elhalasztani és hidnypdtlast kérni.

3. Elvéards a pdlyazoé termék dj, a ,,Szivbardat” védjeggyel ellatott cimkéje,
illetve jelolése tervezetének benyujtdsa is, mert ebben az esetben a
Tanusito Testiilet azt is véleményezhetné. Ez azonban nem koételezd és
nem is befolydsolja a tanudsitds eredményét, ezért az eljardsi szabdlyzat
késGbbre tervezett korszertsitésekor ez az eldirds modosithatd lesz.

4. A termékek belfoldi forgalomba hozataldval kapcsolatos dllomdsi vagy
OETI engedélyek madsolatdit a pélydzati dokumentumok 4ltaldban
tartalmaztik. A problémdkat inkdbb az okozta, hogy ezek az engedélyek
- az Elelmiszertorvénybdl eredéen - sziikségszerden nem tartalmaznak
vizsgdlati eredményt, kiilondsen nem a ,,Szivbarat” kritériumrendszerben
foglalt paraméterek teljesitésének igazoldsdra szolgdldkat. A sziikséges
vizsgdlati adatokat tartalmazé szakvélemény vagy esetleg a sajat
laboratériumi bizonylat viszont a tanusitis elengedhetetlen feltétele.
Ennek utélagos beszerzése gyakran képezte a pdlydzat benyujtdsa és a
tanusitds id6pontja kozotti iddszak ,,izgalmas” feladatdt mind a palyazok,
mind a tanusitdst el6készitd szakért6k szdmadra.

5. Osszefoglalva megéllapithaté, hogy a palydzatra benyijtott termékek
els6 két csoportja tilnyomorészt kielégitette a vonatkoz6 ,,szivbarat”
kritériumokat. A Tanusité Testiilet csak a husipari termék esetében vette
igénybe a nem  hivatalos tréshatart a védjegyhaszndlat
engedélyezéséhez, ami a gydrtmanylapon véllalt értékek szigoru
betartdsat igényli. Ugyanakkor a kidolgozott és jovahagyott
kritériumrendszer is kidllta az els6 probdkat, és elsGsorban bdvitése,
illetve egyes termékcsoportok altermék csoportokra valé bontdsa valhat
sziikségessé a kovetkez6 idGszakban.

A ,,Szivre egészséges tdpanyagosszetételd élelmiszer” tanusité védjegy
Tanusité Testiilete Dr. Bir6 Gyorgy professzor vezetésével 1998. november
9-én és 1998. janudr 26-4n iilésezett. A palydzott 18 termékbdsl 16 részére 3
évre engedélyezte a ,Szivbarat” védjegy haszndlatit, melyek rovid
ismertetését a kovetkezd tablazat foglalja Ossze.
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Termék neve és

Indoklas, ajanlasok

eldoallitoja
JOGONEZ, joghurtos - Olajtartalma 50 %-kal kisebb, mint a majonézé.
ontetkiilonlegesség - Tojést nem tartalmaz.

UNIVER Szovetkezet,
Kecskemét

- Energiatartalom: 1260 kJ (300 kcal) /100 g.

A védjegy haszndlatdara akkor keriilhet sor, ha a
cimkén ,,Kozvetleniil is felhasznalhatd, higitdst nem
igényel” helyett ,,iz1és szerint joghurttal higitand6”
szoveg szerepel.

ABONETT Extrudalt
kenyér, s0szegény
Ujvilag MezGgazdasagi
és Elelmiszeripari
Szovetkezet, Abony

- Zsirtartalma kevesebb, mint 1,5 g / 100 g.

- Energiatartalom 1480 kJ (352 kcal) / 100 g.

- Natriumtartalma jelentGsen kevesebb, mint
400 mg / 100 g.

Bar a rosttartalom nem felel meg a termékcsoportra
vonatkoz6 kovetelményeknek, a rosttartalom
novelése a termék jellegét megvaltoztatna.

Ilyen és ehhez hasonl6 termékekre vonatkozéan
altermékcsoport kidolgozésa l4tszik indokoltnak.

C vitaminnal dusitott
GARDEN Narancs-
nektar 50 %-o0s

Fruit Garden Kft.,
Szombathely

- A minimélis gyiimodlcshdnyad megfelel a Magyar
Elelmiszerkdnyv vonatkoz6 eldirdasénak.

- Energiatartalma kisebb, mint 85 kJ (20 kcal) /
100 cm?.

- A vitaminnal duasitott élelmiszerek irant tamasztott
kovetelményeket kielégiti.

Floriol 100% napraforgoé

étolaj

CEREOL
Novényolajipari Rt.,
Budapest

- Tobbszorosen telitetlen zsirsav (linolsav) 66 g /
100 g.

- Egyszeresen telitetlen zsirsav (olajsav) 23 g/ 100 g.
- Telitett zsirsavtartalma 11 g/ 100 g.

- E-vitamin (tokoferol) 70 mg/ 100 g.

- Energiatartalom 3757 kJ (914 kcal) / 100 g.

Megkozeliti az ,,idedlis” zsirsav-Osszetételt és
magas az E-vitamin tartalma is.

Vitalis Buzakenyér
0,5 kg

Miskolci Siitéipari Kft.,
Miskolc

- Zsirtartalma nem t6bb, mint 1,5 g/ 100 g.
- Natriumtartalma kevesebb, mint 400 mg / 100 g.
- Elelmirost tartalma tébb, mint 5 g/ 100 g.

Vitalis buci 4 db

Miskoleci SiitSipari Kft.,
Miskolc

- Zsirtartalma nem t6bb, mint 1,5 g/ 100 g.
- Natriumtartalma kevesebb, mint 400 mg / 100 g.

- Elelmirost tartalma tobb, mint 5 g / 100 g.
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Termék neve és
eldoallitoja

Indoklas, ajanlasok

Kaiser Arany pulyka
felvagott brokkolival

Kaiser Food
Elelmiszeripari Kft.,
Abda

- Zsirtartalma 10,5 g / 100 g és 50 %-kal kisebb,
mint a vele dsszehasonlithaté hagyomanyos
terméké.

- A natriumtartalom alig haladja meg az 5000 mg /

27,

100 g fehérje eldirt hatarértéket.
- 5 % brokkoli hozzdaddsaval késziil.

A tobb varians kiprobalasa alapjan kialakitott
paraméterek elfogaddsahoz a Tanusit6é Testiilet a
védjegyhaszndlat alapjdnak egy nem hivatalos
szakértdi tlréstartomdnyt is figyelembe vett és
annak szigoru ellendrzését irta eld.

SZELENO félbarna
kenyér

SUTEV Rt., Kaposvir

- Zsirtartalma nem tobb, mint 1,5 g/ 100 g.
- Natriumtartalma kevesebb, mint 400 mg / 100 g.
- Elelmi rost tartalma tobb, mint 5 g / 100 g.

Gallusz almakalacs
250 g-os

Pécsi SiitSipari Rt., Pécs

- Zsirtartalma jelent8sen kisebb, mint 1,5 g / 100 g.

- Natriumtartalma lényegesen kevesebb, mint
400 mg / 100 g.

- Elelmi rost tartalma kisebb, mint 5 g / 100 g.

Bér a rosttartalom nem felel meg a termékcsoportra
vonatkozo6 kovetelményeknek, a rosttartalom
novelése a termék jellegét megvaltoztatna.

Ilyen és ehhez hasonl6 termékekre vonatkozéan
altermékcsoport kidolgozasa l4tszik indokoltnak.

Gyf.Vitél rizses
zoldségkeverék
Rizi-mix

ARVIT Hit6ipari Rt.,
Gyor

- Natriumtartalma kisebb, mint 120 mg / 100 g.
- Zsirtartalma lényegesen kisebb, mint 30 energia %.

A cimkén ajdnlatos feltiintetni a kovetkezd
mondatokat: ,,Olvassa el a felhasznélasi
javaslatokat! Vegye figyelembe a szivbarat
taplalkoz4asi ajanldasokat!”.

A felhaszndlési javaslatok a kovetkezképpen
modositandok: ,,...kevés margarinon, esetleg
vajon...”.

Célszeribb lenne a natrium- és zsirtartalmat
maximalt értékként feltiintetni.
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Termék neve és
eldoallitoja

Indoklas, ajanlasok

Gyf. Vital
zoldségkeverék Azték

ARVIT Hitdipari Rt.,
Gyor

- Natriumtartalma kisebb, mint 120 mg / 100 g.

- Zsirtartalma lényegesen kisebb, mint
30 energia %.

A cimkén ajdnlatos feltiintetni a kovetkezd
mondatokat: ,,Olvassa el a felhaszndlési
javaslatokat! Vegye figyelembe a szivbarat
taplalkozasi ajanlasokat!™.

A felhaszndlési javaslatok a kovetkez8képpen
modositanddk: ,,...zsirszegény majonézes
ontettel...”.

Célszeribb lenne a natrium- és zsirtartalmat
maximalt értékként feltiintetni.

Gyf.Vital
z6ldségkeverék Pannon

ARVIT Hitdipari Rt.,
Gyor

- Natriumtartalma kisebb, mint 120 mg / 100 g.

- Zsirtartalma lényegesen kisebb, mint
30 energia %.

A cimkén ajinlatos feltiintetni a kovetkezd
mondatokat: ,,Olvassa el a felhaszndlési
javaslatokat! Vegye figyelembe a szivbarat
taplalkozasi ajanlasokat!”.

A felhaszndl4si javaslatok a kovetkez8képpen
modositanddk: ,,...zsirszegény majonézes
ontettel...”.

Célszeridbb lenne a natrium- és zsirtartalmat
maximalt értékként feltiintetni.

Gyf.Vital
zoldségkeverék
Husleveszoldség

ARVIT Hitdipari Rt.,
Gyor

- Natriumtartalma kisebb, mint 120 mg / 100 g.

- Zsirtartalma lényegesen kisebb, mint
30 energia %.

A cimkén ajinlatos feltiintetni a kovetkezd
mondatokat: ,,Olvassa el a felhaszndlédsi
javaslatokat! Vegye figyelembe a szivbarat
taplalkozasi ajanlasokat!”.

Célszeridbb lenne a natrium- és zsirtartalmat
maximalt értékként feltiintetni.
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Termék neve és
eldoallitoja

Indoklas, ajanlasok

Gyf.Vital
zoldségkeverék Rona

ARVIT Hitdipari Rt.,
Gyor

- Natriumtartalma Iényegesen kisebb, mint
120 mg / 100 g.

- Zsirtartalma lényegesen kisebb, mint
30 energia %.

A cimkén ajanlatos feltiintetni a kovetkezd
mondatokat: ,,Olvassa el a felhasznalasi
javaslatokat! Vegye figyelembe a szivbarat
taplalkozasi ajanlasokat!”

A felhaszndlési javaslatok a kovetkez6képpen
moédositanddk:,,...margarinnal, esetleg keverve
vajjal ... felontSlével vagy zsirszegény majonézzel
salata 1s.”

Célszeribb lenne a natrium- €s zsirtartalmat
maximalt értékként feltiintetni.

Gyf.Vitél
zoldségkeverék
Keszi-mix

ARVIT Hitéipari Rt.,
Gyor

- Natriumtartalma kisebb, mint 120 mg / 100 g.

- Zsirtartalma lényegesen kisebb, mint
30 energia %.

A cimkén ajdnlatos feltiintetni a kovetkezd
mondatokat: ,,Olvassa el a felhasznélasi
javaslatokat! Vegye figyelembe a szivbarat
taplalkoz4asi ajanldsokat!”

A felhaszndlési javaslatban az els6 két mondat a
kovetkez6k szerint pontositando:

»A keveréket kevés olajon puhdra péaroljuk és izlés
szerint fiszerezziik. Parolds utdn huisok mellé
koretként talaljuk™.

Célszerlbb lenne a natrium- €s zsirtartalmat
maximalt értékként feltiintetni.

Medve Light kenhetd,
csokkentett zsirtartalmua
Omlesztett sajt

PANNONTEJ Rt.
Répcelaki lizeme,
Répcelak

- A koleszterin csak a tejbdl szarmazik.
- Natriumtartalma kisebb, mint 1000 mg / 100 g.

- Csokkentett zsirtartalmu, zsirtartalma 50 %-kal
kevesebb, mint a vele 0sszehasonlithaté
hagyomdnyos terméké.
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