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Hirek a kiilfoldi élelmiszer-mindéségszabalyozas eseményeirol

71/02 Higiéniai szabalyok a haztartasban

Az orszédghatdrokon 4tnyilé SafeFood Elelmiszerbiztonsdgi Testiilettel
kozosen az Egyesiilt Kirdlysdg Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatala (FSA)
2002. jiniusiban Eszak-frorszagra is Kkiterjesztette népszerd, tréfas
grafikdkkal illusztrdlt higiéniai kampdnyat, melynek iizenete nagyon is
komoly: ,,Ha el akarod keriilni a f4jdalmakat és a betegséget, vésd jol
agyadba ezt a leckét!" A kampdany szervezdi elsGsorban arra akartdk felhivni
a haziasszonyok figyelmét, hogyan keriilhetik el a mikrobak szaporodasat és
a keresztszennyezG8dést az olyan konyhai miveletek sordn, mint a f6zés, a
takaritds, a fagyasztds, illetve az élelmiszerek helyes elkiilonitése. ,,Az ételt
addig kell f6zni, illetve felmelegiteni, amig tdzforr6 nem lesz; nagy
figyelmet kell forditani a kezek €s az élelmiszerekkel érintkezésbe keriild
feliiletek tisztasdgédra; a gyorsan romld élelmiszerek hiitve tdarolanddk; a
nyers és a fott élelmiszereket egymastdl elkiilonitve kell tarolni és kezelni."
A kampéanyt mindeniitt tidvozlik, emlékeztetve arra, hogy mit sem érnek a
szigoru termelési €s kereskedelmi szabvanyok, ha a fogyaszto a legelemibb
higiéniai kovetelményeket is figyelmen kiviil hagyja. (World Food
Regulation Review, 2002. augusztus, 26. oldal)

72/02 EU: A Bizottsag 4j javaslatai a GM szabalyozas szigoritasara

Miutan két évvel ezelStt nagy vihart kavart, hogy egy kanadai repcemag-
szallitmdnyban kimutattdk a genetikai modositds tényét, sziikségessé valt az
eurdpai szabdlyozas egyértelmilbbé tétele és szigoritdsa. A Bizottsdg 2002.
augusztus 1-én uj javaslatokat adott ki, amelyek — tobbek kozott — az alabbi
rendelkezéseket tartalmazzak:

- Fels6 hatarérték megdllapitisa a hagyomédnyosnak deklaralt magvakban
véletlenszerlen taldlhatd, egyébként engedélyezett GMO-kra.

- E kiiszobérték felett is lehetséges a magvak forgalmazésa, de a felsd hatar
tallépését a cimkén jeldlni kell.

- A termelési lanc teljes hosszdban eldirja a ,,j6 gyakorlat" alkalmazasat,
ami minimadalisra csOkkenti a keveredés ¢és a gének ellendrizetlen
mozgdsanak veszélyét.

- Szigord mintavételi és vizsgdlati szabdlyokat ir el6 a nemzeti hatésdgok
szdmara a GM jelenlét kimutatdsdra a hagyomédnyos magvakban.
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- A szédndékosan moédositott fajtdkon fel kell tiintetni a ,genetikailag
modositott fajta" szoveget, tovidbba a géntranszformdacié moddjira utald
tdjékoztatast.

Az 0j javaslatokat 2002. szeptember 12-ig lehet véleményezni. (World Food

Regulation Review, 2002. szeptember, 20. oldal)

73/02 Egyesiilt Kiralysag: Milyen a fogyasztok hozzaallasa a
biotechnolégiahoz?

A Campden & Chorleywood altal kozzétett ,,A genetikai modositasokkal
kapcsolatos fogyasztoi tudatossag és hozzadllas" cimd jelentés jol tiikrozi az
emberek véleményét a biotechnoldgia alkalmazasidrdél az élelmiszerek
eldallitdsdban. A felmérés sordn — amelybe egyardnt bevontdk a vidéki
lakosokat €s a varoslakdkat — arra kerestek vélaszt, hogyan viszonyulnak a
fogyasztok a géntechnoldgia tarsadalmi, etikai, mordlis, biztonsagi és
kornyezeti szempontjaihoz, illetve hogy mennyire vannak tisztidban ezekkel.
A kutatds targyat képezte az is, hogy elsGsorban milyen informécids
forrasokbdl szerzik értesiiléseiket a fogyasztok, ami jelentds érv lehet a
sajtoban foly6 kampéanyok mellett, illetve azok ellen. (World Food
Regulation Review, 2002. szeptember, 18. oldal)

74/02 EU: Illegalis hormonkészitménnyel szennyezett élelmiszerek 11
tagorszagban

Az Eurépai Bizottsdg 2002. augusztus 2-an bejelentette, hogy 11 tagdllamban
valoszini az illegdlis medroxiprogeszteron-acetit (MPA) hormonnal val6
szennyez0dés, ami medddséget okozhat emberben. Hollandidban és
Németorszagban tobb mint 50 ezer sertést vagtak le miutdn kideriilt, hogy az
allatok MPA hormonnal szennyezett takarméanyt, pontosabban egy azdta csddbe
jutott belga cégtdl vasdrolt gliikkoz-szirupot fogyasztottak, melynek egyik
alapanyagat ugyanaz a Wyeth {r gyoOgyszergyar A4llitotta el6, amely
hormonhelyettesité tablettdkat is készit. Feleldsség terhel egy ir hulladékkezeld
vallalatot is, amely az djrafelhasznalds érdekében nem semmisitette meg, hanem
eladta a gliikdzszirupot. Mivel ez utobbit élelmiszerek alapanyagaként is
haszndljak, nagy a valOszinlsége annak, hogy az emlitett 11 tagallamban a
sertéshis készitmények mellett az iditGitalok is szennyez6dtek az MPA
hormonnal. Az eddigi vizsgalatok a visszaélések és tévedések egész sorat tartdk
fel. (World Food Regulation Review, 2002. szeptember, 4-5. oldal)

75/02 Egyesiilt Kiralysag: Biztonsagi rendszer a takarmanyokra

,Biztonsdgos takarmdnnyal a biztonsdgos élelmiszerekért!" — ez volt a
vezérgondolata az UKASTA (Brit Mez8gazdasdgi Szdllitok Kereskedelmi
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Szovetsége) 2002. juliusi szemindriumdnak, ahol tobbek kozott egyértelmiivé
valt: 2004. nyaritdl kezdve a takarmdnygyartok csak olyan termeldktSl vagy
mdés forrasokbdl szerezhetnek be alapanyagokat, amelyek megfeleld biztonsagi
rendszereket iizemeltetnek. Az Egyesiilt Kirdlysdg teriiletén forgalmazott
Osszetett takarmdnyok tobb mint 90 %-4t mar ma is az EN 45011 szabvany
szerint akkreditalt UKASTA Takarmany Biztositasi Rendszer keretén beliil
allitjak eld. Ez azt jelenti, hogy a termelés feltételei nem csupdn az érvényes
jogszabdlyi el6irdsoknak felelnek meg, hanem azokat a szigori biztonsagi
eljardsokat is alkalmazzdk, melyek célja az Osszes egészségre artalmas hatds
kikiiszobolése a gyartas, a tarolas és a szallitds teljes folyamatdban. A rendszert
fliggetlen harmadik fél auditdlja. A nagy szupermarketek kizardlag olyan
allattenyészt6k termékeit fogadjdk el, akik alkalmazzdk a biztonsagi
rendszereket. (World Food Regulation Review, 2002. szeptember, 11. oldal

76/02 Egyesiilt Kiralysag: A fenntarthato fejlesztés terve az élelmiszer
agazatban

Az Elelmiszer és Ital Szovetség (FDF) 2002. augusztus 15-én nyilvanos-
sdgra hozta a fenntarthatd fejlédést célz6 dgazati stratégidt. Az irdnyelvek
€s az egyszerd gyakorlati 1épések mellett a kiadvdny olyan teljesitmény-
indikatorokat is tartalmaz, amelyek lehetdvé teszik a véllalatok szdmaéra a
fenntarthatésag érdekében hozott intézkedések hatékonysaganak mérését €s
a jelentések egységesitését. Ezen tilmenden széles kord konzultaciot
irdnyoz el6 az ¢élelmiszerdgazat, illetve a kormdny, a civil és a
fogyasztovédelmi szervezetek, valamint az egyéb érintett testiiletek kozott.
A kiadvany szerz6i kiilonds figyelmet szentelnek a fogyaszto
élelmiszerldncon beliill betoltott szerepének, aki szintén tevélegesen
hozzajarulhat a fenntarthaté élelmiszertermeléshez. A  fogyasztoi
tudatossdgnak tehat az atfogd stratégia részét kell képeznie. A 21. szazad
legnagyobb kihivasat jelentd fenntarthato fejl6dés szakadatlan tokéletesitési
folyamatként is felfoghatd, amely a fogyasztéi bizalom erdsitése érdekében
allandé 1innovacidt testesit meg. Ide tartozik az energiafelhaszndlas
drasztikus visszafogdsa is, mint az éghajlatvaltozds ellen hatd tényezd.
Erdekes megdllapitds, hogy egy nagyobb hdaztartisban é16 személy
mindossze 40 %-at fogyasztja el annak az energiamennyiségnek, amire egy
egyediil é16 embernek van sziiksége. (World Food Regulation Review, 2002.
szeptember, 8-10. oldal)

77/02 USA: Az FDA jovahagyott egy uj édesitdszert

Az Elelmiszer és Gyégyszer Adminisztricié (FDA) 2002. judliusdban
bejelentette, hogy engedélyezte a neotame nevd 1j, A4ltaldnos céla
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édesit6szer haszndlatit sokféle élelmiszerben (pl. péksiitemények,
tiditditalok, rdgégumi, cukorkdk és desszertek), kivéve a his- és baromfihus
készitményeket. A neotame egy tdplalé hatdssal nem rendelkezd nagy
intenzitdsu édesitdszer, amelyet a NutraSweet Company (Illinois dllam) allit
el6. Az alkalmazdstdl fiiggéen a neotame mintegy 7-13 ezerszer édesebb a
cukornal. Vizben oldhatd, apr6é fehér kristalyokbdl 4llo, hdre nézve stabil
por, amely az élelmiszerek el6dllitdsan tulmenden asztali édesit6ként is jOl
haszndlhat6. A neotame biztonsdgos voltdt szdzndl tobb, embereken és
allatokon végzett tanulméany tdmasztja ald. (World Food Regulation Review,
2002. szeptember, 13-14. oldal)

78/02 USA: A fogyasztovédok sikra szallnak az élelmiszerjelolések
egyszertisitéséért

Tobb amerikai egészségvéds civil szervezet 2002. jilius 20-4n azzal a
felhivassal fordult a Kongresszushoz, hogy tdrvényi udton irjdk el§ az
¢lelmiszergyartok szamaéara az ,egyszerd, Oszinte, célratdord és a fogyasztok
altal konnyen érthetd" szovegek alkalmazdsat a termékek cimkéjén. Kiilono-
sen fontos a kozérthet6ség az élelmiszer-6sszetevlk felsoroldsdndl a valami-
lyen allergidban szenvedd fogyasztok szdmadra. A legfontosabb élelmiszer
allergének a kovetkezdk: tojas, tej, foldimogyord, did, hal, kagyld, szdja és
a liszt. Az allergids reakcidk sulyossagat tekintve az egyértelmd jelolés akar
életmentd is lehet. Az Egyesiilt Allamokban ugyanis tobb mint hétmilli6
ember szenved valamilyen élelmiszer allergidban és koziiliik évente mintegy
kétszazan veszitik életiiket allergids reakcidk kovetkeztében. (World Food
Regulation Review, 2002. szeptember, 13. oldal)

79/02 A brit hatésagok javasoljak a liszt féolsavval valé duasitasat

Az Egyesiilt Kirdlysdg élelmiszer hatésdgai — a fogyaszték félsavval valé
ellatdsdnak javitdsdra — javasoltdk a liszt és a kenyér dusitdasiat. A legijabb
kutatdsok szerint a megfeleld napi dézisban adagolt folsav 20 %-al
csokkenti a gutaiités (stroke) el6forduldsdnak valoszinlségét. Az
Ujsziilottkori nyitott gerinc (spina bifida) megel6zése érdekében a terhes
asszonyoknak mindenképpen ajinlott a fdélsavban gazdag élelmiszerek
fogyasztasa, de a szakért6k szerint vannak olyan hdétrdnyos helyzetd
csoportok, amelyek ezt nem tudjdk, illetve anyagi okokbdl nem engedhetik
meg maguknak a helyes tépldlkozdst. Az Egyesiilt Allamokban és
Kanaddban mar évek Ota kotelez6 a liszt félsavval vald dusitdsa, miéltal a
nyitott gerinccel sziiletett csecsemdOk szdma 19 %-al csdkkent. (World Food
Regulation Review, 2002. szeptember, 29. oldal)
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80/02 Argentina: A buzaliszt duasitasa vassal és vitaminokkal

A vilag egyik legnagyobb mezdgazdasagi orszdga, Argentina ugy dontott, hogy
az alultaplaltsag és bizonyos népbetegségek elkeriilése érdekében vassal és
vitaminokkal fogja ddsitani a megtermelt buizalisztet. Ezt a legutébbi, az orszag
torténetében példatlan gazdasdgi vélsdg tette sziikségessé, amely csalddok
millidit dontotte kildtdstalan szegénységbe. Mivel az alultdpldltsag elsGsorban
vérszegénységet €s idegrendszeri bantalmakat okozhat, a vas mellett folsavat
(B9 vitamin) is adagolnak a kenyér és a tésztafélék alapanyagdul szolgdld
liszthez, mikdzben annak ize valtozatlan marad. A tiamin (B1 vitamin) erdsiti az
ideg- és az érrendszert, a riboflavin (B2 vitamin) megel6zi a szembetegségek
kialakulasat, a niacin (B3 vitamin) pedig védi a bdrt, de el6nyds hatasu az
idegrendszerre is. A dolog pikantéridja, hogy a nagy mezdgazdasdgi exportdr,
Argentina a kiilfoldi partnerek kivdnsigara mar évek Ota duisitja a
lisztszallitmanyokat, de — a legtobb latin-amerikai orszagtol eltéréen -
semmiféle eldirds sem tette ezt sziikségessé a hazai fogyasztok szamdra.
Egészségiigyi adatok szerint az orszdgban a terhes n6k egyharmada és tobb mint
egymilli6 gyermek szenved a vérszegénységtél (World Food Regulation
Review, 2002. oktéber, 3. oldal)

81/02 EU: Vizsgaljak az importtermékekben levé illegalis
antibiotikumokat

Az Elelmiszerldnc és Allategészségiigyi Allandé Bizottsdg 2002. szeptember
20-4n elfogadta a Bizottsdg javaslatat, hogy — tekintettel az érintett dllamok
egyiittmikodési készségére és a legutobbi vizsgalatok negativ eredményére — a
jovében ne teszteljék a Kinabdl érkezd egyes halkészitményeket, illetve a
vietndmi és a pakisztdni garnélardkot a kléramfenikol és a nitrofurdn nevd
antibiotikumok jelenlétére. Ezek a szermaradvanyok vérszegénységet, illetve
rékot okozhatnak emberben, és az Eur6pai Uni6é mar az 1990-es évek kozepén
betiltotta a haszndlatukat. Ugyanakkor az Allandé Bizottsdg javasolja az
Ukrajndb6l importdlt 4llati takarmanyok, tovdbb4d a Brazilidbol szdrmazé
baromfihis elGdllitdsdhoz haszndlt tejpor és mesterséges tejpotld szerek
antibiotikum maradvanyokra torténd rendszeres vizsgdlatinak bevezetését. A
javaslat hatterében az 4all, hogy kloramfenikolt mutattak ki ukrdn
tejtermékekben, illetve nitrofurdnt a Németorszdgba széllitott brazil
baromfihisban. (World Food Regulation Review, 2002. oktéber, 8. oldal)

82/02 EU: Europaban népbetegség az elhizas

Egy orvosi konferencia szerint az Eurépai Uni6 teriiletén be kellene sziintetni az
édes italok és a ,nassoldsra” hasznalt élelmiszerek rekldmozasat, mivel egyre
nagyobb problémét okoz a tulsilyos gyermekek szdmdnak novekedése. A
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szakemberek szerint a Kozosség egészségligyi kiaddsainak mintegy 8 %-a végsd
soron az elhizdsra vezethetd vissza. Eurdpa egyes részein minden negyedik,
tobbnyire még iskoldba sem jar6 gyerek tulsulyos, mivel nagyon sok, magas
szénhidrat- és zsirtartalmd élelmiszert fogyaszt. Amint a dian egészségiigyi
miniszter rdmutatott: az elhizds nem tekinthet6 magdniigynek, mert szamos
kozgazdasagi, egészségiigyl és human kihatasa van. Az elhizott embereknél nagy
a valoszinlsége a korai elhaldlozasnak. Aki mar gyermekkordban talsilyos, az
nagy valdszintséggel kovér felnGtt is lesz. Nem elhanyagolhatdk az elhizdsnak a
személyiségfejlédésre gyakorolt negativ pszicholdgiai hatdsai sem, kiilondsen
gyermekkorban. (World Food Regulation Review, 2002. oktober, 8—-9. oldal)

83/02 Az EU Parlament észrevételei az élelmiszerek higiéniajarol szo6l6
rendelethez

Mintegy két évvel ezel6tt a Bizottsdg nyilvdnossdgra hozta az
élelmiszerhigiénidr6l sz616 rendelet tervezetét (2000/017(COD), amely
gyakorlatilag a HACCP rendszer alkalmazdsara épiil. A 2002. mdajus 15-én
€s 16-an megtartott plendris lilésen az Eurdpai Parlament egy modositott
szoveget terjesztett eld, amelyet a Bizottsdg jelenleg tanulményoz. A
Parlament tobbek kozott mentességet javasol a rendelet elSirdsai alél azon
farmerek szdmadra, akik a mezG8gazdasagi termékeket kis volumenben
értékesitik a végsé fogyasztok vagy a helyi kiskereskedelem felé. Ez
elsdsorban a brit farmerek részére jelentene kedvezményt, mivel az Egyesiilt
Kiralysdgban a fogyasztok ragaszkodnak a ,tradicionélis” és a ,helyben
eldallitott” élelmiszerekhez. A j6 gyakorlattal kapcsolatos utmutatok
hasznalata tovabbra is Onkéntes maradna, de a termeldknek értesiteniiik
kellene az illetékes hatdésdgokat az élelmiszerbiztonsdgra és a higiénidra
vonatkozd minden eseményrdl, illetve az dltaluk megtett intézkedésekrdl.
Az Eurd6pai Parlament — egyetértésben a Bizottsaggal — szintén javasolja a
HACCP rendszer kiterjesztését a mezdgazdasagi termellkre, bizonyos
konnyitésekkel (pl. a dokumentédcids kotelezettséget a vallalkozas jellegétdl
¢s méretétsl teszi fiiggévé). A HACCP rendszert csupdn ,kiegészitsd”
higiéniai €és élelmiszerbiztonséagi intézkedésként fogja fel, amely semmilyen
koriilmények kozott sem helyettesitheti a hatosagi ellendrzést. (World Food
Regulation Review, 2002. oktéber, 24. oldal)

84/02 USA: Amerika onellatasra torekszik?

Amerikai élelmezési szakért6k arra hivjak fel a figyelmet, hogy bizonyos
élelmiszeripari agazatok - a fogyasztok élelmiszerbiztonsagi aggalyait
meglovagolva és a hazai élelmiszerek ,,magatol értet6ds” biztonsdgos voltat
sugallva - torekednek az orszdg Onelldtdsdnak fokozdsara. Egy tanulmény
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szerint sok amerikai fogyasztdé annyira bizalmatlan a kiilfoldi élelmiszerek
irant, hogy sajat konyh4jat mintegy er6ditménnyé atalakitva csak hazai
termékeket fogyaszt. Az €lelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos aggalyok egyrészt
a kornyezeti hatdsokt6l, madasrészt a bioldgiai terrorizmustél valé félelemre
vezethetSk vissza. Mas tényezlk is eldsegitik az Onellatasra torekvést, igy
példdul az Egyesiilt Allamokban feltétleniil biztonsidgosnak vélt termesztési
koriilmények, feldolgozasi elGirdsok és a megfeleld csomagolds. (World Food
Regulation Review, 2002. oktéber, 15. oldal)

85/02 USA: Elelmezési és mezdgazdasagi politika az 4j évszdazadban

A Bush adminisztracié 2002. szeptember 19-én nyilvdnossdgra hozta annak a
jelentésnek a legfontosabb megallapitasait, amely a 21. szdzad legkritikusabb
sziikségleteit hivatott meghatdrozni. A jelentés részletesen elemzi a
mez6gazdasdgban végbement Oridsi valtozdsokat és azok rendkiviil gyors
litemét, majd javasolja, hogy a torvényhozok 4llapitsanak meg a jovo
kihivasaival (globalizdlodé piacok és kultirdk, a tudomany és a technika
fejlédésének hihetetlen felgyorsulasa, a munkaers-struktura véltozéasai)
O0sszhangban levd dj célokat és alapelveket. Legfontosabb cél, hogy minden
amerikai a jovében is hozzdjusson az egészséges €s taplalo élelmiszerekhez, ami
magaban foglalja az alacsony jovedelmd csaldadok tdmogatasit is. Az
életszinvonal emelkedésével és az alultdpldltsag eltlinésével egyre inkdbb
el6térbe keriil az élelmiszerek mindsége. A mezdgazdasagi politikdnak a piaci
orientdcion keresztiil el6 kell segitenie a farmerek egyre jobb boldogulésat,
elkeriilve a kormany tdmogatdsaitol valé hosszutava fiiggdség kialakulasat. A
kozponti segitséget leginkabb vészhelyzetek idején indokolt felajdnlani. A
nemzetkozi kereskedelem eldsegitésére folytatni kell a vimok csokkentését és a
kereskedelmet torzitd tdmogatdsok leépitését. Megujitasra szorul - a piac
novekedését és a termelés hatékonysdgat eldsegité - infrastruktdra, a hatdsagi
ellen6rzéstdl kezdve egészen a kutatas—fejlesztésig. A vidéket vonzova kell
tenni a privat beruhdzdsok szdmaéra, eldmozditva az agrarszakemberek képzését
¢s a természeti (mindenek el6tt a megujuld) er6forrasok alternativ haszndlatat.
A mezbdgazdasagi €s éElelmezési programok koordinalasahoz sziikséges a
kiilonféle rendszerek integrdldsa. (World Food Regulation Review, 2002.
oktéber, 15-16. oldal)

86/02 A besugarzott élelmiszerek vevdi elfogadottsaga

A hus, a baromfihis és mds termékek besugdrzdsa segit megdrizni az
élelmiszerek minGségét €és megeldézni az élelmiszerek 4dltal okozott
betegségek kialakuldsdt. Az Egyesiilt Allamokban kiterjedten alkalmazzik
az élelmiszerek besugdrzdsat az drprogramban, a kereskedelemben és az
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immunbetegségben szenveddk diétdiban. A fogyaszték részérdl azonban
tovabbra is tapasztalhatd bizonyos ellendllds, bar a tudomanyos szervezetek
€s a torvényhozok egyarant veszélytelennek tartjak a modszert. A fogyasztoi
magatartds azonban minden jel szerint hamarosan vdéltozni fog: a 2001.
szeptember 11-1 terrortdmadédsokat kdovetéen ugyanis bebizonyosodott, hogy
a sugdrzas képes inaktivdlni a postai dton kozvetitett 1épfene sporakat,
ezdltal novekeddben van a mddszer népszertisége. A fogyasztok oktatdsa €s
informdcidval valo6 elldtdsa kulcsfontossdgu az élelmiszerek besugdrzdsanak
nagyobb elfogadottsdga érdekében. (World Food Regulation Review, 2002.
oktéber, 27. oldal)

87/02 Robotok sziirik ki a selejtet a termelési lancban

Az Egyesiilt Allamokban a MezGgazdasdgi Kutaté Szolgdlat (ARS),
valamint az Elelmiszerbiztonsdgi és Ellenérzé Szolgdlat (FSIS) szorosan
egyiittm(kodik olyan gépi rendszerek kialakitdsdban, amelyek a termelés
folyamatdban képesek észrevenni a hibds termékeket. A baromfi vonalon
példdul mar alkalmaznak egy olyan rendszert, amely a nagy sebességi
futészalagon kiszurja a bélsartdl eredd és mas szennyezddéseket. Egy most
tervezett masik rendszer képes lesz felismerni a beteg vagy fizikailag hibdas
baromfiakat (pulykdt és kacsdt is). A lanc sebessége akdr percenként 180
allatig 1is fokozodhat6. Hasonlé rendszerek kialakitdsat tervezik a
szarvasmarha- valamint a z06ldség- és gyiimdlcsvonalra is. A tovadbbfej-
lesztés utja az idegen testekkel torténé szennyezddés felismerése. (World
Food Regulation Review, 2002. oktdber, 23. oldal)

88/02 EU: Az allati melléktermékek uj szabalyozasa az emberi egészség
védelmében

Emlékezve az utébbi évek nagy botrdnyaira (dioxin, kergemarhakdr) az
Eurépai Parlament 2002. szeptember 24-én szigoribb szabdlyokat hagyott
jova bizonyos allati melléktermékek elhelyezésére, hogy azok semmiképpen
se keriilhessenek be az emberi taplaléklancba. Az uj szabdlyozés alapelve,
hogy a takarmdnyok -elGallitdsdra kizdrélag olyan 4llatoktél szdrmazdé
anyagokat szabad felhaszndlni, amelyeket az dllatorvosi vizsgdlat sordn
emberi fogyasztasra alkalmasnak taldltak. A takarmanyokra tehat a jovGben
ugyanolyan szigoru elGirdsok vonatkoznak, mint magukra az emberi
élelmiszerekre. David Byrne, egészségiigyi és fogyasztévédelmi fdbiztos
ramutatott arra, hogy az Uj szabdlyozds egységesen szigori kovetelmények
ala helyezi az egész takarmany- €s élelmiszerlancot, megkovetelve az allati
melléktermékek biztonsagos gyUjtését, szallitdsat, taroldsat, kezelését,
feldolgozasat és felhaszndldsat. Az 1) el6irdsok az 4llati és az emberi
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egészségre, valamint a kdornyezetre vald veszélyesség szempontjabol harom
kategoriaba soroljdk az allati melléktermékeket, emellett a megbizhato
nyomonkovetési és azonositisi rendszerek alkalmazédsa is kovetelmény.
(World Food Regulation Review, 2002. november, 3. oldal)

89/02 EU: Kettdsség jellemzi a tagallamok hozzaallasat az
élelmiszerbiztonsaghoz

David Byrne, egészségiigyi és fogyasztovédelmi fdébiztos éles kritikdban
részesitette az EU tagdllamait, miutdn nem hagytdk jova azt a rendeletet,
amely csokkenthette volna az évente kétszdz ember haldlat okozé
élelmiszermérgezések szamat. A masik véglet pedig az, hogy a tagallamok
tilsdgosan is Ovatosan bdnnak a genetikailag moddositott élelmiszerekkel,
holott semmilyen tudomdnyos bizonyiték sem tamasztja ald azok egészségre
kdros hatdsat. A fébiztos elmarasztalé véleményét az véltotta ki, hogy 2002.
oktober 14-én a mezGgazdasagi miniszterek képtelenek voltak egyezségre
jutni a Salmonella, a Listeria, az E. coli és mas patogének altal okozott, az
élelmiszerek kozvetitésével terjedd betegségek monitoring €s ellendrzd
rendszereinek megszigoritdsar6l. A kudarcot az okozta, hogy az Egyesiilt
Kirdlysag, Hollandia és Németorszdg szerint a tobbletkiaddsok annyira megter-
helnék a Kozosség biidzséjét, hogy joval kevesebb jutna més betegségek elleni
kiizdelemre. (World Food Regulation Review, 2002. november, 3-5. oldal)

90/02 Egyesiilt Kiralysag: Az alacsony hémérséklet csokkenti az
akrilamid mennyiségét az élelmiszerekben

A Nature cimd brit folyéirat 2002. oktéber 3-i szdmédban Donald Mottram
(Reading, Elelmiszertudomanyi Egyetem) bejelentette, hogy alacsonyabb
hémérsékleten szamottevGen csokkenthetd az akrilamid mennyisége az
élelmiszerekben. Sikeriilt ugyanis feltdrni a rakkelt6 akrilamid keletkezésének
mechanizmusdt: a burgonydban és a gabonafélékben jelentdsen elterjedt
aszparagin nevd aminosav 120-180 °C hdémérsékleten reakciéba 1ép a
cukrokkal (Maillard reakcid). A folyamat optimélis hémérséklete 170 °C. Az
élelmiszeripari véllalatok tehdt alacsonyabb hd&mérséklet alkalmazdsdval
csokkenthetik az akrilamid képzGdést a termékekben, bar igy az iz €s a szin is
megviéltozhat. Mivel az Elelmiszer és Ital Szovetség komolyan aggddik az
akrilamid rakkelt6 hatdsa miatt, maris kilatdsba helyezték a termelési
folyamatok feliilvizsgdlatat. Emberben ugyan még nem sikeriilt egyértelmten
bizonyitani az akrilamid és a rdk kialakuldsa k6zo6tti kapcsolatot, de egereknél
valdszinlnek latszik egy ilyen Osszefliggés. Az sem vildgos még, hogy az
akrilamid milyen koncentracioban kezd veszélyt jelenteni az emberi
egészségre. A brit Elelmiszer Szabvanyositdsi Hivatal prioritisként kezeli az
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ezzel kapcsolatos kutatdsokat. (World Food Regulation Review, 2002.
november, 9—-10. oldal)

91/02 Egyesiilt Kiralysag: Elészor mutattak ki BSE-t egy tehén
mandulidjaban

A Brit Elelmiszerszabvanyositdsi Hivatal 2002. oktéber 17-i kozleménye
szerint most elsd izben mutattdk ki a BSE-t egy tehén manduldjdban. Ezt
kovetéen haladéktalanul visszahivtdk a kereskedelembdl az 0Osszes
marhanyelvet. Tovabbi vizsgadlatok fogjak kideriteni, hogy a nyelvtGben
lev6 mandula szovetei véletleniil Osszekeveredhetnek-e a marhanyelv
szoveteivel. Jelenleg a marhanyelv nem mindsiil fokozottan kockdazatos
allati szervnek, ezért szabadon forgalmazhaté az élelmiszerldncban.
Szakért6k szerint a fogyasztok BSE-vel valo megfert6z8désének veszélye
igen csekély, mivel kizarélag 30 hénapnadl fiatalabb szarvasmarhdkbdl nyert
termékek keriilnek piacra, marpedig ilyen koru 4llatokban 1997. 6ta nem
mutattdk ki a betegséget. Az ujabban alkalmazott tesztek tobb szédzszor
érzékenyebbek a régieknél. Az Eurdpai Unié orszdgaiban nem
forgalmazhaté élelmiszer a 12 hoénaposndl id6sebb szarvasmarhdk
manduldja. Kivételt képez az Egyesiilt Kirdlysdg és Portugdlia, ahol ezt a
hatart 6 honapos korban édllapitottdk meg. (World Food Regulation Review,
2002. november, 15-16. oldal

92/02 Gyakorlati atmutat6 az élelmiszer patogének kockazatelemzéséhez

Mivel az élelmiszerek 4ltal okozott betegségek szdma tovabb emelkedik,
egyre nagyobb jelentGségre tesz szert a korokozdk azonositdsa és kontrollja.
A Woodhead Publishing Ltd. (Cambridge, Egyesiilt Kiralysag) 4ltal
megjelentetett ,,Elelmiszer patogének: Veszély- és kockdzatelemzés,
valamint szabdlyozds” cimd kiadvdny gyakorlati udtmutatdst nydjt a
hatékony kontroll intézkedések gyakorlati alkalmazédsdhoz. Az els§ rész
tartalmazza a mikrobioldgiai veszélyek becslésével €s menedzselésével
kapcsolatos legdltalanosabb technikai eljardsokat €s analitikai mdédszereket.
Nem hidnyzik a patogének viselkedésének modellezése ¢és a
kockdzatbecslési eljaras leirdsa sem. Kiilon foglalkozik a HACCP rendszer
kiépitésével, tovabba az élelmiszerekkel kapcsolatba keriild6 személyek
(fogyasztok, kiskereskeddk, kozétkeztetdk) higiéniai €s élelmiszerbiztonsagi
problémadival. Az 4ltaldnos ismeretek utdn a mdsodik rész leirja a
legfontosabb patogének (E.coli, Salmonella, Listeria, Campylobacter)
jellegzetességeit, kimutatasi modszereit és a vonatkozo kontroll eljarasokat.
Végiil a harmadik rész a virusokkal és a parazitikkal foglalkozik. (World
Food Regulation Review, 2002. november, 31. oldal)
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93/02 Hogyan valtozott a fogyasztoi tudatossag az Egyesiilt
Allamokban?

A Mezbdgazdasagi Minisztérium dltal kiadott hirlevél rendszeresen tudodsit
azokrol a valtozdasokrdl, amelyek a fogyaszték élelmiszerbiztonsdggal
kapcsolatos tudatossagdban mennek végre. A kutatok megvizsgdltdk az 1993-
tol 2000-1g terjedd idGszakot, majd publikéltdk eredményeiket. Ezek szerint
egyre novekszik ugyan a fogyasztéi tudatossdg az Egyesiilt Allamokban, de
az élelmiszerek kezelésekor az emberek még mindig nagyon sok hibat
vétenek. A legtobb probléma éppen a legegyszertibb szabdlyokbdl (pl.
fagyasztds €s ujramelegités, kézmosds, a keresztszennyez8dések megeldzése)
adodik. (World Food Regulation Review, 2002. november, 26. oldal)

94/02 Franciaorszag: Terhes ndok szamara veszélyes lehet a halak
higanytartalma

A Francia Elelmiszerbiztonsdgi Hivatal olyan ajdnlast tett kozzé, miszerint a
terhes €s szoptatos anydknak, valamint a kisgyerekeknek kiilonbséget kell
tenniiik az egyes halféleségek fogyasztdsa kozott, mivel azok eltérd
mennyiségben tartalmaznak higanyt. A tudomdny eredményei azt
bizonyitjdk, hogy méhmagzat ¢és kisgyerekek esetében a higany
megzavarhatja a kozponti idegrendszer fejlédését. A heti két alkalommal
torténd halfogyasztds még nem jelent veszélyt, de ajanlatos kiiktatni az
étrendbdl az olyan kdzismerten magas higanytartalmd halakat, mint példdul
a tengeri keszeg, a cdpa, tovabbd a kardhal és a t6kehal. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet  dltal  kiadott  szabvdny  naponként és  testsuly
kilogrammonként 0,47 pg mennyiségben allapitja meg a higany referencia
dézisat, mig a vonatkoz6é amerikai és kanadai szabvanyok ennél sokkal
szigoribbak (0,1-0,2 pg/kg/map). Erdekességként megemlithetS, hogy a
vizkulturakban mesterségesen tenyésztett halak altalaban kevesebb higanyt
tartalmaznak, mint a természetes vizekbdl kihaldszott tarsaik. (World Food
Regulation Review, 2002. december, 7—8. oldal)

95/02 EU: Az allergén osszeteviket tartalmazo élelmiszerek szigoriubb
jelolési kovetelményei

A tagallamok 2002. november 14-én elfogadtak a 2000/13/EC szamu jeldlési
direktiva elGirdsainak szigoritdsit az allergéneket tartalmazd termékek
vonatkozdsaban. Hatdlyon kiviil helyezték az un. ,,25 %-os szabalyt”, amely
mentesitette a kiilon jelolési kotelezettségek alol az allergéneket tartalmazo
Osszetett komponensekbdl 4ll6 élelmiszereket, amennyiben azok részardnya
nem érte el a termék Ossztomegének negyedrészét. Igy példdul a jelenlegi
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el6irdsok értelmében nem kell kiilon jeldlni azokat a maéartdsokat, amelyek
allergén anyagokat (tojas, tej, mustdr) tartalmazhatnak, ha azok nem
onmagukban fordulnak el6, hanem valamely 0Osszetett komponens részét
képezik, de ez utdébbiak ardnya a terméken beliil 25 % alatt van. Mivel a
fogyasztok jogosan igénylik a teljes kord tdjékoztatdst, a jovében a cimkén
tételesen fel kell tiintetni valamennyi, a komplex vegyiiletek részét képezd
OsszetevSt. Ez az el6irds szeszesitalokra is vonatkozik (pl. a borok gyakran
tartalmaznak szulfitokat). Részletezni kell majd a novényi olajok Osszetételét
is, utalva azok forrédsaira (pl. féldimogyord6-olaj). Hasonlé szabdly vonatkozik a
természetes izesitd szerekre is. Varhatd, hogy az Eurdpai Parlament jovdhagyja a
fenti szigoritdsokat. (World Food Regulation Review, 2002. december, 4-5. oldal)

96/02 Egyesiilt Kiralysag: A szennyviziszap kezelésének szigoritasa

Bizonyos egészségiigyi aggodalmak arra késztették a brit korményt, hogy
2002. oktober 21-én javaslatot tegyen a szennyviziszap kezelésére
vonatkoz6 eldirasok megszigoritasdra. Az intézkedéstdl azt remélik, hogy az
eddigieknél nagyobb ardnyban sikeriill megakaddlyozni a korokozok
bekeriilését az élelmiszerldncba. Az 0 szabdlyzat tobbek kozott megtiltana a
kezeletlen szennyviziszap alkalmazasat olyan mezdgazdasédgi teriileteken,
ahol élelmiszer-novényeket 4llitanak el6. A szigoritast a kornyezetvédd
csoportok tobbek kozott azzal indokoltdk, hogy a foldeken felhasznalt
kommunadlis szennyviz nagy szerepet jatszhat a betegségek atvitelében a
legeld allatokra. A biogazdédlkodas szdszdl6ja, a Talajszovetség viszont ugy
véli, hogy a szigoritds nem megy elég messzire: a szennyviziszap ugyanis
nem csak patogéneket, hanem a kornyezetre karos vegyi anyagokat is
tartalmaz. A vonatkozé EU direktiva tiltja a szennyviziszap tengerbe
juttatasat. (World Food Regulation Review, 2002. december, 8-9. oldal)

97/02 Biotechnolégia: Médositott paradicsom a rak ellen

Az Egyesiilt Allamokban 1000 taldlomra kivalasztott felnétt embert kérdeztek
meg arrdl, hogy melyik 2002. évi élelmiszer-biotechnoldgiai eredményt tartjak a
legértékesebbnek. A valaszadok kétharmad része egy olyan kutatdsi programot
nevezett meg, ami noveli a paradicsom likopin tartalmit — ez az antioxiddns
ugyanis minden jel szerint rdkellenes hatdsu. A Purdue Egyetem és az USDA
Mezbgazdasagi Szolgélata altal kifejlesztett ) paradicsom fajta — amely
jelenleg szant6foldi kisérletben vesz részt — tobb mint hdromszor annyi likopint
tartalmaz, mint a hagyomdnyos fajtdk. A paradicsom eltarthat6sdgi idejének
meghosszabbitdsara irdnyulo kisérletek sordn felfedezték, hogy a likopin képes
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megkotni olyan veszedelmes molekuldkat, amelyek kdrositjdk az emberi test
szoveteit, amellett csokkenti az eml6- és a prosztatardk, valamint a
szivkoszoriér megbetegedések kockdzatiat. Az emlitett mini koézvélemény-
kutatds sordn jO helyezést értek el azok a genetikailag mddositott termékek is,
amelyek képesek hosszi idén keresztiil megdrizni frissességiiket. Egy uj
édesburgonya fajta ellendll egy pusztité virusnak. Kisérleteznek tovabba olyan
bandn és burgonya fajtdkkal, amelyek a nyaki rdkos daganatokat okozé humén
virus elleni vakcinat tartalmaznak. Mds szant6foldi novények képesek elviselni
az extrém éghajlati koriilményeket is. Amerikai szakemberek elsGsorban éppen

a tarsadalom egészségesebbé tételét varjdk el a biotechnoldgiai tton eldallitott
termékektSl. (World Food Regulation Review, 2002. december, 19-20. oldal)

98/02 Egyesiilt Kiralysag: Az uralkod6 szentesitette az
Allategészségiigyi Torvényt

A brit parlament 4ltal 2002. november 7-én elfogadott Allategészségiigyi
Torvény gyorsabb reagalast tesz lehetdvé a jarvanyos édllati megbetegedések
esetén, nagyobb jogot biztositva tobbek kozott az érintett allatdlloméany
farmon beliili oltasdra, selejtezésére €s viagdsdra. A kormdny szerint az Uj
torvény — amely elsGsorban a szdj- €s koromfajas terjedését hivatott
megallitani — csak az alapjat képezi a jogi szabdlyozédsnak: igy példaul az
allamtitkar feladata eldonteni, hogy valdban az oltds a leghatékonyabb
eszkdz-e egy esetleges jarvany lekiizdéséhez. Megszigoritjdk a farmokra
torténd belépés engedélyezését és évente jelentést készitenek az 4llati
termékek importjarél. A torvény rendelkezik az Orszagos Scrapie Terv
kidolgozédsanak meggyorsitasarol is, melynek alapjdan a nem rezisztens
genotipussal rendelkezd juhokat levagjak, illetve kasztrdljdk vagy sterilizaljak.
Elliot Morley, miniszter iidvozolte, hogy az dj Allategészségiigyi Torvény szamos
lehetdséget (opcidt) biztosit a jarvanyok elleni védekezéshez. (World Food
Regulation Review, 2002. december, 9—-10. oldal

99/02 USA: Az USDA direktivaja a készételek Listeria
szennyezddésének megelozésére

A 2002. november 18-dn kiadott adminisztrativ irdnyelv tartalmazza az USDA
ellendrei 4ltal foganatositdsra keriil§ intézkedéseket annak érdekében, hogy a
készételeket (pl. hotdog) és a baromfihis készitményeket el6allitd
létesitmények minden sziikséges intézkedést megtegyenek termékeik Listeria
monocytogenes-el vald szennyezddésének elkeriilésére. Az 1) rendelkezések

értelmében az USDA Elelmiszerbiztonsdgi és Ellendrz§ Szolgélata (FSIS)
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intenziv vizsgdlati program ald vonja azokat az élelmiszer feldolgozdkat, akik
nem rendelkeznek verifikalt tesztekkel, illetve akik nem midkddnek
rendszeresen egyiitt a Szolgdlattal. A jov6ben az ellen6rok szigorian vizsgélni
fogjdk nem csak magéit a végterméket, hanem minden, az élelmiszerekkel
érintkez6 feliiletet és az ilizem kornyezetét is. Emellett a FSIS széleskord,
tudomdnyos alapokon nyugvd kockdzatbecslést végez annak kideritésére,
milyen médon szennyezGdhetnek a hustermékek a kérokozoval a termelés és a
csomagolds folyamatdban. A Listeria monocytogenes-el szennyezett
élelmiszerek fogyasztdsa szélsdséges esetben haldlt is okozhat. (World Food
Regulation Review, 2002. december, 10. oldal)

100/02 USA: Az FDA tovabbra is elkotelezett az élelmiszerbiztonsag irant

Az amerikai Elelmiszer Feldolgozék Orszdagos Szovetségének éves
kozgytlésén Mark McClellan, f6biztos kijelentette, hogy az FDA ,,példatlan
lehetdségekkel” rendelkezik az €lelmiszerelldtas védelmére. Az élelmiszer-
biztonsdg €s az -ellatds biztositdsa mindig is az FDA prioritdsai kozé
tartozott, de a 2001. szeptemberi terrortamadasokat kovet6en még nagyobb
figyelmet forditanak erre a kérdésre. A mar elfogadott Bioterrorizmus elleni
torvény alapjdn 2003. végéig néhdny tovdbbi 1), dinamikus és probléma-
orientdlt rendelkezés 14t majd napvildgot. A kdzegészségiigy védelme és a
kockazatkezelés teriiletén a koltséghatékonysdg mellett jobb informaéacio-
aramlésra van sziikség. Az sem titok, hogy az FDA jelenleg feliilvizsgalja az
€lelmiszerjelolések egészségligyi 4llitdsainak jovdhagyasara vonatkozo
kritériumokat. (World Food Regulation Review, 2002. december, 11. oldal)

101/02 A korosodas hatasa a bélflorara

Az emberi bélben €16 mikrobioldgiai flora az életkor eldre haladtdval egyiitt
véltozik. Itt tobbnyire hasznos baktériumokrdl van sz6, amelyek segitenek a
taplalék lebontasdban, illetve az egészség fenntartdsiban. A CROWNLIFE
cimi EU-projekt célja a bélmikroflora feltérképezése kiilonbdzd
életkorokban. Az ujsziilottek beleiben csak korlatozott szadmu baktériumfaj
€l, ezzel szemben az életkor eldrehaladtaval nodvekszik a sokféleség.
Jelenleg az 1d6sebb emberek beleiben €16 baktériumoknak minddssze 8 %-at
ismerjiikk. Nagyon valészinli, hogy minden ember egyedi bélfloraval
rendelkezik. A CROWNLIFE projektben Belgium, az Egyesiilt Kirdlysdg,
tovabbd Francia-, Német-, Olasz- és Svédorszag vesz részt. Céljuk egyrészt
annak kideritése, hogy a foldrajzi kiilonbségek befolydsoljdk-e az emberek
bélflorajat; masrészt pedig szeretnének vdlaszt kapni arra a kérdésre, hogy
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specidlis élelmiszer készitményekkel lehetséges-e befolydsolni a bélflora
Osszetételét és funkcidjat. (World Food Regulation Review, 2002.
december, 25. oldal)

A hirekben k6zdltek hattéranyagai a megadott szamok
alapjan a KEKI-ELMINFO-néal megrendelhetdk.
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