Beszamolok éleimiszertudomanyi és -minéséguigyi rendezvényekrél

,,Elelmiszer allergének; étkezési zsirfogyasztas és a
keringési betegségek"

A Magyar Elelmezésipari Tudoményos Egyesiilet (METE) Tejipari
Szakosztilya, a FLAIR-FLOW projekt, valamint a Magyar Tejgazdasagi
Kisérleti Intézet Kft., Pécs 2002. oktéber 29-én évzardé kozos férumot
szervezett a témakorben. A szakmai forum megrendezésére Pécsett, a Technika
Hazdban keriilt sor a kapcsolatépités, valamint az informaci6édramlés
elémozditisa jegyében. Ennek megfelel6en a rendez6k nem kérhoztattdk a
hallgatésdgot hosszu elGaddsok passziv meghallgatasdra, hanem a meghivott
kivdl6 magyar szakemberek kerekasztal-beszélgetésének lehettek az interaktiv
résztvevdi. A moderdtor szerepét Farkas Jézsef akadémikus, a METE
tarselnoke toltotte be, a hdzigazddk nevében pedig Szakdly Sandor professzor,
a Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Intézet helyr szervezetének K+F
igazgatOhelyettese koszontotte a vendégeket.

A cimben foglaltaknak megfelel6en a rendezvény két, napjainkban
kiilonosen aktudlis téma megvitatdsat tizte napirendre:

1. Az egyre tobb személyt érint6 élelmiszer allergia kérdése.

2. A zsirok szerepe az ugyancsak meredeken novekvd trendet mutatd sziv- és
érrendszeri betegségek kialakuldsdban.

Elelmiszer allergia

E jelenségcsoport leirdsakor tobb rokon értelmd megnevezést haszndlnak,
ami sokszor még a szakemberek szdmara is megtévesztd lehet, ezért mindenek
el6tt az egyes fogalmak jelentését kell tisztizni. Az ,.élelmiszerrel szembeni
kedvezétlen reakciok" kifejezést tobbnyire dtfogd értelemben haszndljék egy
sor, a taplalékkal szembeni kiilonb6z6 tipusu valaszreakcid leirdséra.
Legenyhébb fokozat a valamely élelmiszerrel szemben tanusitott averzid
(idegenkedés), illetve az adott taplalék késébbi elkeriilése. Az élelmiszer
allergia viszont egyértelmiien a szervezet immunoldgiai vdlaszéra, tehit egy
antigén-antitest reakcidra vezethetd vissza, ami sz€lsGséges esetben akar halalt
is okozhat. Ezzel szemben a tdpldlék intolerancia nem tekinthet6 antigén-
antitest reakcidonak, hanem valamilyen enzim hidnydra vagy defektusos
mikodésére vezethetd vissza - ezért A4ltaldban csak egyféle taplalék
fogyasztasakor jelentkezik. Neheziti a pontos diagnoézis feldllitasiat, hogy az
élelmiszer allergia és a tdpldlék intolerancia klinikai tiinetei (hasmenés,
konnyezés, viszketés) dltaldban megegyeznek. T4gabb értelemben a
kedvezstlen reakciok kozé sorolhatok a baktériumok és virusok, a
mikotoxinok, valamint a kémiai €s mas irritdlo anyagok 4ltal okozott élelmiszer
fert6zések és mérgezések is.

Az élelmiszer allergia a magyar népegészségiigyben novekvs szerepet
jatszik: hazdnkban minden 6t6dik ember valamilyen allergids reakciét mutat
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egyes tdapldlékokkal szemben és szamuk egyre emelkedik! Az allergia
kialakuldsdban genetikai és kornyezeti tényez8k egyardnt szerepet jatszanak.
Az i1smert allergének tobbsége fehérje, de annak szerkezete is fontos: igy
példaul a tejallergia szempontjabdl az sem mindegy, hogy a feldolgozas milyen
technoldgidval tortént. Nem biztos az sem, hogy a denaturdlds megsziinteti az
allergids reakciét. Mdsik oldalrdl nézve a dolgot viszont meg kell dllapitanunk,
hogy allergia felléphet fehérje kimutathatésdga nélkiil is. Tovdbb bonyolitja a
helyzetet, hogy az allergids reakcié nem dozisfliggs: barmilyen csekély
mennyiség is kivdlthatja azt. Célszerd, s6t életmentS lehet az anafilaxids
(heveny, sulyos allergids reakciét mutatd) betegek autoinjektorral vald elldtdsa.
Nagyon komplex kérdéskorrel allunk tehat itt szemben.

Dr. Barna Maria nyomatékosan felhivta az élelmiszergyartok figyelmét arra,
hogy termékeiket - azok allergén hatdsa szempontjabdl - regisztraltassdk a
Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Fdiskolai Kar Dietetikai Tanszéken (1088
Budapest, Szentkirdlyi wutca 14.). Itt mikodik wugyanis a Magyar
Téplalékallergia és Tdapldlékintolerancia Adatbank, amely 2001-t6l évente -

egyre bdvitve - megjelenteti a ndluk regisztrdlt termékek listdjat 10
kiadvanyban (tejcukor-, tejfehérje-, glutén-, széja-, tojas-, hal-, foldimogyoré-,
azoszinezékek-, benzoesav és szarmazékai-, valamint kéndioxid és

szarmazékaitdl mentes élelmiszerek). E fiizetek érvényességi ideje 1 év és a
regisztralt élelmiszer készitményeket termékcsoportok (tej és tejtermékek,
hisok és husipari termékek, zoldség-, gyiimdlcs- és gombakészitmények,
alkoholmentes italok, specidlis tapszerek stb.) szerinti bontdsban tartalmazzak,
feltiintetve a gyart6 nevét is. Az eddig megjelent fiizetcsomag tehat a 10
leggyakoribb allergén komponenstdl, illetve intolerancia faktortél mentes
élelmiszerek jegyzékét tartalmazza, felbecsiilhetetlen segitséget nyudjtva ezéltal
orvosoknak, dietetikusoknak és véddnGknek egyarant. A kiado az élelmiszergyartok
adatszolgaltatdsa alapjan Osszedllitott listat évr6l évre bdviti. A fiizetekben szerepld
gyartok az adott komponenstdl valé mentességet garantaljak.

Zsiradékok és egészséges taplalkozas

A magyar népesség taplalkozasdban egyfajta ardnytalansag figyelhetd meg: a
taplalékkal bevitt energia tobb mint 40-a ugyanis zsirokbol szarmazik. Ennyi
zsir elégetéséhez azonban a szervezetnek joval tobb szénhidritra lenne
sziiksége (a szénhidratok ardnya jelenleg 43%-ot tesz ki az 0Osszes energia
bevitelen beliil). A viszonylagos szénhidrat hiany miatt a zsirok, az alkoholok
¢s a fehérjék nem tudnak kell6képpen hasznosulni, ezért un. keton étrend
kovetkezik be. A zsiroknak persze nagyon fontos élettani hatdsai vannak
(zsirban old6do vitaminok felszivédasa, az un. esszencialis zsirsavak
biztositdsa a szervezet szamara). A zsirszovetnek testiink tartidsdban és a belsd
szervek védelmében is nagy szerepe van. Arra kell tehat torekedniink, hogy a
napi zsirfelvétel ne telitett, hanem egyszeresen telitetlen zsirsavakbdl
szarmazzék: ebben az esetben "megbocsathat6" a 40%-on feliili részardny is az
energia bevitelben. Mindenképpen elkeriilendd azonban a szalonnaszerd
zsirszovetek kialakulasa €s a zsir belsd szervekben val6 felhalmozddésa.
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A FLAIR-FLOW projekt

Az Eurdopai Unid Bizottsdga a kutatdsi és technoldgia fejlesztési (KTF)
keretprogramjaiban folyd kutatdsok és azok eredményeinek ismertetésére mar
évek Ota tdmogat egy specidlis, élelmiszergazdasagi vonatkozdsi informécids
egylittmikodést FLAIR-FLOW EUROPE (F-FE) cimmel. A projekt kiilonos
hangsulyt helyez a sajat kutatasi kapacitdssal rendszerint nem rendelkezd kis- és
kozépvallalkozdsok (SMEs), tovabba az élelmezésegészségiigyi szakemberek €s a
fogyasztoi szervezetek tdjékoztatdsdra. Felismerve a fenti informadcids projekt
hazai jelentGségét a METE - az Orszdgos Miiszaki Fejlesztési Bizottsdg oszton-
zésével - mar 1998. elején kezdeményezte a csatlakozast, amit kell6 eldkészitd
munka utdn a Bizottsdg el is fogadott. Igy a volt szocialista orszdgok koziil
els6ként és egyediil hazdnk vehet részt ennek az igen jelentSs eurdpai informéacios
projektnek a munkdjaban €s jut hozz4 annak minden informécids anyagdhoz (lasd
a METE honlapja: www.mete.mtesz.hu; az egyoldalas ismertetGket azonban a
METE kézponti lapja, az Elelmezési Ipar is rendszeresen kozli). Az érdekl3dék a
METE 4ltal kiadott dn. szintetikus (sszefoglal6) fiizetekbdl is tdjékozédhatnak.
Ezek az informacidos forrdsok természetesen nem helyettesitik, hanem csak
kiegészitik a kozvetlen személyes kapcsolatokat.

A Bizottsag éltal az 5. KTF Keretprogramon beliil alapitott FLAIR-FLOW 4
egy olyan hdlézat, amely az EU A4ltal szponzoralt élelmiszerkutatds eredményeit
Osszesen 24 eurdpai orszdgban terjeszti. A Bizottsdg évente mintegy széz
élelmiszerkutatdsi projektet finansziroz olyan témakkal kapcsolatban, mint a
fogyasztol sziikségletek és viselkedések, taplalkozas, élelmiszerbiztonsag és
technolégia. Az informdcié terjesztése elsGsorban a kovetkez6 héarom
végfelhaszndléi csoport felé irdnyul: kis- és kozépvadllalatok, egészségiigyi
szakemberek és fogyasztoi csoportok. Hasonld fontossaggal bir a felhaszndloi
igények egyeztetése (konszenzus platform) €s visszacsatolasa a Bizottsag felé,
amely ezek ismeretében hatdrozza meg az Uj célkitizéseket. Maga a FLAIR-
FLOW kifejezés a ,,Food Linked Agro-Industrial Research" (élelmiszerekkel
kapcsolatos mez6gazdasagi €s ipari kutatas) angol szavak kezddbetiiibdl 4ll dssze,
a FLOW (folyamat) sz6 pedig a kétoldali informdaciddramldsra utal. A 24
orszdgra kiterjedd hdldzat koordindtora a Périzsban székel6 INRA nemzetkozi
kutatdintézet.

Az élelmiszerbiztonsdg és mindség kérdéskore prioritasként szerepel a 6. KTF
Keretprogramban is, melynek Osszesen 12,9 millidrd eurdt kitevo
koltségvetésébdl ez a téma 685 millid eurdval részesedik. A program kiemelten
kezeli tobbek kozott a biotechnoldgiai eszkozok alkalmazdsat, a kisvéllalatok
segitését, valamint - az eurdpai polgarok egészségének és jolétének biztositdsa
érdekében - ,,a farmtdl a fogyasztd asztaldig" tartd teljes élelmiszerlanc integralt
megkozelitését. Kétség sem férhet hozza tehat, hogy a jovében tovabb novekszik
a F-FE projekt jelent6sége, amelybe reményeink szerint - kiilonésen az EU
csatlakozdsunkat kovetéen - egyre tobb magyar vallalat és intézmény fog
bekapcsolddni.

Varkonyi Gdbor
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