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Az élelmiszerek dsszetételének jellemzésében az utdbbi években egyre gyakrab-
ban hasznaljuk az élelmirost fogalmat, melly magaban foglalja a nyersrost-tartal-
mat, s ezen kivil szdmos, a nyersrost-tartalomban nem jelentkez6, de az emberi
szervezet szdmara emészthetetlen komponenst is.

A korabbi évek laboratériumi modszereivel f6leg az élelmiszerek nyersrost
tartalmat vizsgaltdk. E fogalmat csupan az alkalmazott kémiai metodika alapjan
definialhatjuk: a névényi élelmiszerben savas és ligos kezelés utan visszamaradd
anyagok (névényi sejtfalalkotok, celluléz, lignin).

Az emésztés soran azonban az élelmiszer dsszetevok a fenti folyamatnél ,.ki-
méletesebb kezelést” kapnak, igy az emberi szervezet altal fel nem hasznalt rost
tenyleges mennyiségérél a nyersrost kvantitativ meghatarozasa alig ad informa-
cidt. Taplalkozastudomanyi szemponth6l pontosabb ,,kibdévitett” fogalom az élel-
mirost elnevezés, melynek TORWELL (1) szerinti definici6ja: ndvényi polisza-
charidok és lignin, melyek az emberi emészt6 enzimeknek ellenalinak.

Az élelmirost elnevezés mellett taldlkozhatunk oldhatatlan élelmirost, ill.
detergens rost stb. fogalmakkal is. Ezek az elnevezések minden esetben a vizsgalat
metodikajara utalnak.

Mivel az élemiszerek élelmirost tartalma szamos betegség, koros allapot ki-
alakulaséra befolyassal lehet (pl. divertikuldzis, kronikus obstipatio, obesitas,
atheriosclerosis, hypercholesterinaemia stb.) mind a megel6zés érdekében, mind
terapias célbdl szikséges lehet mennyiseégének ismerete.

Ezért sziikségesnek tartjuk a lakossag élelmirost fogyasztasanak megismerését.

Tobb orszagban végeztek rostfogyasztasi felméréseket. Hollandiaban napi
25 g, az NSZK-ban napi 22 g, Anglidban napi 20 g az dssz-élelmirost fogyasztas
(2), az USA-ban 20 g, Ugandaban kb. 100 g a napi fogyasztas (3). Hazankban napi
35—50¢g ﬁ4? az ajanlott elelmirost-mennyiseg.

Az élelmirost-tartalom mérése, tekintettel arra, hogy nem egységes anyagrol
van sz6, komoly metodikai problémat jelent. A modszerek a lehet0ség szerint leg-
jobban probaljak megkozeliteni az emberi szervezetben lejatsz6dé emésztési fo-
lyamatot. Természetesen figyelembe kell venni a vizsgélat eszkdz- és vegyszer-,
valamint id6igeényét, illetve a vizsgalat f6 céljat is.

Az Ossz-élelmirosttartalom meghatarozasara a FURDA (5) maédszert alkal-
maztuk, melynek Iényege, hogy kétirakcios enzimes (pronaz és amiloglykozidazos)
emésztéssel eltavolitottuk a fehérje és keményit6 részeket, majd negyszeres tér-
fogatl alkohollal lecsaptuk az oldhatd, féleg pektint tartalmazo rostot. Az Gssz-
szilard rész (oldhatd + oldhatatlan rost) szlrése és tobbszori alkohollal tortént
mosasa utan a szaraz maradékot témeg szerint mértiik. VVégil meghataroztuk a ma-
radék fehérje- és hamutartalmat, s ezt korrekcioként levontuk a szilard rost meny-
nyiségéebdl. Az igy kapott érték az dssz-élelmirost.

* El6adéas forméajaban elhangzott a Magyar Té&plalkozastudoményi Térsasag X. Véandorgydlésén
(Kecskemét 1983. oktober).
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Pest megfye teriiletén lev6 hét szocialis otthon teljes napi étrendjét, harom kor-
haz Gsszes, 8 féle diétas etrendjét, 6t iskola teljes napi étrendjét vizsgaltuk. Minden
esetben homogenizalt (70 °C-on szaritott, zsirtalanitott) mintabdl végeztiik méré-
seinket 2-4 paralellben.

A szocidlis otthonok étrendjének élelmirost tartalmét az 1 tablazatban foglal-
tuk Ossze.

7. tablazat
Szocidlis otthonok étrendjének 6ssz-élelmirost tartalma

0ssz-élelmirost

Szocidlis otthonok

minta teljes mennyiségében

% @

51 36

2,0 16
Nagyk6ros 17 13
Visegrad 3,6 23,3
Gyomré 55 36
Rackeve 1,8 22
Godolle 51 32

A rost értékek az étrend Osszetételéb6l addddéan kilonboznek, altalaban ala-
csonyabbak a hazai ajanlasokndl. A szazalékos értékeket azért tiintettiik fol, mert
a mintak témege is eltér volt, s ez az 6ssz-élelmirost-mennyiséget is befolyasolja.

A2. téblazat az iskolak étrendjébdl szarmaz6 6ssz-élelmirost mennyiségét szem-
Iélteti. Ezen értékek is alacsonyabbak az ajanlottnal.

2 . tablazat
Iskolak étrendjének 6ssz-élelmirost tartalma

0ssz-élelmirost

Iskolak minta teljes mennyiségében
% ©
Vecsés 4,7 35,5
rd ... 3,6 24
Abony .. 4,2 28
Vacduka 4,3 33
Fot 5,0 25

A 3. tdblazat a korhazi diétas rost értékeit tukrozi. A korhazi étrendek, ill.
diétak jellegének megfeleléen valtozik az ossz élelmirost mennyisége is. A normal
étrendek rosttartalma az ajanlott értékekhez kozel all. A soszegeny diéta, jellegénél
fogva, szinten magasabb rosttartalommal rendelkezik. A kdnnyl—vegyes és epe-
beteg diétakban talalhaté rostmennyiség valamennyi koérhazban azonosan ala-
csony, ami az étrendek Osszetétele alapjan varhato is volt.

Alacsonynak tartjuk a cukorbeteg diétak rosttartalmat, alig magasabb a kony-
ny(d —vegyes és epebetegeknek adottnél. Hidnyoltuk az étrendbél a rostdus pérolt
zoldségfélet.

A vizsgélt intézményekben (f6leg a szociélis otthonokban és iskoldkban) az
étrendek Gssz-élelmirost tartalma nem éri el, vagy csak igen kis szdzalékban az
ajanlott napi mennyiséget. Az étrendekre jellemz6 a hagyoméanyos szemlélet (f6leg
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3. tablazat
Korhazak étrendjének dssz-élelmirost tartalma

Ossz-élelmirost

Korhaz, diéta jellege minta teljes mennyiségében

0
% ©
Cegléd
Sészegény diéta 4,8 32
Cukorbeteg diéta... 2,0 15
Nagyk6ros
Normal étrend .....cooevevrvernne 3,0 34
Kénnyl—vegyes diéta..... 0.8 7
Véc
Normal étrend ..o 4,0 33
Konnyl—vegyes diéta 1,0 1n
Cukorbeteg diéta... 1,6 12
Epebeteg diéta 0,5 4

zsirban és tésztafélékben gazdag). Megjegyezziik, hogy az ételmintak kora tavaszi
id6szakbol szarmaznak, amikor még kevés és draga a friss zoldségféle, s az intéz-
mények korlatozott anyagi lehetGségei nem teszik lehet6vé a primirok vasarlasat,
s a mirelit aruktol és a szaraz hiivelyesekt6l idegenkednek.

Felvilagosito munkaval, az élelmezésvezetokkel folytatott konzultaciés meg-
beszélésekkel, tovabbképzésekkel, alapveté szemléletvaltozast Ilehetne elérni,
mely taplalkozastudomanyi szempontbol dénté fontossagu lenne.

E feladatok megvalésitasaval kivanjuk munkankat a jév6ben tovabb folytat-
tnj,bs a,he,rgde_lkezésre allo legUjabb kutatasi eredményeket a néptaplalkozas szolgala-
aba allitani.
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OMPEOENEHMNE COCTABA KAETUATKW B MULLEBOM PEXWME
(MEHKO) OBLLECTBEHHOIO NMUTAHUA

N. Tekew v 3. [pop>Kak

ABTOpbI MPOBE/IN  U3MEPEHWSI MO OMPELENEHNIO COAEPXKAHWS  AVETUYECKON
KNeTYaTKN B NO/IHOM OHOAHEBHOM MEHIO KyxoHb OOLLECTBEHHOIO NMUTaHUs 06/1acTy
MewTa. W3MepeHWs pacnpoCTPaHsNCh Ha AMITUYECKOE MEHI) KyxoHb AOMOB
npecTapesnbiX, 6ONbHUL, W LIKO.

ABTOpbI MPOBENN CPABHEHME MOMYYEHHbIX Pe3ynIbTaToB M3MEPEHUN C UMELD-
LMMUCS MEXAYHAPOAHBIMW [aHHBIMW W BE/IMUMHAMK MOTPeGHOCTU. [ Bbisic-
HEHUS MPUYMH OTK/IOHEHWS| OT BEIWYWMH MOTPeGHOCTVM aBTOPbI aHaIM3MpOBaIK
KONWYeCTBA MpeAHa3HaueHHbIX A5 MHIO MaTepuasioB W CAeNanu KOHKPETHble
NPeJIOKEHNS 4N UCMPaBNEHUS HEJOCTATKOB.
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EXAMINATIONS OF FIBRE COMPONENTS OF MENUS
ORIGINATED FROM COMMUNAL FEEDING

L. Tekes and E. Dworschak

A survey was made for the quantitative determination of dietary fibre in whole
diary menus originated from different communal feeding kitchens in the territory of
Pest county. The examinations were extended to social welfare homes, schools,
and dietetic menus in hospitals. The results got in this way were compared to the
available international data and to values of necessity. To clear up the causes of
the deviations from the necessity, the material consumption standards of menus
were analysed and for the correction of the errors a concrete suggestion is presented.

UNTERSUCHUNG DER FASERKOMPONENTEN
DER SPEISEORDNUNGEN VON GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNGEN

L. Tekes und E. Dworschak

Die Autoren haben Vermessungen auf dem Gebiet des Komitats Pest durchge-
fuhrt, um die Menge der diatetischen Faser in den vollkommenen téglichen Spei-
seordnungen von verschiedenen Kichen der Gemeinschaftsverpflegungen zu be-
stimmen. Diese Untersuchungen umfassten soziale Heime, sowie diétetische Speise-
ordnungen in Spitalen und in Schulen. Die erhaltenen Angaben wurden mit den
zur Verfligung stehenden internationalen Werten und mit den Bedarfszahlen ver-
glichen. Die Materialzuteilung der Speiseordnung wurde analysiert, um die Ur-
sachen der Abweichungen von Bedarf zu kldren, und ein konkreter Antrag wird
vorgeschlagen, um die Mangelhaftigkeiten zu verbessern.

L’ANALYSE DES COMPOSANTS EN FIBRE DES MENUS DANS
LE REPAS COMMUN

L. Tekes et E. Dworschék

La détermination de la quantité de la fibre diététique des menus du jour des
cuisines publiques différentes a été réalisée par les auteurs dans le comitat Pest.
Les analyses ont compris des institutions socliales, des hopitals et des écoles.

Les résultats sont comparés avec des données et des values de nécessité inter-
nationales.

L utilisation des matiéres a été analysée pour la révelation des causes des dévia-
tions de la nécessité et proposition a été faite de raccomoder les insuffisances.
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