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Pest megyében vizsgalt allati eredetl élelmiszerek
cink- és kadmiumtartalma
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Pest Megyei Kbzegészség- és Jarvanyiigyi Allomas

Erkezett: 1985. aprilis 12.

Elelmiszereink kézil az allati eredetliek altalaban nagy mikroelem-tartalmuk-
kal is kiemelkednek, lényegesen nagyobb koncentracidban vannak jelen, mint a n6-
vényekben (1).

Fokozatosan megismerjiuk az €él6 szervezetben betdltdtt szerepiket és a hia-
nyukban bekovetkez6 egészségkarosodasukat is.

Kozuluk egyesek jelenléte az él6 szervezet szamara |étfontossagl, mig masok
élettani hatasa nem tisztazodott (2).

A cink megtalalhat6 a talajban, levegében, ivévizben és az élelmi anyagokban
(3). Az élelmi anyagok cinktartalma kilonb6z6 (4). A cink érceiben altaldaban a
kadmiummal egydutt fordul el6. A cink é a kadmium egymast antagonizalhatja,
versenyben vannak a kotédési helyekért. A cink kivédi akadmiumnak szamos, mér-
gez6 hatasat.

A kadmium a talajban, leveg6ben, vizben és az élelmi anyagokban talalhato,
toxikus fémnek tartjak (5, 6).

Mintavételi helyek és szempontok, vizsgalati anyagok

Az allati eredet(i élelmiszerek cink és kadmium tartalméanak vizsgalatat Pest
megyében végeztem. Alaposan tanulmanyoztam a kdrnyezetet, és ezutan a minta-
kat 3 helyrél gydjtéttem be.

1. viszonylag expozicié-mentes teriletrdl

Szentmartonkatéarol

2. urbanizalt teruletrdl,

Cegléd féutvonalanak koérnyékérdl.

3. expoziciénak kitett teriletr6l
Diésd, a fémfeldolgoz6 kérnyékérdl.

Szentmartonkatan, Cegléden és Diésdon felmértem, hogy melyek a lakossag
.altal kiemelten fogyasztott allati eredetli élelmiszerek és a vizsgélataikat az alabbi
.sorrendben végeztem el.

1 csirkemell és -m3j

2. tojas (kulon a fehérje és sargaja)
3. sertésvese

4. marhavese

5. tej

A mintavételek alkalmaval mindig szem el6tt tartottam, hogy a termék friss
legyen, illetve azonos koru allatokbél szarmaz6 mintakat igyekeztem mind a 3 hely-
rél gydjteni. Az allatok életkoraban nagyobb eltérések nem voltak.

Mindharom helyen ugyanazon élelmiszerekbél vettem mintakat, egy-egy élel-
miszerféleségh6l 6 —6 mintat a vizsgalatokhoz szilkkséges 100-200 g mennyiségben.
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7. tablazat
Allati eredet(i élelmiszerek cinktartalma, mg/kg

Szent-
Allat neve n migt&n- sD Ce)g(;léd sSD Dif‘(Sd SD ha$;r.é’¥:.ék
X
Csirkemellhts ........... 6 5,430 0,518 5,784 3,25 14,89 7,18 40 mg/kg
Csirkemdj ... 6 15,756 8,424 17,806 7,317 19,638 0,561 80 mg/kg
Tojassargaja ............ 6 7,124 2,240 7,34 4,13 9,10 2,764 15 mg/kg

Tojasfehérje

6 0,147 0,009 0,193 0,032 0,342 0,375 15 mg/kg

EQész tojAs ...cccveeennn. 6 2,667 1,406 2,750 0,971 3,037 0,780 15 mg/kg
Sertésvese .............. 6 17,666 0,97 19,56 1,25 22,777 0,808 80 mg/kg
Marhavese ..o 6 9,777 0,647 13,777 1,215 20,44 1,616 80 mg/kg
T s 6 25 0,332 4,15 0,25 4,44 0,444 5 mg/kg

Vizsgalati médszer

Ezutdn az allati eredeti élelmi mintakat el6készitettem a vizsgalatokhoz, a
mintakat megtisztogattam, csapvizzel lemostam, és desztillalt vizzel ledblitettem.

Az els6 m(ivelet az apritds volt, melyet a minta természetét6l fliggben késsel
végeztem el, ezt kdvette az egyenlbsités dorzsmozsarhan, majd pedig a bemérés
(100 —150 g) Petri csészében. A szaritasi mlveletet elektromos szaritészekrényben
végeztem (105 °C-on.) A visszamérés utan, a megszaritott mintat, hamvasztasnak
vettettem ald, elektromos kemencében, melynek h6mérsékletét lassan emeltem fel
500°C-ra.

Kihdlés utan a hamut feloldottam, 0,5-1,0 cm3koncentralt sésavval, enyhe
melegités kdzben. Az igy nyert oldatot kétszer desztillalt vizzel toltéttem fel 5
vagy 10 cm3re, osztott becsiszolt Gvegdugds kémcs6be, majd atszlirtem az oldatot
egy lvegdugds kémcs6be. A hamuoldatot kdzvetlenil vagy megfelel§ higitas utan
(tizszeres, szézszoros) hasznéltam fel az atomabszorpcios méréshez.

A méréseket Perkin-Elmer 403 atomabszopciés spektrofotométerrel végez
tem el (7).

A vizsgalatok eredményeit tdblazatokban foglaltam &ssze és ezéltal az ered-
mények egymassal kdzvetlen dsszehasonlithatok.

Az értékek nyerstermékekre vonatkoznak a tablazatokban.

Vizsgalati eredmények

A csirkemellhnis minta cinktartalma Szentmartonkatan és Cegléden hasonlé
értéket mutatott, & diésdi mintdban nagyobb cinktartalmat talaltam.

A csirkemaj cinktartalmanak atlaga, a mintavev6é helyek sorrendjében foko-
zatos emelkedést mutat. A tojassargdja mintdk mind a 3 helyen kozel hasonlé
eredményt mutatnak, a tojasfehérje-mintaknéal fokozatos novekedés tapasztal-
hatd, még az egész tojasnal a diésdi mintakban volt alegmagasabb a cinktartalom.
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A sertésvese mintak cinktartalma, a harom mintavételi hely sorrendjében né-
vekvd tendenciat mutatott, a marhavese-mintak cinktartalma hasonlé tendencia-
ju, fokozédo novekedést mutat.

A tej cinktartalma a szentmartonkatai mintakban volt a legkevesebb, a t6bbi-
eknél joval nagyobb és csak mintegy 20%-al marad alatta a megengedett értéknek.

A talalt kadmiumtartalmat és 4/1978. EU. M. szdmul rendelet 2 szama mel-
Iékletében rogzitett allati termékekben megengedett hatarértékeket, a 2. tablazatban
tuntettem fel.

2. tablazat
Allati eredet(i élelmiszerek kadmiumtartalma, mg/kg
Szent- . > .
Allat neve in mlfgttgn sb Ce)g(led SD D|)(()sd SD halt:_tg'rél\lat'ék
X

Csirkemellhds  ......... .16 0007 0001 00146 0024 0041 0032 01 mgkg
Csirkemdj .......ccce... .16 0023 0015 0038 0019 005 0036 05 mgkg
Tojassarggja ........... . ' 6 0003 0002 0004 00006 0005 0001 0,02mgkg
Tojasfehérie ........... . 1 6 00007 00003 00008 00002 00008 00001 0,02 mg/kg
EQESZ OjAS ... 6 00014 00006 00018 00003 0002 00002 0,02 mgkg
Sertésvese  .............. ml16 0146 0015 0372 0082 0417 008 05 mgkg
Marhavese ............ .i 6 0136 0019 0318 0308 0422 0043 05 mgkg
TE oo 16 0001 - 0001 - 0002 00008 001 mgky

Ertékelés

A csirkemellhUs és-m4j esetében a mintaatvételi helyek sorrendjében fokoza-
tosan emelkedé kadmiumtartalmat mértem. A tojassargaja-mintdk kadmiumtar-
talma a 3 mintavételi hely esetében, hasonlé értéket mutatott, a tojasfehérje ese-
tében is ugyanazt tapasztaltam, egész tojas mintainal pedig a bemutatott atlag-
értékek csak minimalis kilonbséget mutatnak. A sertésvesemintak kadmiumtar-
talma Iényegesen kiilonbdzik egymastol, Diésd iranyaba egyértelmlen ndvekszik.
A marhavesemintdk kadmiumtartalma ndvekv6é tendenciaju és Diésdon a leg-
magasabb.

A tej esetében Szentmartonkatan és a ceglédi mintdk kadmiumtartalma a
kimutathatésag hatara alatt volt, még a diésdi mintak kisebb mérték({i novekedést
mutatnak. Kadmiumtartalom tekintetében is megallapithaté a harom mintavételi
helyrél (Szentmartonkata, Cegléd és Dibsd) szarmazé sertésvese (0,146—0,372 —
0,417 mg/kg), valamint a marhavese (0,136 - 0,318 - 0,422 mg/kg) névekvd szintje.

Az allati eredetii élelmi anyagok vizsgéalata ugyancsak azt mutatja, hogy mind-
két fém tekintetében a didsdi fémizem kérnyéke a legszennyezettebb; az irodalmi
adatokkal egyez6en a bels6ségekben talaltam alegnagyobb fémtartalmat.

Az éaltalam kapott mérési eredmények, a ceglédi f6utvonal szennyezett voltara
mutatnak, de ez joval alacsonyabb szint{i, mint a di6sdi.
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PEST MEGYEBEN VIZSGALT ALLATI EREDETU ELELMISZEREK
CINK- ES KADMIUMTARTALMA

Fehér Ferenc

A szerz6 harom kilonb6z6 mintavételi helyrél (falu A, f6atvonal kérnyéke B,
fémizem kornyéke C) szarmazé allati eredetl élelmiszerek cink- é kadmiumtar-
talméat vizsgélta atomabszorpciés spektrofotométerrel. A mintavételi helyektél
fuggben (A, B, C sorrendben) ndvekedett a mért cink- és kadmiumtartalom, ami
akornyezet befolyasolé hatasat igazolja. Az adatokbél azonban az is megallapithaté
hogy még a legmagasabb fémtartalomérték sem érte el az élelmezésegészségiigyi
el6irasokban megengedett fels6 hatarértékeket.

ZINC AND CADMIUM CONTENTS OF FOODS OF ANIMAL
ORIGIN EXAMINED IN PEST COUNTRY

Fehér, F.

Zinc and cadmium contents of foods of animal origin sampled at three different
places (in avillage: A, in the environment of a highway : B, in the environment of
a metal plant) were examined by atomic absorption spectrophotometer. Depend-
ing on the place of sampling the measured zinc and cadmium contents increased in
A, B, C order, proving the influence of the environment. Nevertheless it can be
established from the data, that even the highest metal content didn't reach the
upper limits allowed in the food hygienic regulations.

COAEPXAHWVE UNHKA N KAOMWA B MPOAYKTAX XMNBOTHOIO
MPOUCXOXAEHNA OBNACTW HEWT

®. Paxep

ABTOp aTOMHO-aGCOPOMUOHHLIM METOZOM OMNpeaensisl CoAepXaHue LUUHKa 1
KagMus B npo6ax NpoAyKTOB XXMBOTHOTO MPOUCXOXAEHWSl, OTOOPaHHbIX C pas-
NINYHbIX MecCT (gepeBHS1 «A», BOG/IM3NM aBTOMOOWIbHOM Tpacchl «B», nNo6ansocTu
MeTannypruyeckoro npegnpusatus «B»), B 3aBucumoct OT MecT oT6opa npob
{B nocnepoBatencHoil ouyepegHocT A, B, B) yBenuuuBasiochb u3mepsieMoe comep-
XaHve LUHKa U KaauMms, 4TO CBMAETENbCTBYET O B/IMSIHUM OKpyXatoliel cpegpl
13 KOTOPOIi 6blaN 0TO6paHbl NPOGbLI.

OfHako, Ha OCHOBE MOJIyYEHHbIX PE3y/bTAaTOB WCMNbITaHWU, MOXHO YyCTaHo-
BUTb TO, YTO Aaxe Hambonee BbICOKMIA pe3ynibTaT He NPEBLICU/T BEPXHIOK TPpaHuLly
npeaenbHo-A0MYCTUMbIX 3HAYEHWUIA, YCTAHOB/IEHHbIX OpraHaMun 3[paBOOXpPaHEHNS.
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ZLNK-UND CADMIUMGEHALT VON IM KOMITAT FEST UNTERSUCHTEN
LEBENSMITTELN TIERISCHER HERKUNFT

Fehér, F.

Der Verfasser untersuchte mit einem ASS die in drei verschiedenen Probenah-
mestellen (Landgegend: A; Landstrassenrand: B; Umgebung eines Metallwerkes:
C) entnommenen Lebensmittelproben tierischer Herkunft auf Zink- und Cadmium-
gehalt. In Abhangigkeit von den Probenahmestellen (in der Reihenfolge: A, B, C)
stieg der gemessene Zink- und Cadmiumgehalt, was den Einfluss der Umwelt
eindeutig bestatigt. Aus den Daten ist erkennbar, dass nicht mal die hdchsten
Metallgehaltwerte die in den Vorschriften des Gesundheitswesens zuléssigen oberen
Grenzwerte erreicht haben.
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