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Az élelmiszerekkel a szervezetiinkbe bekerilé tadpanyagok hasznosulésa,
hozzaférhet6sége tobb tényez6t6l fligg. Szamos irodalmi hivatkozds szerint az
asvanyi anyagok, vitaminok hasznosuldsa az élelmiszerek, étrendek élelmi-rost
tartalméaval Osszefliggésben megvaltozhat. Kdézismert, hogy az élelmirost (rost-
komplex) nem egységes anyag, s kedvez§ élettani hatdsa az egyes rost-komponensek
fiziko-kémiai tulajdonséagain alapul. Ezért a rost dsszetevék célzott vizsgalata fontos
segitséget nyudjthat a rostok taplalkozasunkban  betdltdtt  szerepének
megismeréséhez.

A rost 0sszetevék kozil a celluléz, hemicelluléz és lignin élettani, fiziko-kémiai
tulajdonséagaival, valamint analitikai meghatarozasi modszerével foglalkozunk.

A celluléz és a hemicellul6z erés vizkété6 és gélképz6 tulajdonsagokkal
rendelkezik. Ez a f6zés vagy h6kezelés hatdsara csokken [1]. A vizkoté képességgel
hozhat6 Osszefiiggésbe a vastagbélben a széklet tdmegének ndvelése, valamint az
intraluminalis nyomas és a tranzitidé csokkenése.

A cellul6z ammonia megkodtd képességének tulajdonithaté a szérum
karbamidszint csokkenése. A vastaghélben visszatartja az ammoniat [2].

A lignin antioxidans tulajdonsaggal rendelkezik és az epesavak megkdtéséban
is részt vesz [3].
bevitelnek. A felsoroltak befolyasoljak egyes tdpanyagok felszivddasat, ugyanakkor
telit6-laktatd hatdsuk miatt a jollakottsdg érzetét keltik. Az élelmi-rost-
komponensek hatésat a szervezetben az 1. tAblazathat tuntettik fel.

Kisérleti rész

Anyagok és modszerek

Jelenlegi munkankban néhany zoldségféle és almafajta celluléz, hemicellul6z
és lignin tartalméat Tecator Fibertec System |. Tipusu készilékkel hataroztuk meg.

A Tecator Fibertec System |I. tipust késziilék felépitését és alkalmazasi
lehet6ségét mér korabban ismertettiik [4].

Az egyes rost-frakciok meghatarozasat a kdvetkez6 termékekbdl végeztik el:

Almafajtak - Jonatén
- Golden
- Starking
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Zolségfélek - Fejessalata - Hénapos retek

- Karalabé - Karfiol
- Kelkaposzta - Paraj

- Sargarépa - Uborka
- Zeller

A felhasznalt mintak kereskedelmi forgalombdél szarmaznak.

Rost-0sszetevék hatédsa a szervezetben

Hatas a szervezetben Celluloz Hemi’-
celluléz

Vizkdt6 képesség + +
Telit6, laktat6 hatés +
Kation cserél6 aktivitas +
Szérum karbamid koncentracid csdkkentése +
Szérum ammonia koncentracio csokkentése +
Szteroidok mennyiségének ndvelése székletben
Epesav megkotése
Antioxidans hatas
Téapanyag felszivddas gatlasa +
Intralumindlis nyomas csokkentése +
Bél motilitas fokozasa +
Tranzitidé csdkkentése + +

Széklet tomegének ndvekedése
Elelmi rostok bakterialis lebontasat gatlo hatas

+ az egyes rost komponensek jellemz8bb élettani hatasat jelenti

El6készités:

1

tablazat

Lignin

+

A meghatarozadsokat a konyhatechnikaban szok&sos modon megtisztitott
termények apritdsa, 70 °C-on vald szaritdsa, majd poritdsa utdn nyert szaraz
mintabol végeztik el.

A celluléz, hemicelluléz, lignin meghatarozasat a Tecator Fibertec System I.

készlilékhez javasolt modszer szerint [6] végeztiik el. A meghatadrozas menetét az 1.
abra szemlélteti.
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A neutralis detergens oldat INDS1.
Natrium-lauril szulfat
EDTA (Selecton B2)
Natrium-borat-dekahidrat
Dinatrium-hidrogén-foszfat (vizmentes)
2-etoxietanol
Desztillalt vizzel 1000 ml-re kiegészitve, pH 6,9 - 7,1

30,009
18,61g
6,819
4569

10,00 ml



Sav deterpens oldat TADS')
100 ml 1 n kénsavban 20 g celit-trimetil-ammadnium-bromid oldva.

A neutralis detergens oldattal az 1. Iépésben egyiittesen tudjuk az oldhatatlan
rostkomponenseket, a cellulézt, hemicellulézt és lignint meghatarozni. A 1épés
lényege, hogy a NDS-sel a nem rost eredet(i anyagok (keményit8, fehérje, egyéb
szénhidratok) oldatba kerilnek.

1. 4bra: Hemicelluléz, celluldz, lignin egymaés utani meghatarozasa (Vazlat)

1. Minta (70 °C-on szaritott)
100 cm3NDS + 0,5 g Na2SC>3
extrahalas, forralas kézben, 1dra
sz(irés, mosas forré vizzel 3x
acetonos mosas szobahdmérsékleten 2x
szaritas 105 °C, sulyallanddsagig
mérés tdmeg szerint:

hemicelluléz, celluléz, lignin

2. Maradék + 100 cm3ADS
extrahalas, forralas kozben, 1 6ra
sz(irés, mosas forro vizzel 3x
acetonos mosas szobah6meérsékleten 2x
szaritas 105 °C, sulyéllanddsagig
mérés tomeg szerint: cellul6z, lignin

3. Maradék + 25 cm312 M kénsav
3 Ora extrahalas hidegen
1/2 drénként keverés
mosas forro vizzel 3x
szaritas 105 °C, stlyallanddsagig
mérés tdmeg szerint: lignin

A szilard maradékbol a 2. lépésben,a sav-detergens oldattal (ADS) a
hemicelluléz valik oldhatova, mig a celluléz és lignin tovabbra is oldhatatlan.

A 3. Iépcsében 12 M kénsavval a celluldzt visszilk oldatba és igy az oldhatatlan
maradék a lignint tartalmazza.

Eredmények

A nem vizoldhaté rost-frakciok meghatarozasanal a megfeleléen homogén
mintabol az 1-5 g-os szdraz mintdk bemérése esetén 2-2 parhuzamos mintabol
végeztik vizsgalatainkat.
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A 2.-3. tdblazatban az egyes zdldségfélék illetve almamintak rostfrakcidinak
vizsgélati eredményeit foglaltuk &ssze, irodalmi értékekhez hasonlitva [6-8]. A
megadott adatok 2-2 padrhuzamos vizsgalat atlag értékei.

2. tablazat
Kilénb6z6 almafajtak rost-osszetevli szarazanyag %o-ban
Megnevezés Celluléz Hemi- Lignin
celluléz
Jonatan héjjal 1,6 21 1,2
héj nélkal 0,9 18 0,9
irodalom* 2,9 47 0,1
Starking héjjal 1,6 23 13
héj nélkiil 12 11 1,0
irodalom* 0,6 3,7 1,0
Golden héjjal 2,6 2,4 16
héj nélkal 17 18 12
irodalom* 13 3,3 0,5
*az irodalmi érték [7] a hAmozatlan gyumdlcsre vonatkozik
3 .téblazat
Z06ldségfélék rost-dsszetevéi szarazanyag %o-ban
Megnevezés Celluloz Heml,_ Lignin
celluléz
Fejes salata mért 3,7 7,0 2,8
irodalom 1,2-37 11,3-14,3 2,0-35
Honapos retek mért 79 73 21
irodalom 75 7,6 12
Karalabé mért 3,8 4.6 43
irodalom 1.2 11,6 0,3
Karfiol mért 34 6,4 0,7
irodalom 1,6-3,6 9,8-10,7 0,5-1,0
Kelkaposzta mért 25 8,0 2,3
irodalom 12 11,6 0,3
Paraj mért 3,8 7,0 25
irodalom 4,7-18,8 8,4-11,6 2,2-3,7
Sérgarépa mért 0,6 51 49
irodalom 1,0 7,1-9,7 1,3-1,8
Uborka mért 33 7,6 49
irodalom 0,4-5,5 9,0-19,5 0,2-15,6
Zeller mért 31 111 25
irodalom 0,3-2,2 12,1-13,7 0,5-2,0
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Az egyes almafajtak rost osszetev6i nem térnek el Iényegesen egymastél. A
vizsgalt almafajtak hemicelluldz, cellul6z és lignin egylttes mennyisége megkdzeliti

a Tecator Fibertec System I. késziilékre adaptalt AOAC modszerrel meghatarozott
élelmi-rost mennyiségeket [4].

A kilonb6z6 zoldségfélék hemicelluléz, celluldz, lignin tartalma jo egyezést
mutat az irodalmi értékekkel.

Munkank célja, a taplalkozésélettani szempontbol fontos, nem vizoldhatd rost-
frakciok meghatarozasa volt. Az altalunk alkalmazott modszerek a rost-analizisban
nem Ujkeletliek, azonban a Tecator Fibertec System I tipusu késziilék segitségével a
celluléz, hemicelluléz, lignin meghatarozds lényegesen egyszeribbé valik és a
mintak feldolgozasa teljesen azonos korilmények kozott, zart rendszerben torténik.
Pektin meghatarozasara a készilék nem alkalmas. A Tecator Fibertec System I.
tipust késziilék alkalmazasaval sorozat-mintak cellul6z, hemicelluldz és lignintarta-
lom meghatarozasa végezhetd el.
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Elelmiszerek egyes rost-frakcidinak vizsgalata

Tekes Lajosné, Gergely Anna és Milotay Gydrgyné
A szerz6k kereskedelmi forgalombdl szarmazé egyes zoldségfélék és

almafajtdk vizoldhatatlan rost-frakcioit (cellul6z, hemicelluléz, lignin) hataroztak
meg Tecator Fibertec System I. tipust svéd gyartmanya késziléken.

Investigation of Individual Fiber Fractions
of Foodstuffs

TEKES, L., GERGELY, A. and MILOTAY, GY.
The water insoluble fiber fractions (cellulose, hemicellulose, lignin) were

determined in vegetables and fruits from trade by a Tecator Fibertec System | type
instrument, made in Sweden .

Untersuchung einzelner Rohfaserfraktionen von
Lebensmitteln

Tekes, L., Gergely, A. und Milotay, Gy.
Verfasser haben die wasserunléslichen Rohfaserfraktionen (Zellulose,

Hemizellulose, Lignin) einzelner Gemusearten und Apfelsorten aus dem Handel
untersucht. Daflr wurde das schwedische Tecator Fibertec System I. eingesetzt.
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