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Dr. Gasztonyi Kálmán - Dr. Lásztity Radomír:

Élelmiszer-kémia 1.
Mezôgazda  Kiadó,  Budapes t ,  1992.

Az e lmul t  évben megje lent  a  szakemberek  á l ta l  régen vár t
"Éle lmiszer -kémia"  c ímû szakkönyv-sorozat  e l sõ  köte te .  A ké t
köte t re  te rvezet t  mûnek ez  az  e l sô  köte te  i s  te r jede lmesebb,
mint  az  az  a lapozó je l legû  "Éle lmiszer -kémia"  c ímû szakkönyv,
amely  egy évt izeddel  eze lô t t  je len t  meg a  szerzôk to l lából .  A
könyv ta r ta lmában megúju l t  és  fontos  fe jeze tekkel  k ibôvül t .
Szükség  vol t  e r re  az  ú j  könyvre ,  h i szen  az  é le lmiszer -kémia  és
az  é le lmiszer - technológia  igen  gyors  fe j lôdés t  muta t .

A szerzôk könyvüket  é le lmiszer- technológusoknak és  az
élelmiszerek i ránt  érdeklôdô szakembereknek,  valamint  az
élelmiszer- tudomány területén tevékenykedô kutatóknak
ajánl ják.  A szakembereknek munkájuk során t isztában kel l
lenniük a  fe ldolgozot t  nyersanyagok,  a  fe lhasznál t  adalékok,
továbbá az elôál l í tot t  termékek alkotórészeinek kémiai
összetételével  és  tulajdonságaival .  Tudniuk kel l ,  hogy óvhat ják
meg termékeiket  a  mérgezô anyagok eset leges  bejutásától ,
hogyan célszerû a  terméket  csomagolni .  A könyv -  többek közöt t
-  ezen ismeretek megszerzéséhez kíván segí tséget  nyúj tani .

Az e lsô  köte t  a  kémia i  rendszer tan  a lapján  tek in t i  á t  az
é le lmiszerek  a lkotórésze i t .  Így  az  e lsô  fe jeze t  az  ásványi
anyagokkal  és  a  v ízze l  fogla lkozik .  F igyelemre  mél tó  az
é le lmiszerek  e lemi  a lkotórésze inek  nagy prec iz i tású
csopor tos í tása  és  tá rgyalása .  A v ízrô l  szóló  fe jeze t  pedig  a  v íz
f iz ika i  és  kémia i  tu la jdonságainak  i smer te tésével  nyúj t  többet ,
mint  az  e lôzô  k iadvány.

A második  fe jeze tben a  szénhidrá tok  le í rása  következ ik ,
monoszachar idok,  o l igoszachar idok és  pol i szachar idok
csopor tos í tásban.  A harmadik  fe jeze t  c íme:  a  fehér jék
épí tôkövei .  I t t  az  aminósavak,  pep t idek  és  fehér jék  i smer te tése
ta lá lha tó  meg.  A fehér jéket  te l jesen  á tdolgozva ,  sokkal
rész le tesebben és  bôvebben tárgyal ják  a  szerzôk ebben a
könyvben.  Az ú j  k iadvány így  ta r ta lmazza  a   fehér jék
funkcionál i s  tu la jdonságai ró l ,  va lamint  az  é le lmiszer - fehér jék
áta lakulásáró l  szóló  i smere teket  i s  a  fe ldolgozás  és  tá ro lás
során .
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A l ipideket  egy új  csoportosí tás i  szemlélet  a lapján tárgyal ja
a negyedik fejezet .  Szól  a  zs írsavakról ,  az  aci lgl icer inekrôl ,
foszfo-  és  gl ikol ipidekrôl ,  diol l ipidekrôl ,  szter inekrôl ,  egyéb
vegyületekrôl ,  valamint  a  természetes  zsiradékokról .  Í r  a
zsiradékok romlásáról ,  a  hônek és  az ionizáló sugárzásnak a
hatásáról .  Az ötödik fejezet  a  vi taminokat  tárgyal ja .  E
témakörben többlet  az  a lapozó je l legû kiadványhoz képest  a
vi tagének ismertetése.  A hetedik fejezet  az  íz-  és
aromaanyagokat  mutat ja  be.  Ez a  téma csak az új  kiadványban
fordul  e lô ,  te l jes  egészében többlet  az  elôzô kiadáshoz képest .  A
nyolcadik fejezet  azokat  a  szerves vegyületeket  tárgyal ja ,
amelyek az eddigi  csoportosí tásból  kimaradtak.  Ezek az
alkoholok,  fenolok,  fenoléterek,  fenolalkoholok,  oxovegyületek,
szerves savak és  származékaik,  i l lóolajok,  a lkaloidok.  A
kilencedik fejezet  c íme:  enzimkémia.  Ez a  következô témakörök
át tekintését  adja:  á l ta lános enzimkémia,  oxidoreduktázok,
t ranszferázok,  l iázok,  izomerázok,  l igázok.  A t izedik fejezetben
az élelmiszer- technológiai  adalékok le írására  kerül  sor .
Megismerkedhetünk a  tar tósí tószerekkel ,  az  ant ioxidánsokkal ,
ízesí tôanyagokkal ,  mesterséges színezékekkel ,
á l lományjaví tókkal  és  a  tápér téket  növelô adalékokkal .

Magyarországon te l jesen  ú jszerûen,  á t fogóan tá rgyal ja  a  mû
t izenegyedik  fe jeze te  a  toxikus ,  köztük  az  an t inut r i t ív
anyagokat .  Csopor tos í tásuk:  te rmészetes  mérgek,
mikroorganizmusok á l ta l  te rmel t  mérgek,  pesz t ic idek ,  egyéb
mérgek.  F igyelemremél tóan  ú j  az  á l la t tenyész tés i  és
gyógyásza t i  maradékok fe jeze te ,  ahol  az  an t ib io t ikumok,
hormonok és  á l la tgyógyásza t i  anyagok i smer te tésére  kerü l  sor .
A t izenket tedik  fe jeze t  a  csomagolóanyagokat  muta t ja  be ,
amely  az  a lapozó mû Táplá lkozás tan  a lapja i  c .  fe jeze te  he lye t t
ta lá lha tó .  I smer te tés t  ad  az  üveg,  fémlemez,  papí r  és  mûanyag
csomagolóanyagokról .  A könyv a  t i sz t í tó-  és  fe r tô t len í tôszerek
ismer te tésével  fe jezôdik  be .

I rodalomjegyzék és  tá rgymuta tó  tesz i  te l jessé  a  mûvet .
Összefogla lva  megál lap í tha tó ,  hogy a  szerzôk és  szerkesz tôk
rendkívül  é r tékes ,  e lmélyül t  munkát  végeztek  és  o lyan  á t fogó
ismere te tés t  nyúj tanak,  amely  jó l  tükrözi  az  é le lmiszer -kémia
és  - technológia  ha ta lmas  fe j lõdésé t  az  e lmúl t  idõszakban.  A
szakemberek  nagy érdeklõdésse l  vár ják  a  mû második  köte té t
i s ,  amely  1993 végéig  a  Földmûvelõdésügyi  Minisz tér ium
támogatásával  je len ik  meg.

Molnár  Pál
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