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Elelmiszer-kémia 1.
MezG6gazda Kiad6, Budapest, 1992.

Az elmult évben megjelent a szakemberek 4ltal régen vart
"Elelmiszer-kémia" cimd szakkonyv-sorozat els§ kotete. A két
kotetre tervezett miinek ez az els6 kotete is terjedelmesebb,
mint az az alapozé jellegd "Elelmiszer-kémia" cimid szakkonyv,
amely egy évtizeddel ezeldtt jelent meg a szerz6k tolldbdl. A
konyv tartalmédban megujult és fontos fejezetekkel kibdviilt.
Sziikség volt erre az Uj konyvre, hiszen az élelmiszer-kémia és
az élelmiszer-technoldgia igen gyors fejléddést mutat.

A szerz6k koOnyviiket élelmiszer-technoldogusoknak és az
élelmiszerek irant érdekl6dd szakembereknek, valamint az
¢lelmiszer-tudomany teriiletén tevékenykedd kutatdoknak
ajanljak. A szakembereknek munkdjuk sordn tisztdban kell
lennitik a feldolgozott nyersanyagok, a felhaszndlt adalékok,
tovabba az eldallitott termékek alkotérészeinek kémiai
Osszetételével és tulajdonsdgaival. Tudniuk kell, hogy d6vhatjak
meg termékeiket a mérgez6 anyagok esetleges bejutdsatol,
hogyan célszerl a terméket csomagolni. A kdonyv - tobbek kozott

- ezen ismeretek megszerzéséhez kivan segitséget nyudjtani.

Az els6 kotet a kémiai rendszertan alapjdn tekinti 4t az
élelmiszerek alkotérészeit. Igy az elsé fejezet az dsvéanyi
anyagokkal és a vizzel foglalkozik. Figyelemre mélto az
¢lelmiszerek elemi alkotorészeinek nagy precizitasu
csoportositdsa és targyaldsa. A vizr6l szo6lo6 fejezet pedig a viz
fizikai és kémiai tulajdonsdgainak ismertetésével nyudjt tobbet,
mint az el6zd6 kiadvany.

A madasodik fejezetben a szénhidrdatok leirdsa kovetkezik,
monoszacharidok, oligoszacharidok és poliszacharidok
csoportositdsban. A harmadik fejezet cime: a fehérjék
épit6kovei. Itt az amindsavak, peptidek és fehérjék ismertetése
taldalhaté meg. A fehérjéket teljesen 4atdolgozva, sokkal
részletesebben ¢és boOvebben targyaljdk a szerzG6k ebben a
konyvben. Az uj kiadvdny 1{gy tartalmazza a fehérjék
funkciondlis tulajdonsdgairdl, valamint az élelmiszer-fehérjék
atalakulasarol szolé ismereteket is a feldolgozds és tarolds
sorén.
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A lipideket egy uj csoportositdsi szemlélet alapjan targyalja
a negyedik fejezet. Sz6l a zsirsavakrdl, az acilglicerinekrdl,
foszfo- ¢és glikolipidekrd6l, diollipidekrdl, szterinekrdl, egyéb
vegyiiletekrél, valamint a természetes zsiradékokrél. Ir a
zsiradékok romldasdar6l, a hdének és az ionizdld sugdrzasnak a
hatdasarol. Az o0todik fejezet a vitaminokat targyalja. E
témakorben tobblet az alapozé jellegd kiadvanyhoz képest a
vitagének ismertetése. A  hetedik fejezet az {iz- és
aromaanyagokat mutatja be. Ez a téma csak az uj kiadvanyban
fordul eld, teljes egészében tobblet az el6z6 kiaddshoz képest. A
nyolcadik fejezet azokat a szerves vegyiileteket targyalja,
amelyek az eddigi csoportositdsb6él kimaradtak. Ezek az
alkoholok, fenolok, fenoléterek, fenolalkoholok, oxovegyiiletek,
szerves savak ¢és szdrmazékaik, illéolajok, alkaloidok. A
kilencedik fejezet cime: enzimkémia. Ez a kdovetkez6 témakorok
attekintését adja: 4ltaldnos enzimkémia, oxidoreduktdzok,
transzferdzok, lidzok, izomerdzok, ligdzok. A tizedik fejezetben
az élelmiszer-technoldgiai adalékok leirdsara keriil sor.
Megismerkedhetiink a tartdsitoszerekkel, az antioxiddnsokkal,
izesitGanyagokkal, mesterséges szinezékekkel,
allomanyjavitokkal és a tdpértéket noveld adalékokkal.

Magyarorszdgon teljesen ujszerten, atfogdan targyalja a mi
tizenegyedik fejezete a toxikus, koztiik az antinutritiv

anyagokat. Csoportositdasuk: természetes mérgek,
mikroorganizmusok d4ltal termelt mérgek, peszticidek, egyéb
mérgek. Figyelemreméltéan 1) az  allattenyésztési  €s

gyOgydaszati maradékok fejezete, ahol az antibiotikumok,
hormonok és dllatgydgydszati anyagok ismertetésére keriil sor.
A tizenkettedik fejezet a csomagoldéanyagokat mutatja be,
amely az alapoz6 mid Téplalkozastan alapjai c. fejezete helyett
taldlhatd. Ismertetést ad az iiveg, fémlemez, papir és mlanyag
csomagoldanyagokrdl. A konyv a tisztitd- és fertStlenitészerek
ismertetésével fejezddik be.

Irodalomjegyzék ¢és targymutatd teszi teljessé a mivet.
Osszefoglalva megdllapithaté, hogy a szerzdk és szerkesztdk
rendkiviil értékes, elmélyiilt munkat végeztek és olyan 4tfogd
ismeretetést nyujtanak, amely jol tiikrozi az élelmiszer-kémia
¢s -technoldgia hatalmas fejl6ddését az elmult idészakban. A
szakemberek nagy érdekl6déssel varjdk a mid mdéasodik kotetét
is, amely 1993 végéig a FoldmdvelSdésiigyi Minisztérium
tdmogatdsdval jelenik meg.

Molndr Padl
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