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Az utébbi id6ben mind nagyobb jelent6séglivé valt az élelmiszerek toxikus
szennyezésének vizsgalata. A toxikus szennyezések kozul a szermaradvanyokkal
és a nehéz fém-szennyezddésekkel foglalkoznak els6sorban. Nem elhanyagolha-
téak azonban a névényi eredetli toxikus anyagok altal okozott mérgezések, bar
ezekkel a szakirodalomban ritkdbban talalkozunk. Ujabban mind tobbet fog-
lalkoznak az egyes gombafajok (Aspergillus flavus, Fusarium sp-k stb.) altal
termelt toxinokkal. Toxikus anyagokat tartalmaznak az ételek készitésére fel-
hasznalt mez6gazdasagi termékek is ha azokat gondatlanul tisztitjak vagy
kezelik.

A kovetkezdkben két ilyen — gondatlan tisztiths eredményeként bekdvet-
kezett — kuldnleges mérgezési esetet ismertetek.

Koleskasa mérgezés

Az egyik jarasi tanacs egészségligyi osztalya egy hantolt kéleskasat kildott
be vizsgalatra. A kisér6levél adatai szerint a kdlesbél készitett kasatél 4 személy
(apa és harom gyermeke) betegedett meg. A tiinetek egyértelmien atropin (hiosz-
ciamin) tipust mérgezésre utalnak. A minta botanikai és tisztasag vizsgélatanak
eredménye a kovetkezd volt:

HANTOIE KOIES ..o
Hantolatlan kdles

Csattané maszlag (Datura stramonium) mag ,
Egyéb gyommag (Setaria, Amaranthus stb.).......c.ccceninnnen. 1,62%

Az eset kivizsgalasara kiszalltunk a helyszinre egy nagy termel6szovetkezet-
be, ahol a kovetkez6ket allapitottuk meg. A termel6szdvetkezet a foldjén ter-
mesztett koles egy részét hantoltatta és a tagoknak terményjaradékként kiadta.
A kolesfold szélén gyomndvényként igen sok csattané maszlag (Datura stramo-
nium L.) koérét talaltunk. A kombajnos betakaritaskor a maszlagmag a koles
kozé kerilt és az eredetileg 1,2%-ot meghaladé maszlagmagot tartalmazott. A
hantolas utan a vildgos, fehéres szind hantolt kdles kdzo6tt ott maradt az alig
vagy részben hantolodott fekete szind ésjéval nagyobb maszlag mag. A kiosztott
kélest6l csak egy csalad betegedett meg, ahol a készités el6tt nem tisztitottak ki
a kolest. Nem valogattadk ki és tavolitottak el a fekete maszlag magvakat, igy
azok méreganyaga mérgezést okozott.

A mérgezés szerencsére nem volt ,sllyos” és a mérgezetteket néhany nap
kérhazi 4polas utan hazaengedték.
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A szennyezés toxicitasanak megitélésére kozoljuk, hogy az irodalmi adatok
szerint a csattan6 maszlag magja 0,1 -0,5% alkaloidot tartalmaz (4). Az alkaloid
nagyrésze 1-hiosciamin (atropin), amelyb8l 5—10 mg mar sulyosnak latsz6 mér-
gezési tlineteket okoz (2,5). A kipirult arc, szapora pulzus, tag pupillak, szaraz
bér és nyalkahartya, nagyfokd nyugtalanséag, laz, delirium, 6rjongés és halluci-
nacié a f6bb tlinetek. A betegség gyorsan, altalaban 24 éran belil lefolyik és mér-
gezettek gyorsan felépilnek. Az atropin nagyobb mennyiségben a kdzponti
idegrendszert is megtamadja és heves izgalom utan, légzési bénulassal halalt
okozhat.

Mak mérgezés

A masik érdekes — elbzetes vizsgélattal megel6zhetd — mérgezés a méakkal
készilt étellel tortént. Tobb évtizeddel ezel6tt a kiilfoldrél behozott mék tételben
beléndek magot (Hyosciamus niger L.) mutattak ki. Az ilyen méak tébb esetben
okozott mérgezést, mert a beléndek magva erfs hatasu alkaloidékat (hioszciamin,
szkopolamin sth.) jelentés mennyiségben tartalmaz. F6leg gyermekek, de fel-
nélitt(el)< is megbetegedtek a beléndek magvait tartalmazé makkal készult tészta-
tél (1).

Az azéta eltelt id6ben is tobb mérgezési eset tortént a makkal késziilt ételek
(f6leg méakos tészta) elfogyasztdsa utan. Ezekben az esetekben nem sikerilt be-
Iéndek magvakat kimutatni. A mérgezési tinetek a szokasos atropintipusd mér-
gezési tunetektdl eltértek. A vizsgalatok soran bebizonyosodott, hogy ezekben
az esetekben a daralt makot fézés, ill. sutés nélkiill —tébb éran, esetleg egy-két
napon keresztil — meleg helyen taroltak. A mikrobioldgiai vizsgalat ekkor a
mikrobdk szamanak igen jelent6s ndvekedését mutatta. Kézenfekvd volt tehat a
feltevés, hogy a mak feliiletérél a daralt makba bejutott és a tarolas alatt jelent6s
mértékben elszaporodott baktériumok okoztak a megbetegedést.

Osztalyunk a kdzelmdultban néhany nap kilonbséggel két mérgezést okozo
mak mintat kapott. Az els6 minta (I.) Budapestr6l, egy korhaztdl, ill. a Koz-
egészségigyi és Jarvanyiugyi Allomastol érkezett. A masodikat (I1.) az egyik
megyei Kbzegészséglgyi és Jarvanylgyi Allomas kildte be.

Mindkét bekuldd elvégezte az atropinra és egyéb méreganyagra nézve a
vizsgalatokat és azok eredményeit negativnak talalta. Intézetiinkt6l a mak min-
tdkban jelent6s mennyiségben talalhaté idegen magvak meghatarozasat kérték.

A vizsgéalatok eredménye a kovetkez6 volt:

Mintak jelzése % M%
Tisztasag (ép, egészséges tiszta kékmakmag) 83,50... .. 80,54
Tort, ragott, zsugorodott, hibas, beteg makmag . 6,00... .. 4,52
Szervetlen idegen anyag (féld, por) 010... .. 012
Szerves idegen anyag ... 10,40. .. .. 14,82
Ebbél:
a) idegen novényi részek .. 0,48... .. 4,04
b) idegen gyommagvak
Amaranthus retroflexus L 6,40. .. .. 7,42
Setaria viridis L............. 0,73... .. 104
Chenopodium album L .. 210. .. .. 2,02
Verbena officinalis L .. 022... .. 022
Melilotus officinalis L
Trifolium sp........... 0,14. .. .. 0,03
Medicago sativa L...
Erysimus sp 0,24... .. 0,16
Solanum nigrum 0,09... .. 0.10
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1. Koles (Panicum miliaceum L.)
2. Mak (Papaver somniferum L.)
3. Csattané maszlag (Datura stramonium L.)
4. Fekete ebsz6l6 (Solanum nigrum L.)

Az els6 eset vizsgalatanal el6szor az volt a feltevésink, hogy a Solanum
nigrum magja nem okozhatott megbetegedést, mert olyan csekély mennyiségben
volt amintaban. Amikor azonban a masodik minta is megérkezett és a megkeres6-
levélben a mérgezési tiineteket is kdzolték, amelyek az el6z6 mérgezéshez hason-
I6ak voltak, részletesebb, kiegészit§ vizsgalatokba kezdtiink.

Az els6 esettel kapcsolatban érdekl6désiinkre k6zolték, hogy 60-80 fiatal
férfi betegedett meg, a mintanak megfelel6 minéségli makkal készitett tésztatol.
A mérgezés konny( lefolyasu volt. A megbetegedettek fejfajasrol, gyomorfajas-
rél, torokszarazsagrol, rossz latasrdl, szivdobogasrol panaszkodtak. Az esetek egy
részénél atropin-tipusi mérgezésre jellemz6 tag pupilla, szaraz, kipirult bér és a
szaraz nyalkahartya volt megallapithato.

A masodik esetben a megyei tanacs kdérhazaban kezelt beteg, egy 9 éves
kisfid volt. A gyermek a Budapesten vasarolt makbdl sitott tésztabol evett.
Felvétele el6tti nap fejfajas és latas-zavarok jelentkeztek. Ejszaka félrebeszélt,
nyugtalan volt. A kérhazba valé felvételkor pupillai tdgak voltak, arca Kipirult
és kissé zavart benyomast keltett. Laza nem volt. 2 napos kérhazi apolas utan
panaszai megszlintek. A harmadik nap gyogyultan hazabocsatottak.

Hazavitelekor szilei elmondottdk, hogy az egész csaladnal hasonld, de eny-
hébb tlineteket észleltek. A két mérgezési esetet okozé mak ugyanattél a buda-
pesti zoldség és gyimolcs kiskeresked6t6l szarmazott. A kerlleti tanacs keres-
kedelmi osztalydnak bevonaséaval ellenériztilk a kiskeresked6t. A mintdhoz ha-
sonlé makot mar nem talaltunk néla. Iratai szerint egy vidéki termel6szdvetkezeti
tagtol vasarolta a makot.
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A termel6szbvetkezetnél tartott vizsgalat alkalmaval, raktaraban kb. 60 kg-
nyi megfeleléen tisztitott 1 osztalyd minéségli méakot talaltunk. A Tsz illetékes
el6adoja kozolte, hogy a mak termesztése a termel6szdvetkezeti tagoknak részes
mUivelésre volt kiadva. 400—600 négyszogodlenként mivelték, csaladonként.
A betakaritast, cséplést és tisztitast kézimunkaval végezték és a tisztitott mak-
magot vette at a termel6szovetkezet. Ebbél az arubol adtak el 125 kg-nyit Buda-
pesten két kereskedSnek. A tsz-nél és a tagoknal talalt méak teljesen eltért a
bekuldott mintadktol. Feltehetd volt, hogy a kereskedd mastdl vaséarolta — vasar-
lasi jegy nélkil — a mérgezést okoz6 makot. Esetleg nem tisztitott makot is
vasarolt a tsz eladdktol.

A mérgezést — kétséget kizaréan - a fekete ebsz6l6 (Solanum nigrum L.)
magvai okoztak.

Irodalmi adatok szerint a fekete ebsz6l6 szolanin-szerli mérgezé glikolalka-
loidot tartalmaz. A szolanin er6s protoplazma méreg, befecskendezés helyén
gyulladast okoz, a vords vérsejteket oldja (hemolizalas), a gyomorban izgat és
hanyast okoz. A fekete és édeskeser(i ebsz6l6 (Solanum nigrum és S. dulcamara)
magvai a szolaninen kiviill még egy atropinszerli méreganyagot is tartalmaz-
nak (3). Embernél kisebb mennyiség (0,2—0,4 g) fé6fajast, bodulatot, torok-
szarazsagot, torokégést, szapora kicsiny pulzust, hanyast, pupillatagulatot, kisebb
gorcsoket, légzési nehézségeket okozhat. Néha arcpir, 14z és alhasi fajdalom is
jelentkezhet. Halalt alig okoz. Solanum fajokt6l szarmazé mérgezés elég ritka,
csak néhany ilyen megbetegedési eset ismeretes az irodalombol.

Az el6z6ekben ismertetett mérgezési esetek és vizsgalati eredmények ismer-
tetésével arra kivanom felhivni a figyelmet, hogy sok esetben a botanikai és
mikroszképos vizsgalati modszerek is felhasznalhatok a toxikoldgiai elemzes
céljaira.
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CTPABNEHWNA BO3HNKAKOUWWE B PE3Y/IbTATE ECTECTBEHHbIX
TOKCUYECKUX 3ATPA3HEHUNN

. KoHeuHu

ABTOpP O3HAKOM/SIET ABa CneuuasibHble c/lydyast oTpaB/ieHus nuiweid. B nepsom
cnyvyae efHa cembsl 3abonenia OT MIIEHUYHONM Kpynbl coAepxalleli xsonyyero ayp-
MaHa (Dature stramonium)

3aboneBaHne NPOU3OLL/IO NO CUMATOMaM TUMMYHO OTPanNMHOBOrO OTPaB/IEHUS.
Bo BTOpom cnyyae 3a6onenm 60-80 MOMOABIX my>kunn ot MWLM N3TOTOB/IEHHON 13
Maka cofepXallero ceMeHa 4YepHoro nacneHa (Solanum nigrum). Y 60/bLUMHCTBA
60/IbHbIX HAGMIOAAM HELOCTATKU B 3pEHWU, TON0BHAsA 60Mb, YCyLIKa KOXWU U Cnu-
3ucToli 060/10u4kM. 3aboneBLUre GbICTPO BbI3AOPOBACS.
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UBER EINIGE VON NATURLICHEN TOXISCHEN VERUNREINIGUN-
GEN STAMMENDE VERGIFTUNGSFALLE

I. K oneesni

Zwei spezielle Falle von Lebensmittelvergiftungen werden beschrieben. Im
ersten Fall erkrankte eine ganze Familie nach Verzehrung von Hirsebrei, der
Samen des Stechapfels (Datura stramonium) enthielt. Bei der Erkrankung
wurden charakteristische Vergiftungssymptome vom Atropintyp beobachtet.
Im zweiten Fall erkrankten 60 —80 junge Manner nach Verzehrung eines Gerich-
tes, das mit die Samen des schwarzen Bittersiissen (Solanum nigrum) enthal-
tenden Mohnen bereitet wurde. Die beobachteten Symptome variierten sich von
den leichteren bis zu den schwersten. Bei der Mehrzahl der Erkrankten mel-
deten sich Gesichtsstorungen, Kopfweh, Trockenheit der Haut und der Schleim-
haut als Symptome. Die erkrankten Manner erholten sich rasch.

SOME CASES OF FOOD POISONING DUE TO NATIVE TOXIC CONTA-
MINATIONS

I. Konecsni

Two special cases of food poisoning are described. In the first case a whole
family has suffered poisoning due to the consumption of millet-pap containing
seeds of thorn-apple (Datura stramonium). In this case, typical poisoning
symptoms characteristic of atropine were observed. In the second case, 60 —80
young men suffered poisoning, on consuming a meal prepared from poppy-seeds
that contained seeds of black nightshade (Solanum nigrum). The symptoms
varied from light to more severe ones. In the majority of the poisoned men,
visual disorders, nausea, dry skin and mucous membrane were observed as
symptoms. The diseased people recovered quickly.
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Egyszer( eljaras szorbinsav kimutata-
séra borokban.

(Einfache Methode zum Nachweisen
von Sorbinsédure im Wein.)

Dt. Weinb., Wiesbaden, 28, 1167, 1973.

Az édes borok tartésitasara a leg-
tobb orszagban a szorbinsavat enge-
délyezték. Nyugat-Németorszagban
ezt a konzervalészert 200 mg/l (ami
270 mg/l kaliumszorbattal egyenér-
ték{) hatarértékig szabad hasznalni.

A kimutatasi moédszer alapja, hogy a
szorbinsav er6sen kénsavas oldatban
kaliumbikromattal helyettesithetd, és
a reakcio terméke 2-tiobarbitursavval
rézsaszin(i vegylletet képez. A szin
intenzitdsa az eredetileg a borban volt
szorbinsav mennyiségével aranyos, s
a Lambert - Beer-torvényt koveti. A
kozlemény a reagensek elkészitését és
mennyiségét, a vizsgalat kivitelezését
és a meghatarozas maodjat is kozli. A
vizsgaland6 borbdél egyetlen csepp is
elegenddé a meghatarozasahoz.

Bende E. (Gy6r)
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