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Ismeretes, hogy mind a taplalkozasélettan szempontjab6l esszencialisnak
mindsuld, mind a toxikus fémeknek szervezetben térténé felszivodasat nagyobb
mértékben befolyasolja a taplalékban egyidejlileg jelenlevé szerves és szer-
vetlen komponensek mennyisége és aranya, mint az egyéb tapanyagok esetében
tapasztalhaté (1 —3). F6képpen ennek a jelenségnek tulajdonithaté, hogy a napi
sziikségletekre, illetve az elfogyasztandé mennyiségekre vonatkozé adatok a
nagy szamu vizsgalat ellenére is rendkivil tag hatarok k6zott mozognak (4, 5),
s igy csupan megkozelitéeknek tekintheték.

A szikségleti értékek megéllapitdsanal elsésorban a fogyasztasi adatokra
tamaszkodnak a kutatok (e), tekintetbe véve egyes helyeken epidemiolégiai
jelleggel el6fordulé hianybetegségeket (7). Ujabban egyensulyi vizsgéalatokkal (8),
s6t révidebb ideig tartd, embereken végzett kisérletekrél beszamolé szintetikus
étrend hatasat vizsgalé kodzleményekkel is talalkozunk az irodalomban (9).

Jollehet mikroelem hidnybetegségeket csak néhany populacional figyeltek
meg, s ott is tobb faktor (lokalis élelmiszertermelés specialisan hianyos talajon,
alacsony allati fehérjefogyasztas stb.) egyuttes hatdsa miatt kovetkezett be, a
termesztési és taplalkozasi szokasok megvéltozasa, kdrnyezeti szennyez6dések
hatasa, valamint Gj élelmi anyagok elterjedése szamos olyan problémat vet fel,
amelyeknek a mikroelemek értékesiilése szempontjabdl is jelentésége lehet.
Példaként emlitheté a toxikus Cd jelenléte (10), vagy a nagy fitat-tartalom
(savval kicsapott szo6jafehérje, alacsony ki6érlés(i gabomak kizarélagos fogyasz-
tdsa stb. esetében) altal el6idézhetd potencialis Zn antagonizmus (11).

A kiegyensulyozott étrend osszeéllitAsahoz természetesen szilkség van az
élelmi anyagok Osszetételének és igy a szervezetbe juté mikroelemek mennyi-
ségének megismerésére. Az élelmi amyagok mikroelem-tartalmat sok tényezdé
(fajta, talaj, klima, érettségi allapot stb.) egyuttesen alakitja ki, ezekre vonat-
kozéan kilénb6z6 szempontok szerint végzett vizsgalatok eredményeként a
szamos kulfoldi mellett (12, 13) hazai szerz6ktél is taldlunk adatokat (14, 15, 16).

Meglehet6sen kis szami kozlemény foglalkozik a f6zés kdzben bekdvetkezd
mikroelem veszteség kérdésével (17, 18), s azok is els6sorban a konzervalas kér-
dését helyezik az érdekl6dés kdzéppontjdba. Intézetiink feladatkérébe tartozéan
a haztartasokban és a kozétkeztetésben szokasos eljarasok mellett fellépd f6zési
veszteségeket tanulmanyozva, modellkisérletek alapjan néhany olyan mikro-
elemmel kapcsolatban (Zn, Cu) kivantunk informéaciokat szerezni, amelyek
bizonyitottan jelent6s szerepet jatszhatnak az iparilag fejlett orszagokban a
halalesetek mintegy 50%-at, a fejléd6ekben csupan 10%-at kitevd és vilagszerte
egyre jobban fenyeget§ érrendszeri megbetegedések kialakulasaban (1).
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Az érrendszeri megbetegedések és a mikroelemek kapcsolataban mutatkozé
ismereteink jelenleg toredékesek és ellentmondasosak ugyan, a kivalasztott
mikroelemek szerepe azonban szamos kutatasi eredmény alapjan pozitivan
értékelendd. Ismeretes, hogy Zn hiany esetében a vér-lipidtartalom emelkedik
(20). A réz az érfalak elasztinszalainak koteggé alakulasat és ezaltal rugalmas-
sagat biztositja (21), rézhianyos allatoknal a késébbiekben kiegyensulyozott
étrend mellett is mar fiatal korban megfigyelhet6k arterioszklerozisra jellemzé
elvaltozasok (22).

Az emlitett esszencidlis mikroelemek mellett vizsgalatainkat Pb-ra is kiter-
jesztettiik, mivel egyes teruleteken termesztett f6zelékfélékben a szokasosnal
Iényegesen nagyobb mértékl, mintegy tizszeres feldisulasat is megfigyelték (23).
Az 6lomnak a kdrnyezeti szennyez6déshen jelentés szerepe, valamint nagy kum-
mulécibja és lassu kilrilése a szervezetbdl indokolta e toxikus fém f6zés alatti
viselkedésének tanulméanyozasat.

A kisérletek leirasa és az alkalmazott eljarasok

A kisérleteket a szokasos konyhatechnikai paraméterek mellett végeztik
olyan zdldség- és f6zelékfélékkel, amelyeknél f6zés utan a levet tobbnyire el-
ontjiuk. Jelen munkankban a tisztitott burgonya, paraj, karfiol és kelkaposzta
f6zési veszteségeit kdvettik nyomon.

A f6zési veszteség megallapitasa céljab6l meghataroztuk a friss zoldségféle
eredeti, valamint a f6z6vizbe juté mikroelem-tartalmat, figyelembe véve ter-
mészetesen a csapvizzel és konyhasoval a rendszerbe juté mikroelem mennyi-
ségeket is.

Az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet mintegy 900 f6t kiszolgalé konyhajan
beszerzett mintakb6l 1000—1500 g-ot, a héaztartdsban szokasos médon meg-
tisztitottunk, felapritottunk, homogenizaltunk. Az egynemdsitett nyersanya-
gokbol 200-250 g-ot 500 C°-on platinatégelyben elhamvasztottunk, a hamut
achatmozsarban homogenizaltuk, majd savval forralva oldottuk fel és az oldat
kézvetlen beporlasztasaval végeztik a mikroelem meghatarozasat.

A zoldségféléket 1.1 sulyaranyban csapvizben 2% konyhaséval (ivegedény-
ben 15 percig f6ztiink. A beparolt f6z6levet hasznaltuk fel a mikroelem fézési
veszteség meghatarozasara.

A f6zésre haszndlt csapviz mikroelemtartalméat a tizszeresére koncentralt
mintdk alikvot részéb6l pH 3-ndl 1%-os vizes ammonium-pirrolidin-ditiokar-
bamattal (APDC) komplex képzés, majd metil-izobutilketonba (MIBK) tor-
ténd atrdzas utan hataroztuk meg. A standardokat azonos pH-ju vizes oldatbél
komplex-képzés utan extrahaltuk a ketonnal.

A konyhasé mikroelemei koziil a cinktartalmat vizes oldatbdl, a réz- és
6lomtartalmat szerves oldészerrel extrahalva fémkomplex forméajaban ana-
lizaltuk. A meghatarozasnal vakprébaként, illetve a standardokhoz p. a. NaCl-ot
hasznéltunk.

Az elemek mennyiségi meghatarozasat acetilén-komprimalt levegé keverék-
langban Perkin —Elmer 403 tipust atomabszorpciés készilékkel végeztik. A
rezet 3247, az 6lmot 2833, a cinket 2139 A-nél mértik.

Az eredmények ismertetése és értékelése

Az 1 tablazatban a nyersanyagokra vonatkoz6 eredményeinket tintettik
fel, 6sszehasonlitva néhany Ujabb és részben hasonl6 eljarassal kapott irodalmi
adattal. Mind az atlag-, mind a széls6-értékek vonatkozasaban megkozelitéen
azonos képet kaptunk a kulféldi szerzékkel. Nagyobb eltérés csupan a burgonya
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6lom-tartalmaban lathat6. Warren (12) a hazai mintdkhoz képest atlagban hat-
szoros mennyiséget mért, s kiilon megemlithetd, hogy kozel 14-szeres koncentra-
cidt is talalt az altalunk kimutatott legnagyobb értékhez képest. Ez az eltérés a
talaj er6s szennyezettségére utal, mivel burgonya esetében fellleti kontaminacio
lehet6sége nem jon szémitasba.

7. tablazat
Novényi élelmi anyagok mikroelem tartalma
Schl(vse;tg;/lein- Warren Gormican Sajat
1971
(1973) (1971) (1970) (1975)
milligramm/kilogramm
Burgonya
Cu 0,4-2,7 0,82 0,52 0,89
0,31-2,77 0,43- 1,90
Zn 0,2-,70 2,69 2,0 5,20
1,36-6,27 3,44—6,94
Pb 0,95 0,16
0,20-2,23 0,13-0,19
Paraj
Cu 0,7-6,5 0,48 0,83 1,52
0,11- 1,18 0,56-3,71
Zn 2,2-9,0 5,05 3,7 4,36
0,82-7,18 1,55- 13,30
Pb 0,27 0,61
0,07-0,45 0,31- 1,24
Karitél
Cu 0,1- 1,4 0,11 0,41
0,23-0,72
Zn 2,3-4,6 4,6 3,53
1,93-4,73
Pb 0,15
0,09-0,22

A 2. tablazatban a f6zésre felhasznalt viz réz-, cink- és 6lomtartalmat tiin-
tettik fel. Vizsgalataink szerint csupan az Olomtartalomban tapasztalhatok
nagyséagrendi kulénboz6éséget elér6 ingadozasok. Az esetek kis szamaban talal-
tunk 10 /ig/liternél nagyobb értéket, s ezek is joval alatta vannak a WHO é&ltal
még elfogadhatonak mindsitett 100 /(g/I-t6l. Az els6sorban az 6lomtartalomnal
tapasztalt nagyobb széras ellenére - a mintaszam csokkentése érdekében - a
tovabbiakban az atlagértékkel szamolhattunk, mivel a f6z6viz mikroelem
tartalma a kioldott mikroelem mennyiségekhez képest csupan néhany szézalékot
tett ki.

A 3., 4., 5. és 6. tdblazatban nyers f&zelékfélékben levd és a f6z6lébe atjutd
mikroelemek koncentracidjat adtuk meg, szamitdsba véve természetesen a fel-
hasznélt konyhas6 6sszetételét is, amely 0,11 mg/kg rezet 1,1 mg/kg cinket és
kevesebb mint 0,1 mg/kg 6lmot tartalmazott. A hurgonyara vonatkoz6 ada-
toknal (3. tablazat) feltling, hogy a kulonb6z6 id6pontokban és feltehetéleg nem
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2. tablazat  azonos teriletrl szarmazé mintak meg-

Kilénb6z6 idépontokban vett Iehetﬁ_sen jé’eg)eréSt mutatnak. A paraj
csapviz mintak mikroelem szintjei adatai (4. tablazat) arra utalnak, hogy
egyes zoOldségféléknél a kulonbdzd noé-
Sor- Cu Zr Pb vényvéddszerek és m(itragyak kozvetité-
szam mikrogram m/liter seyel a n,oveln)’llekbe beepulo,__vagy —ami
még valészinlbb — a felileten meg-
1 16 196 o1 tapadé mikroelemek mennyisége nagyon
2 22 142 172 ingadoz6 lehet. A kiugréan nagy réz-, és
3 2,2 10,2 27 cinktartalmd nyersanyagok f6z6vizében
4 18 132 4.8 is Ugyszélvan minden esetben nagyob-
5 26 124 53 gyszol (ben nagy
6 2,2 14,2 23.8 bak a mikroelemkoncentraciok. Olom
7 6,4 114 2,7 esetében ez az 6sszefliggés nem ilyen ha-
g 39 122 e tarozott, amely jelenségnek magyaréaza-
10 24 196 39 tat adhatja az a tény, hogy az atom-
u 2,4 12,0 27 abszorpcios eljaras 6lomra lényegesen
12 29 200 i kisebb érzékenységli, mint cinkre, vagy
14 2.0 314 23 rézre. Amig 0,1 E eléréséhez cinkbdl és
15 2,0 35,0 47 rézb6t 0,5, ill. 2,5 [ig/cm3 koncentracié
Atlag: 25 187 6.7 §zukseggs, _add|g olonjbol 10 f|g/cm3§
Széls6 igy méréseinknél az 6lom koncentracio
érté- megkdzelitette a kimutathatésag alsé
kek: 1,0-6,4 10,2-37,4 1,7-23,8 hatarat
3. tablazat

Mikroelem szintek nyers tisztitott burgonyaban és f6z6lében

Burgonya F6z61é
Sorszam Cu Zn Pb Cu Zn Pb
milligramm/kilogramm milligramm/liter
1 1,04 5,16 0,16 0,12 0,70 0,06
2 0,56 4,02 0,17 0,10 0,50 0,07
3 0,65 3,44 0,16 0,14 0,60 0,06
4 1,90 6,94 0,19 0,14 0,55 0,10
5 0,74 4,42 0,18 0,13 0,85 0,10
6 0,93 0,56 0,15 0,19 1,00 0,08
7 0,95 5,30 0,16 0,13 0,95 0,07
8 0,79 5,46 0,17 0,14 0,77 0,08
9 0,99 6,06 0,15 0,15 0,54 —
10 0,43 4,30 0,13 0,10 0,50 0,07
n 0,54 4,41 0,16 0,18 0,68 0,07
12 1,06 4,89 0,14 0,11 0,64 0,07
13 0,81 5,28 0,16 0,12 0,46 0,05
14 0,83 6,35 0,16 0,14 0,57 0,07
15 1,05 6,35 0,14 0,12 0,42 0,04
Atlag 0,89 5,20 0,16 0,13 0,65 0,07
SzéIs6 értéke 0,43- 19 3,44—694 0,13-0,19 0,10-0,19 0,42- 1,00 0,04-0,10

A karfiolra vonatkozé adatok kozott talalt (5. tablazat) kismértékd inga-
dozésa szintén a feliileti szennyez6dés szerepét latszik igazolni. Hasonl6 ered-
ményeket kaptunk a kelkaposzta vizsgalatanal is (6. tablazat), amelyeknél a
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Mikroelem szintek nyers parajban és a f6z6lében

4. téblazat

Paraj F6z61é
Sorszam Cu Zn Pb Cu Zn Pb
milligramm /kilogramm milligramm/liter

1 0,61 3,38 0,34 0,03 0,32 0,04

2 1,40 4,38 0,88 0,05 0,27 0,06

3 1,24 1,55 0,78 0,05 0,28 0,07

4 1,40 4,35 1,24 0,08 0,52 0,08

5 0,85 1,69 0,47 0,04 0,28 0,06

6 1,10 1,89 0,37 0,06 0,20 0,07

7 3,71 6,65 0,44 0,12 0,80 0,07

8 0,56 2,08 0,31 0,07 0,30 0,07

9 2,85 13,30 0,69 0,10 1,04 0,04
Atlag e 1,52 4,36 0,61 0,07 0,45 0,06
Széls6értékek ... 0,56-3,71 1,55- 13,30 0,31- 1,24 0,03-0,12 0,20- 1,04 0,04-0,08

5. tablazat
Mikroelem szintek nyers tisztitott karfiolban és aféz6lében
Karfiol F6z6lé
Sorszam Cu Zn Pb Cu Zn Pb
milligramm/kilogramm milligramm/liter

1 0,53 3,00 0,15 0,03 0,52 0,05

2 0,23 1,93 0,13 0,03 0,51 0,04

3 0,31 3,00 0,12 0,03 0,92 0,03

4 0,72 3,20 0,14 0,04 0,91 0,04

5 0,39 4,10 0,22 0,03 0,92 0,05

6 0,46 4,73 0,15 0,03 0,90 0,05

7 0,35 3,30 0,17 0,02 0,28 0,02

8 0,55 4,50 0,20 0,03 0,73 0,04

9 0,27 4,25 0,11 0,04 0,81 _

10 0,30 3,30 0,09 0,06 0,78 -
Atlag .o 0,41 3,53 0,15 0,03 0,73 0,04
Szélséértékek ... 0,23-0,72 1,93-3,74 0,09-0,22 0,02-0,06 0,28-0,92 0,02-0,05

gyakorlatnak megfeleléen a — feltehet6en nagyobb szennyezettségli — kulsd

leveleket eltavolitottuk.

Célunk a szervezetbe bejuté mikroelemek mennyiségérél valo tajékozédas
volt. Ezért a vizsgalt zoldségfélék esetében a f6z6vizzel tdvozdé mikroelemek
mennyiségét az eredeti tartalom szazalékdban is kifejeztik (7. tablazat). Lat-
haté, hogy ezek az értékek elemenként és nyersanyagonként is Iényegesen el-
térnek egymastol. Hasonlé vizsgalatokrol szamszer(i adatokat az irodalomban
meglehetésen keveset taldlunk. Wysokirtska (18) a rézre 13-68%-ot, acinkre
18—42%-0s veszteséget mutatott ki. Megemlitend6k az altalunk 6lom esetében
kimutatott és kedvez6en értékelend6 aranylag nagyobb f6zési veszteségek, ame-
lyek a paraj kivételével 53-79% kozo6tt ingadoztak.
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6. tablazat

Mikroelem szintek nyers tisztitott kelkaposztaban és a f6z6lében

Kelkaposzta F6z6lé
Sorszam Cu Zn Pb Cu Zn Pb
milligramm /kilogramm milligramm/liter

1 0,38 2,90 0,19 0,04 0,52 0,06

2 0,23 1,75 0,13 0,02 0,43 0,04

3 0,36 1,47 0,10 0,02 0,42 0,04

4 0,30 2,42 0,08 0,02 0,45 0,04

5 0,35 2,10 0,14 0,01 0,47 0,06

6 0,28 2,10 0,14 0,02 0,37 0,06

7 0,44 3,45 0,20 0,03 0,50 0,03

8 0,88 1,80 0,11 0,03 0,34 0,04

9 0,44 2,32 0,14 0,03 0,38 0,05
Atlag oo 0,41 2,26 0,14 0,03 0,43 0,05
Széls6értékek .. . 0,23-0,88 1,47-3,45 0,08-0,20 0,01-0,04 0,34-0,52 0,03-0,06

7. tablazat

A vizsgalt élelmi anyagok mikroelem-tartalmanak
f6zési vesztesége az eredeti szazalékaban

3 Veszteség %
Elelmi anyag

Cu Zn Pb
Burgonya .... 29,5 23,8 78,7
(14,4-65,4) (12,3-37,2) (47,7-97,5)
Paraj ... 10,4 23,8 23,0
(7,9-31,0) (13,7-40,4) (14,4-53,8)
Karfiol ......... 17,9 49,5 53,0
(10,3-46,6) (19,0- 74,2) (22,6-63,0)
Kelkaposzta . . 13,2 44,4

74,3
(7,5-25,9) (34,1-66,4) (33,0-114,0)

A f6z6vizzel kioldodd szazalékos mikroelem mennyiségek kilonbézEsége
miatt célszer(inek latszott azt is megallapitani, hogy egy-egy zoldségféle 100
g-javal készilt étellel az elemnek milyen mennyisége jut a szervezetbe (8. tab-
lazat). A vizsgalt zdldségfélék kézul mind réz-, mind cinkforrasként a burgonya
és a paraj bizonyult értékesebbnek. A paraj értékét csokkenteni latszik az altala
a szervezetbe jutd relative nagyobb mennyiségl 6lom, amely |ényegesen t6bb,
mint a vizsgalt zoldségfélék barmelyike esetében. A nyersanyagban kimutatott
6lomtartalom is meghaladta példaul az NDK-ban gyimdlcs- és f6zelékkonzer-
vekre megengedett, a hazai hatarértékeknél alacsonyabb 0,5 mg/kg értéket (24),
amelyhez relativ kis f6z6veszteség jarulva, egy 250 g nyersanyaghol készilt paraj
adaggal a szervezetbe jutd mintegy 118 ug 6lom mennyisége nem elhanyagol-
haté részét teszi ki a WHO adatok (25) szerint naponta atlagban elfogyasztott
200-300 //g-nyi mennyiségnek.



8. tablazat

A f6tt novényi élelmi anyagokkal
a szervezetbe juté mikroelemek
mennyisége (100 g nyersanyagra

szamitva)
Elelmi Cu Zn Pb
anya
yag mikrogramm

Burgonya 62,4 395,6 3,6
Paraj .... 136,5 332,0 47,0
Karfiol . .. 33,5 178,5 7,0
Kel-

k&poszta. 35,0 125,5 3,5

Munkéankat a zoldségfélék Osszetételét befolydsolé tényezék (a fajta, a
termétalaj, éghajlati viszonyok stb.) nagy variaci6ja miatt csupan tajékoztatéd
jelleglinek tekintjilk. Eddigi eredményeink alapjan is érdemesnek latszik azon-
ban a f6zési veszteségek egyéb mikroelemek szempontjabdl térténé vizsgélata
valamint olyan lehet6ségek tanulmanyozasa, amelyekkel az esetleg csupan fell-
leti kontaminaciéként jelenlevé toxikus hatastu elemek mennyisége csokkent-
het6, mivel ugyanezen nyersanyagok igen gyakran a fé6z6vizzel egyitt keriilnek
felhasznélasra, megndvelve a szervezetet terhel6 k&ros anyagok mennyiségét.
Felvetédhet itt a sugarszennyezettség eltavolitasara alkalmazott eljarashoz
hasonléan a szerves savakkal torténd dekontaminacié (26).
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O HEKOTOPbIX MOTEPAX MUKPO3/IEMEHTOB
OBPA3YHOWNXCA MNP BAPKE

A. Tepremmb u K. JInHaHepHs-CoTbopu

ABTOpbI MccnefoBany OCTAaTOYHOE KOMMYEeCTBO Meau, LMHKa U CBUHUA B
Bapo4HOi Boge M B o6pasle BapeHHOro marepuana cocrosiuierocs m3 15 coptos
kapTodgpens, 10 copToB LUNMHATA, LBETHOW KanycTbl, CABOWCKOW KanycTbl. AHaNn3
npoBOAWIN MPU NOMOLLM Npubopa aToMHoI abcopbuun Tuna MepkuH-Enmep 403
nocne 030/1EHNA 1 N0 Mepe HeobxoanMocTu nocne oboralleHns cornacHo AT 4 L™
YcTtaHoBuM, 4To MoTeps o6Gpasylllascs nNpu Bapke B c/ydae Medw, LMHKa U
CBMHUA B cpegHeM HaxoauTcsa B npegenax 10-30, 24-50 n 23-79% u B 60b-
IO/ CTENneHn 3aBMCUT OT NMPUMEHSEMOr0 copTa marepuana. ABTOPbI MOAYEPKM-
BalOT, YTO OTHOCUTE/IbHO 3HAaYMTEsIbHOE KO/IMYECTBO CBMHLA nonajaeT B OpraHu3m
npu noTpebneHnn wnuHarta, YTo obpasyeTcs Npy 60MbLINX KOHLEHTPALUAX CbiPbs
M NPU MeHbLUNX MPOLLEHTHBLIX NOTEPAX NPU Bapke.

UBER DIE VERLUSTE EINIGER MIKROELEMENTE WAHREND DES
KOCHENS

A. Gergely und K. Lindner- Szotyori

Die Wahrend des Kochens im Wasser geldsten, ferner die im gekochten
Material zuriickgebliebenen Mengen von Kupfer, -Zink und Blei wurden an 15
Kartoffelmustern und je 10 Mustern von Spinat, Blumenkohl und Kohl unter-
sucht. Die Analysen wurden nach Veraschung bzw. nétigenfalls nach Veran-
reicherung mittels APDC mit einem Atomabsorptionsinstrument vom Typ
Perkin —Eimer 403 durchgefiihrt. Es wurde dabei festgestellt, dass sich die
Verluste wahrend Kochens im Fall von Cu, Zn und Pb durchschnittlich zwischen
1—30, nzw. 24—50 bzw. 23—79% bewegten, grosstenteils in Abhangigkeit vom
Sepcies des verwendeten Rohmaterials. Es wird auf die relativ grossen Bleim-
engen hingewiesen, die mit dem Spinat infolge der gemeinsamen Emvirkungen
héheren Bleikonzentration und des geringeren prozentuellen Verlusten wahrend
des Kochens in das Organismus eingefiihrt werden.

LOSSES OF SOME TRACE ELEMENTS ON COOKING
A. Gergely and K mLindner —Szotyori

Amounts of copper, zinc and lead dissolved by boiling water from 15 samp-
les of potato and from 10 samples each of spinach, cauliflower and savoy, and
also the amounts retained as a residue in the boiled vegetables were determined.
The analyses were carried out after dry ashing or if necessary after enrichment
with APDC, by means of a Perkin —Elmer 403 type atomic absorption instru-
ment. It was found that losses on cooking fluctuated on average between 10—
30; 24 —50; and 23—79% in the case of Cu, Zn and Pb, respectively, depending
to a great extent on the species of the tested vegetable. Attention is called
upon the relatively great amounts of lead which are introduced with spinach.
This is ascribed to the combined effect of a higher lead concentration and
of a lower percentage of the losses on cooking.
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