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A nyers novényolajok oldva, vagy kolloidon diszpergalva kilénb6z6 szin-
anyagokat tartalmaznak. Ezek hatdsara az olajok szine sargas, voroses, barnas,
vagy zoldes, illetve e szinek kilonbdz6 keverékeivel egyez6.

Valamennyi olaj tobbféle szinez6anyagot tartalmaz, melyek pontos @ssze-
tétele ma még sem minéségi, sem mennyiségi szempontb6l pontosan nem ismere-
tes. Az utébbi években azonban — kilonésen spektrofotometrids vizsgalatok
alapjan - a vonatkozé ismeretek jelentdsen béviltek. Az egyes - 0Osszefoglald
néven jelzett — szinanyagok mennyiségének meghatarozasara viszonylag egy-
szer(i elemzési modszerek valtak ismeretessé, melyek segitségével jelentésebb
hazai olajaink kromoszorbtartalmat mélyrehatébban megismertuk.

A szinanyagok szerkezete és sajatsagai

Az olajok jellemz6 szinanyagai felépitésiik és jelent6ségiik figyelembevételé-
vel harom csoportba a karotinoidok, a klorofill és szarmazékai, valamint az egyéb
kromoszorbok csoportjaAba sorolhatok.

Karolirtoidok

A novényvilagban igen elterjedt, sargéas, vords szinli izoprenoid vegyuletek.
Jelenleg mintegy 200 képvisel6juk létezését igazoltak, s ezek legnagyobb részé-
nek szerkezetetét is felderitették.

Hidrogénezés, dehidrogénezés, oxidacio, ciklizacié, metil-gyok migracio,
aromatizalas, vagy lanctorés altal elméletileg valamennyinek szerkezete levezet-
het6 a likopinbol (1).

Szintk féleg konjugalt kett6skotésuk kovetkezménye, s arnyalata azok
szamanak, térbeli szerkezetének, s a molekula tobbi része felépitésének fligg-
vénye.

A sokféle karotinoid kozil a hazailag is kultivalt, iparilag jelentés olajnové-
nyek olajaban eddig féleg

lutein, A- és B-neolutein
(cisz-kotésl luteinek), taraxantin
(hidroxilalt lutein epoxid),
fukoxantin (szerkezete pontosan nem ismeretes),
neoxantin, valamint a és 3 karotin
jelenlétét bizonyitottdk (2, 3, 4).



Az iparilag kevéssé jelentds olajokban mas karotinoidokat is kimutattak,
pl. a paprikaolajban

zeaxantint, kriptoxantint,

kapszantint, kapszorubint (5, 6)
Néhanynak szerkezetét az 1. &bra vazolja.

Fényabszorpciés sajatsagaik, szinik és szerkezetik kozotti Osszefliggés
még nem tisztdzott minden részletében, de erre vonatkozéan néhany kovetkez-
tetés mar levonhat6. llyenek:

Megjegyzés m  «— metropert
H szerkezete nem bizoryltctt

1. abra
Karotinoidok

256



— a konjugalt kett6skotések szamanak novelése az abszorpciés maximumo-

kat a hosszabb hulldmhossz felé tolja el (7).
— OH-csoport beépllés hasonld eredményre vezet (8).

— ugyanez tapasztalhatd, de igen erételjes hatassal, ha a konjugalt kotés-

rendszerhez keto-kotés(i oxigén kapcsolédik (9).

Valamennyi karotinoid abszorpciés gérbéjének tébb —altalaban 3—4 —ab-
szorpciés maximuma van, s ezek a novényolajokban levék esetében 400 —500 nm
kozott taldlhatok (3). Az oxigéntdl mentesek a kisebb hullamhosszu tartomany-

ban abszorbeélnak s sargasszinliek, az - OH — csoportokat és féleg az epoxi-
o ¥
Megjegyzés:
[ « végéllasban metil
csoport
2. Klorofill-B -ne/ a -gal jelzett

helyen -CHO csoport van

2. abra
Klorofill-A
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és keto — csoportokat tartalmazok voéréses szinliek, s viszonylag nagyobb
hulldamhossznal abszorbealnak.

Az olajok séargas-voroses szinét dént6 mddon ezek a vegyidetek okozzak, s
minthogy egy-egy olajban nem egy, hanem tobb karotinoid talalhaté, az olaj
400-500 nm tartomanyban tapasztalt fényabszorpcidja azok 0Osszhatdsanak
kovetkezménye.

A kiuloénbdz6 karotinoid-komponensek mennyiségét tekintve egyes olajok,
pl. a padlmaolaj, karotinoidjainak zomét a /J-karotin alkotja, a hazailag is kulti-
valt olajoknal azonban azok féleg hidroxil- és karbonil- csoportokat is tartalmazé
karotinoidokb6l allanak, s csak kevés szénhidrogén-karotint (pl. /3-karotint)
tartalmaznak (3, 4).

Klorofill és szarmazékai

A klorofill a névények kloroplasztjainak zéldes szinl pigmentje. Szerkezetét
tekintve a klorofillin nevd dikarbonsav fitil- metilésztere (1).

A novényekben kétféle klorofill, a klorofill-A és a klorofill-B talalhaté (10.
El6z6nél a négy pirrolgylrli egy-egy -CH3 csoportot tartalmaz, utébbinal az
egyik pirrél gylriin a — CH3 csoport helyett aldehid-csoport helyezkedik el
(2. é&bra).

E vegyiiletek a lathaté fényt legjellemz8bben a 600 —700 nm-es tartomany-
ban abszorbealjak. A klorofill-A jellemz8 abszorpciés maximuma névényolajban
oldva 663,8 nm-nél (11) (méasok szerint 662 nm-nél (12)], a klorofill-B-é, pedig
645,5 nm-nél van. (11)

Azokbdl a magvakbol, melyek klorofillt is tartalmaznak, az olajkinyerés
folyaman mindkét klorofill egyrésze bejut az olajba, s6t az olaj azok destrukcio
révén létrejott szarmazékait, f6képpen a Mg-kilépéssel el6allé feofitin-A-t és-B-t
is tartalmazza. Ezek maximumai a szerkezetvaltozds miatt eltér6ek a klorofillo-
kétol: a feofitin-A-é 668,0 nm-nél (11) (masok szerint 672 nm-nél (12)], a feofitin-
-B-é pedig 655,8 nm-nél talalhaté (11 (névényolajban oldva) (3. abra).

E négy szinanyag keveréke okozza a novényolajok, zold, zdldes szinét. A
friss magvak olajaban fé6ként a klorofill-A dominal. A tarolt, kiléndsen a karoso-
dott magvak olajaban, safinomitas egyes szakaszai utan vett olajmintakban els6-
sorban feofitin-A taladlhaté, mert a klorofill komplexen kotétt Mg atomja mar
viszonylag enyhe kezelés hatasara, pl. savkezelés hatasara, kilép a vegyuletb6l.

1., klorofill-A
2, feofitin -A

3. abra
A klorofill-A és a feofitin-A jellemzé
abszorpcidja (12)
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Ezéltal a jellemz6 A max. mintegy 5 nm-el a nagyobb hullamhosszl tartoméany
felé tolddik (12. ) (3. &bra).

Egyéb kromoszorbok

Az ecsoportba sorolt vegylletek normal esetben csak igen kevéssé hatnak az
olajok szinére, mert mennyiségik igen kicsi. Emiatt a pigment-anyagok mennyi-
ségi meghatarozasanal is rendszerint csak az el6z6 két csoport, a karotinoid- ésa
feofitin-tartalom, mérésére terjednek ki. (4).

llyenek:

Flavonoidok

A novényekben széles koérben elterjedt, rendszerint sarga szinl vegyiuletek.
Némely noévényolajban is el6fordulhatnak (pl. hidroxi-, metoxi-, oxiflavonok.
(3).

trihidroxi-flavon

Aniocianinok

A viragok szinét okoz6 glikozidok. Olajokban nem old6dnak, de agliikon-
jaik, az antocianidinek, egyes szerz6k szerint bejuthatnak azokba. (3).
antocianidin

Tokoferol-oxidacios termékek

pl. a kroman — 5,6 — kinonok. Az olajokban lev6 tokoferolokb6l képz6d-
nek. Voros szindek.

tokoferolvords: metilcsoport
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Romlas, nagyobb héhatas éaltal keletkezett, nagyrészt ismeretlen szerkezet(
vegylletek.

A magokban pl. szénhidratokbol, fehérjékbdl maillardizacié altal képzédnek,
s az olajokban oldédnak, vagy kolloidan oldédnak (13). ,,Idegen” kromoszorbok
maganak az olajnak hevitésekor is keletkezhetnek. Az olajok barna szinét gyak-
ran ilyen szinanyagok okozzak.

Kisérleti rész
Anyagok és modszerek

Munkank soran a hazailag legjelent6sebb olajnévények, a napraforgé, a
repce, a szbja és a len olajainak vizsgéalataval foglalkoztunk.

Minden esetben sz(rt, izemi nyersolaj-mintakat (sajtolt- és extrahalt ola-
jok elegyei) vizsgéltunk

— kozvetlendl (at. hexannal szemben), vagy
— sajat deritett olajukhoz (2% Tonsil, 85 °C) keverten,
15 sily/térfogat %-os elegy forméajaban, at. hexannal szemben, vagy

— 15 sily/térfogat %-o0s at hexanoldatuk formajaban (at hexannal szem-
ben.)

A vizsgalatokra olyan szinintenzitasu olajokat valasztottunk, melyek tapasz-
talataink szerint zemi nyersolajaink szinét altalanossagban jol reprezentaljak.

Vizsgalati mliszereink: Unicam SP 800, illetve Specord UV VIS (Carl Zeiss,
Jena) regisztralé spektrofotométerek. Kiivettaméret: talnyomérészben 1 cm, a
kisebb abszorpciomaximumok értékelésnél 2—3 cm.

<00 <50 505 600 TOO nm
I . I I I I = il I B | | [ |

4. aora
Nyers napraforgéolaj szinképe. Kozvetlentiil mérve, 1 cm
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* 1000 cm'
a, '5ro ns hev.jroldatbcn, lem

bl kdzvetlenil mérve, lem

5. éabra
Nyers repceolaj szinképe

A mennyiségi méréseknél a TLG 21466 elGirdsai szerint (DDR szabvéany)
jartunk el, s az extinkci6-nagysagokat Spektromom 203 spektrofotométerrel
(MOM, Budapest) mértik.

Az olajok szinképei

Az olajok jellemz8 szinképeit a 4, 5, 6, és 7. abrakon tlintettuk fel. Az abrak-
bél levonhat6 kovetkeztetések az alabbiak:

Napraforg6olaj

A szinképnek (4. dbra) a 400—500 nm tartomanyban egy enyhe és harom
erésebben kifejezett maximuma van, ami karotinoidok jelenlétére utal.

Az abszorpci6 felttin6en kicsi, sjellege a legtdbb esetben ,lefelé tart6.”

Rendszerint a spektrum vords részében is tapasztalhaté csekély abszorp-
ci6 az olaj klorofillt, illetve klorofillszarmazékot is tartalmaz, de csak igen kis
mennyiségben.

E mennyiség a mag tisztasaganak és érettségének fliggvénye. A nagy olaj-
tartalmia fajtdk j6 mindségli vetémagjainak laboratériumban extrahalt olaja
klorofilltoi, illetve annak szarmazékait6l gyakorlatilag teliesen mentes.
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400 450 500 600 700 nT

o, 15%.- os hexanoldalban, lem

di K értetlentil mérve, i cm

6. abra
Nyers széjaolaj szinképe

Repceolaj

Szinképe (5. dbra) a napraforgéolajétdl igen eluté képet mutat. A karotinoid-
régiéban négy, kifejez6en erfs abszorpciés maximuma van. Ezenkivil a spektrum
tavolabbi része is jellegzetes abszorpciét — egy nagyobb és harom kisebb ab-
szorpciés maximum — mutat, melyek kozil kettd Klorofillszarmazékok jelen-
|étét bizonyitja. Szinezékanyaga tehat karotinoidok és klorofill-féleségek elegye.
Ez utébbiak féleg feofitin-A-bél allanak. (A max. = 670).

Széjaolaj

Szinképe (6. abra) jellegében a repceolajéhoz hasonlé. A 400-500 nm tarto-
manyban az olaj karotinoidjainak kifejez6 abszorbeidja — négy abszorpciés
maximum — latszik. Az 500 nm-en tali teriileten nem négy, hanem csak két
abszorpciés maximum (610 és 670 nm-nél) lathat6. Ezek klorofillszarmazékok
(els6sorban feofitin) jelenlétére utalnak.

Az olaj szinét tehat a repceolajéhoz hasonléan — szintén karotinoidok és
klorofill-féleségek elegye alakitja ki, de az a repceolajénal sargasabb, feltehetéen
azért, mert 550 nm kozelében abszorpcidja kisebb és viszonylag kevesebb kloro-
fill-szarmazékot tartalmaz.
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(e]e] <50 500 600 700 nT

o, /5%-0s hexanoldatban, | cm
b, kozvetlenul mérve, 2 cm

7. éabra
Nyers lenolaj szinképe

Lenolaj

Szinképe (7. &bra) ugyancsak a repceolajéhoz hasonlé. Karotinoidjai a
400- 500 nm tartomanyban eroteljesen abszorbealnak (4 abszorpciés maxi-
mum), s az olaj jelentds mennyiségl klorofill-féleséget is tartalmaz. Ugy, mint a
repceolajnal a lenolaj spektruméanal is az 500 nm-en tuli teriileten négy abszorp-
ci6s maximum tapasztalhat6.

A négyféle olaj abszorpciés maximumjainak helyei a vonatkozé irodalmi

adatokkal jol megegyeznek (3, 14). Az értékeket az 1 tablazat tartalmazza.
A tablazat adatai szerint:

— akarotinoidokat tekintve valamennyi olajnal négy abszorpciés maximum
figyelhet6 meg, sazok csaknem azonos hullamhosszaknal 1épnek fel.

— A klorofilltartalmd olajoknal (repce-, sz6ja-, lenolaj) a nagyobb hullam-
hosszl régidban szintén csaknem azonos helyeken egy kisebb (609) nm)
és egy nhagyobb (670 nm) maximum lathatdé. Ez utdbbi helye arra utal,
hogy az lGzemekben nyert olajokban a klorofill mar feofitinné alakult.

— A Kklorofilltartalmu olajok koézll a repce- és a lenolajnal, az 530 és az
550 hullamhosszak kozelében két kisebb abszorpciés maximum tapasz-
talhato.

Ezek szerint a napraforg6olaj szinét féként sarga és vords, a tobbiét pedig

sarga, voros és zold-zéldeskék szinanyagok elegye alkotja.
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7. téblazat

A vizsgalt olajok abszorpciés maximumai (nm)*

*kk ke
*kk ok

, Kozvetlenil 425 455 483 — kb.609 670
Napraforgo-
olaj Hexan R 418 447 475 ) } X 669
oldatban*** kb.609
Kozvetlenal 404** 427** 455** 482** 535 563 609 670
Repceolaj
Hexan 397 420 447 474 534 562 609 669
oldatban***
Kozvetlenul 404**  429** 454** 484 _ _ 609 670
Széjaolaj
Hexan*** 396 422 447 476 - - 609 669
oldatban
Kozvetlenil 406** 428** 454** 482** 535 563 609 670
Lenolaj
Hexan 398 421 447 476 534 561 608 669

oldatban***

* Hexannal szemben mérve
** Sajat deritett olajaban 15 s/tf. %-os elegyben
*** 15 s/tf. %-os hexan oldatban
*x*% Alig észrevehet6 abszorpciés maximum

2. tablazat
A vizsgalt olajok karotinoid- és feofitin tartalma (mg/kg)
Karotinoid-tartalom Feofitin tartalom dsszesen
mért adat iroaddaalpﬁi mért adat iroaddaaltmi mért adat
Napraforgoolaj 3,0 — 0,2-0,4 — 3.4
42,5* 18,5*
Repceolaj 38,0 7,0%* 15,7 28,2** 53,7
33,3%** 7 grr*
Szbjaolaj 32,0 34,9%%* 14 lgr
1o 33,4
Lenolaj 29,2 4g j*r* 72 23,6%%+ 36,4
* (4
B
ek (3)
* ok ok ok (15)

Az olajok karotinoid- ésfeofitin tartalma

A két jellemz6 kromoszorb-csoport mennyiségére a B-karotin és a feofitin-A
extinkciés koefficiensei nagysaganak ismeretében, az olajnak vagy oldatanak
450 nm-nél és 670 nm-nél mért extinkcio-értékeibdl kdvetkeztethetiink (4).

Ily médon a 2. tdblazat adataihoz jutottunk, melyben ugyanazon adatokra
vonatkozéan néhany irodalmi értéket is feltiintettink.

264



Meg kell jegyezni, hogy a tablazat adatai elsfsorban a feofitin-tartalom
nagysagat illetéen csak tajékoztatdsul szolgalnak, de tapasztalatunk szerint
nyersolajainkra altalanossagban j6l jellemz6ek.Széls6ségesebb esetekben azonban
ezekt6l eltérd adatok is el6adddhatnak, mert az olajok szinanyag-tartalma jelen-
t6s mértékben a mag allapotanak fiiggvénye. Pl. az éretlen magvak olaja az
érettekénél joval tobb klorofillt tartalmaz (16), a k&rosodott magvakban vég-
bemené valtozas pedig a ,,karotinrégié” abszorpcidjat megvaltoztathatja.

A tablazat adatai szerint

— a legtdbb szinez6 anyagot a repce- (kb. 50 mg/kg) és a lenolaj (kb. 30
mg/kg) tartalmazza.

— A szdbjaolaj karotinoid-tartalma az el6z6kével nagysagrendileg azonos
(30 mg/kg), de azoknal kevesebb feofitint tartalmaz (1,4 mg/kg).

— A napraforgéolaj karotinoid-tartalma jéval kisebb, mint a méasik harom
olajé (3 mg/kg), a feofitin-tartalma is csekély (0,2—0,4 mg/kg).

(A legtobb vetémag laboratériumban extrahalt olaja gyakorlatilag nem tartalmaz
klorofillszarmazékokat.)

Ezek az adatok a hazailag legjelent6sebb olajunk egy Ujabb elényét bizo-
nyitjak. Ismeretes ugyanis, hogy a napraforgéolaj a gyakorlatilag jelentés no-
vényolajok k&zott az egyik legjobb minéségl, mert linolénsavat nem tartalmaz,
esszencidlis linolsav-tartalma pedig igen nagy. E sajatsagok mellett a fenti ada-
tok alapjan meg kell emliteni azt is, hogy

— lipokrém-tartalma viszonylag igen csekély, s emiatt

— kevés derit6folddel, vagy derités nélkil olyan tetszets szin(i étolaj allit-
haté el6 bel6le, amilyennek gyartdsdhoz a repce- ill. a széjaolaj eseté-
ben aranylag sok deritanyag szikséges, ezért

— deritése a masik harom olajéhoz képest kevesebb munkat okoz és kisebb
olajveszteséggel jar,

— a kevesebb abszorbens az olaj fitoszterin - és E vitamintartalmat derités
koézben viszonylag kisebb mértékben csodkkenti.

A napraforgbolaj e sajatsaga tehat, mind az étolajgyartast, mind az étolaj-
felhasznélast tekintve igen kedvezé.
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XAPAKTEPHBIE KPACUTENWN PACTUTE/IbHbIX MACE/
BEHIFEPCKOIO NPON3BOACTBA N BOSMOXHOCTU NX
YCTPAHEHUNA

V. Mepagn

CornacHo cnekTporpadMyeckum WcCnefoBaHUAM 6bl10 YCTAHOB/IEHO YTO
6O/LLMHCTBO XPOMACOMOB MPOMbILLIEHHOTO ChIPOr0 PancoBOro, COEBOro U NAHSAH-
HOrO Macsa COCTOAT U3 KapaTWMHOWMAOB M XA0POMUAbHBLIX NPOM3BOAHbLIX (IEO-
huTuHa. B oTAMume OT 3TUX Cbipoe NOACOSIHEYHOE MAC/0 COAEPXMT O4YEeHb Maslo
X10POHN/IbHBIX NMPOU3BOAHBIX.

Ha ocHOBe KONMYECTBEHHbIX M3MepeHWii BblsI0 YCTAHOB/IEHO UTO COAEepXaHne
KapaTVHOWAOB B CbIpOM parncoBo.M Mac/e CpefHero uBeTa W NISHAHHOM Macne coc-
TaBnset 30-40 wmr/kr, a cogepxaHve deodutrHa 15 n 7 mr/kr. CogepxaHune
KapaTMHOMAO0B B COEBOM Macsie MOAO0GHOro kayectsa MO BENVMYMHE a@HOIOTUYHO
npexHemy, HO MO cogepxaHuto deodmtHa MeHblwe (1,4 mr/kr). Cblpoe nog-
CO/IHEYHOE MAacs/i0 MO CPABHEHUK C ynomsuytemu Maciamy COLEPXUT MeHblue
kapatnHongos (3 mr/kr). CopepxaHue geodmtnHa ToXe o4veHb masno (0,2-0,4
MF/KF) U No 3TOMy C MpYMEHEHWEM HeBOMbLUIOrO KO/MYecTBa OCBET/IAIOLLENO
BELLECTBA BO3MOXHO nonyunte OYMLLEHHOE MULLEBOE Mac/o NPUSTHOTO LBeTa.

KENNZEICHNENDE PIGMENTE VON UNGARISCHEN PFLANZENOLEN
UND MOGLICHKEITEN IHRER ENTFERNUNG. TEIL |

/. Peredi

Die Chromosorbe der im industriellen Mass erzeugten rohen Raps-, Soja-
un'd Leindle bestehen auf Grund ihrer Spektren hauptsachlich aus Carotinoiden
und einem Chlorophyllderivat: Pheophytin. Das rohe Sonnenblumendél enthalt
im Gegensatz nur sehr kleine Mengen dieses Chlorophyllderivates. Nach den
Ergebnissen der quantitativen Messungen ist der Carotinoidgehalt des rohen
Raps- und Leindls von durchschnittlicher Farbe etwa 30-40 mg/kg, wéahrend
ihr Pheophytingehalt 15 bzw. 7 mg/kg betragt. Der Carotinoidgehalt des Sojadls
ahnlicher Qualitat ist der gleichen Grdssenordnung, jedoch sein Pheophytinge-
halt geringer ist (1,4 mg/kg). Rohes Sonnenblumendl enthélt eine viel geringere
Menge von Carotinoiden (3 mg/kg) und sehr wenig Pheophytin (0,2 —0,4 mg/kg).
Daher kann letzteres mittels einer verhaltnismassig geringer Menge von Bleicher-
de zu einem Speisedl von wohlgefélliger Farbe gereinigt werden.

CHARACTERISTIC PIGMENTS IN THE OILS OF PLANTS GROWN IN
HUNGARY AND POSSIBILITIES OF THEIR REMOVAL. PART |I.

J. Perédi

The chromosorbs of raw rapeseed, soybean and linseed oils grown on indus-
trial scale consist on the basis of their spectra mostly of carotenoids and of a
chlorophyll derivative: pheophytin. In contrast to that, the raw sunflower oil
contains only very small amounts of the chlorophyll derivative.

According to the results of quantitative measurements raw rapeseed and
linseed oils of average colour contain about 30—40 mg/kg of carotenoids and 15
and 7 mg/kg of pheophytin, respectively. Soybean oil of similar quality has a
carotenoid content of the same order of magnitude than mentioned above but its
pheophytin content is smaller (1.4 mg/kg). In raw sunflower oil, in turn, the
amount of carotenoids is much smaller (3 mg/kg) and the amount of pheophytin
very small (0.2-0.4 mg/kg), therefore it can be processed to a cooking oil of
attractive colour with a relatively small amount of fuller’s earth.
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