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A nitrat toxikus hatdsa ma mar j6l ismert, els6é leirdsa Comly (1) nevéhez
fliz6dik. A szervezetbe kerll6 nitrat a béltraktus fels6 szakaszdban nitritté
redukalédhat, amely felszivodasat kévet6en a haemoglobin két vegyértékl vas
atomjat harom vegyértéklivé oxidalja. Ez az oxigénnel stabil kotést létesit,
ennek eredményeképpen a haemoglobin nem képes a |égzési gazok reverzibilis
megkotésére, alkalmatlanna valik a gazcsere lebonyolitasara. Kovetkezésként
sulyos tiinetekkel jar6 korkép; methaemoglobinaemia alakul ki. A betegség beko-
vetkezése f6ként csecsem@korban gyakori, mivel a szervezetiikben jelenlevé
foetalis-haemoglobin (F-haemoglobin) az oxidalé hatasokra érzékenyebb, mas-
részt a kifejlett szervezetre jellemz8 haemoglobin-reductdz enzimrendszer akti-
vitdsa az 6 esetikben még gyenge.

A betegség kialakulaséért kezdetben az ivovizben el6fordulé6 magas nitrat-
tartalmat tették feleléssé. A taplalkozastannal foglalkoz6 szakemberek azonban
az utébbi id6ben egyre nagyobb figyelmet szentelnek az élelmiszerek nitrattar-
talmanak. Szamos kozlemény ismert az élelmiszerek okozta methaemoglobinae-
mia vonatkozasaban (2, 3, 4, 5, 6), amelyek sok esetben sulyos kértiinetek kiala-
kulasardl, s6t halalesetrdl is emlitést tesznek.

A csecsemOkori taplalkozas sajatossagait szem el6tt tartva az élelmiszerek
koézll féként a zoldségfélék nitrattartalma érdemel kilondsebb figyelmet, amely
a konyhatechnikai illetve konzervipari feldolgozast kdvetéen az elkészitett éte-
lekben is jelentés nitratkoncentraciét eredményezhet.

A zolségfélék nitrattartalmat a kulfoldi szakirodalomban (7, 8, 9) fellelhetd
adatok alapjan az 1 tabldzat mutatja. Hazai vonatkozasban azonban ilyen
jellegli atfogé adatokkal nem rendelkeziink. Kdzleményiinkben ez iranyd vizs-
géalataink eredményét 6sszegezzik.

Vizsgalati anyag és médszer

Célunk a kozvetlen taplalkozasra felhasznalt zéldségfélék nitrattartalmanak
meghatarozasa volt, ezért igyekeztink a fajta, termesztési mod, tragyazas, talaj-
viszonyok és szdmos mas a novényi részekben el6forduld nitrat mennyiségét
dontéen befolyasold tényez6 tekintetében eltéré vizsgélati anyagot begydijteni.
Ennek megfelel6en piacokon esetenként vasarolt, 6stermel6ktél, termel6szovet-
kezetekt6l és a Nagyvasarteleprdl beszerzett zoldségfélék keriltek vizsgalatra.
A kozel két évig tarté vizsgalati id6szak soran nyert eredményeket tehat jellemzé
atlagértékekként fogadhatjuk el.

A nitrattartalom meghatarozasat a Frenyd (10) altal kidolgozott hatarhigi-
tdsos cseppanalitikai eljarassal végeztilk, amely sorozatvizsgalatokhoz kuléno-
sen alkalmas. Ehhez a névényi mintabdl forrasban levé vizfirdében 1/2 éraig
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7. tablazat

Zoldségfélék atlagos nitrattartalma
(Irodalmi adatok)
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2360
1819 1492 1650
1910 524 1240
— — 1390
Karalabé — — 1290
Salata.. 1663 664 1200
Zeller.. 1496 2786 680
Karfiol... — — 360
Kelkadposzta — — 260
Fejeskaposzta 201 315 240
Zoldbab..... 440 229 220
Sargarépa . 66 102 160
Uborka ... - — 150
Zoldpaprika . — — 140
Burgonya 77 104 40

Zoldborsé 51 47  10alatt
Paradicsom.. 54 72 10alatt

tarté digeralassal 1: 30 higitasu torzsoldatot készitettlink. A tdrzsoldatbél el6-
allitott lépcsbzetes higitasi sorozatban azt a higitasi hatarértéket kerestik, amely
kénsavas difenilaminhoz cseppentve az ismert nitrdtkoncentraciéju oldattal
megegyezd még éppen zarddd kék szinli vékony gydrit képezett.

A kilénboz6 zoldségfélék esetében a nitrattartalom meghatarozasat 6-20
minta felhasznalasaval végeztik. Az eredményeket a zoldségfélék friss sulyara
vonatkoztatva mg NO03kg értékekben fejeztik ki.

Eredmények és kovetkeztetések

Vizsgalataink eredményét a 2. tablazat mutatja, amelyben az egyes zéldség-
féléknél talalt atlagértékek mellett a vizsgalatok soran tapasztalt széls6 értéke-
ket is feltintettuk.

Lathato, hogy a kulénb6z6 zoldségfélék nitrattartalméanak atlagértékei tag
hatarok kézott valtoznak, nagysagrendekkel eltéréek, az alkalmazott meghata-
rozasi eljarasra jellemz6 kimutathatésagi hatar alatti értéktél 2000 mg N0 3kg
folotti értékekig terjed. A zoldségfélék kilénb6zé csoportjainak nitrattartalmara
vonatkozéan jellemzd szabdlyszerliséget nem lehet megfigyelni. A botanikaiiag
hasonld, illetve kozel rokon zodldségfélék nitratfelhalmozésa jelent6s eltéréseket
mutathat, pl. a kabakosok (f6z6tok, sutétok, uborka), hivelyesek (zéldbab,
z6ldborso), kaposztafélék (karalabé, kelkaposzta, fejeskaposzta, vordéskaposztai
karfiol), gybkgumads zdldségfélék (retek, cékla, petrezselyemgyokér, sargarépa),
stb. nitrattartalmaban sok esetben lényeges kilonbségek tapasztalhatok.
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2. tablazat
Hazai zoldségfélék nitrattartalma

i 4 mg NO ~3kg friss suly
Z6ldségféle mizsgalt
szélsd értékek atlagérték

Retek 15 425,0. ...4464,0 2287,2
Cékla.. 15 1354,1. ...4062,2 2249,1
F6z6t6k 14 491,0. ...2618,9 1407,6
Paraj .. 20 117,2. ...2812,3 1335,5
Karalabé 18 936,8. ...1651,7 1324,4
Kelkdposzta 15 357,1....2142,7 1028,6
Salata 18 580,0. ...1547,5 805,0
Zoldbab 16 221,4. ...1328,0 678,7
Kapor 12 94,5. ...1190,4 589,6
Torma... 9 94,0. ... 837,0 515,5
Petrezselyemgyokér 20 114,0. ...1071,4 515,2
Fejeskaposzta . 15 149,6. ... 704,0 452,2
Zeiler... - 10 86,0. ... 639,8 401,0
Sargarépa . 20 76,0. ... 855,6 327,2
Sutétok..... 10 86,2. ... 727,6 306,4
Voroskaposzta . 15 139,5. .. . 558,0 305,1
Karfiol ... . 10 156,2. ... 625,0 290,3
Zoldpaprika . 9 65,0. ... 292,5 139,3
Soéska...... - 15 45,6. ... 2827 136,4
Gomba . 6 42,8. ... 192,3 119,9
Uborka .. 10 20,0. ... 1740 102,9
Burgonya . 8 37,3. ... 1047 83,4
Zoéldborso ... 6 20,0 alatt

Megfigyelhetd, hogy egyazon zéldségféle esetében is jelentds eltérések tapasz-
talhaték a nitrattartalomban, a feltlintetett széls§ értékek ezt meggy6z6en szem-
léltetik, szamos zoldségféle példajaban 6t-hatszoros, s6t ennél nagyobb kilénb-
ségek adddtak. Ez azonban értelmezhetd, ha figyelembe vésziik, hogy a névé-
nyek nitrattartalmat jelentésen befolyasolja a talaj mikroelem ellatottsaga (11),
a tragyazas (12), és tobb mas, a névény fizioldgiai allapotat meghatarozé a
fentiekben mar emlitett tényezé.

A zoldségfélék nitrattartalmanak taplalkozasélettani megitélésében azt
mondhatjuk, hogy a csecsemdk taplalasaban jelent6s szerepet jatsz6 egyes zdld-
ségfélék (pl. paraj, karalabé) magas értéket mutatnak nitrattartalmuk meghaladja
azt a szintet amely esetében — a csecsemé szervezetének kedvezétlen fizioldgiai
allapota esetén, pl. dispepsia —a methaemoglobinaemia bekévetkezhet (13).

Egyes orszdgokban mar ismeretesek olyan hatarértékek, amelyek a z6ldség-
félék felhasznéalasat nitrattartalmuk alapjan korlatozzak. Az NDK-ban példaul
600 mg/kg-nal tobb nitratot tartalmazo6 parajt a csecsemdk taplalasara nem
ajanlanak illetve bébiétel gyartAsahoz felhasznalni nem szabad (14).

Vizsgalataink eredményei — amelyek kisebb sorrendi és értékbeni eltérés
mellett j6 egyezést mutatnak a hasonld jellegl kilfoldi vizsgalatok adataival —
szintén azt sugaljdk, hogy nagyobb figyelmet kell szentelni a z6ldségfélék nitrat-
tartalméanak. A fajtakivalasztassal, az 6kologiai viszonyok és termesztési koril-
mények szem el6tt tartdsaval a benniik felhalmoz6dé nitrat mennyiségét csok-
kenteni kell. Ennek redlis lehet6sége megvan, amit a széls6 értékek alsé hatarai-
nak az atlagértékektél vald jelent6s eltérése is bizonyit.
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COAEPXAHVWE HUTPATA B OBOWAX BbIPAWMNBAEMbBIX B
BEHIPUN

1., Kapgaw

ABTOp B CTaTbe W3naraeT pesysbTaTbl UCMNbITAHW/A NPOBEAEHHbIX C
Lenbio onpefesieHns cofepxaHus HuTpata B oOBoLllax. ABTOP ucnbitan 6-20
06pa3uoB MPOUNCXOAALMX W3 HEOAHOPOAHbIX (reTeporeHHbIX) OBOLel, nosy-
YeHHble pe3ynbTaTbl COOOLaeT B BUAe CPeAHNX BEJIMYMH U MPUBOAUT Takxe nosy-
YeHHble MnpefernbHble 3HaveHus. ogvepkmBaeT, YTo cofepxaHne HuTpata B 60Ta-
HMYeckn 6/IM3KOCPOAHBIX OBOLLAX B 3HAYMTE/IbHOW CTENeHN MOXET OTCTynaThb, aB
pamkax OfHUX W TeX Xe BWAOB OBOLLEN 3HAYEHWEe HATpaTa B LUMPOKMX Mpeaenax
MOXeT U3MEHSATCH.

NITRATGEHALT VON UNGARISCHEN GEMUSESORTEN

L. Kadas

Die Ergebnisse von Untersuchungen uber den Nitratgehalt von ungarischen
Gemusesorten sind angefiihrt. Von jeder Gemuisesorte wurden 6 —20 Muster
heterogener Herkunft untersucht, und das Ergebnis wird als Durchschnittswert
angegeben, mit Hinweis auf die extremen Werte der Messung. Es wird darauf
hingewiesen, dass sich bedeutende Abweichungen zwischen den Nitratgehalten
von botanisch nahe verwandter Gemusesorten melden kénnen, und dass die
Werte auch bei den selben Gemiisesorten binnen weiten Grenzen variieren kén-
nen.

NITRATE CONTENTS OF VEGETABLES GROWN IN HUNGARY
L. Kadas

Results of investigations concerning the nitrate contents of vegetables are
presented. From each vegetable variety 6 —20 samples of heterogeneous origin
were analyzed, and the average values of the analyses are given, together with
the extreme values obtained. It is pointed out that significant deviations may
occur in the nitrate contents of vegetables closely related to each other botani-
cally, and the values may vary also within wide limits in case of the same vege-
table variety.
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