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A Kkorszer( taplalkozasban a valtozatos tapanyagellatast és megfeleld étrendi
hatast biztosit6 élelmiszereink kozott egyre fontosabb helyet foglalnak el a ndvényi
eredetli termékek. A vitamin ellatas és kell6 rostanyag bevitel mellett jelentds
szerepet jatszhatnak még a fehérje sziikséglet biztositasa és mas élelmiszerek jobb
hasznosithatésaganak ndvelése szempontjabol is. Az utobbi id6ben ezzel dsszefiig-
gésben mind fokozottabb érdekl6dés tapasztalhaté az ehet6 gombék valamint az
Osszetételiikre vonatkozé adatok iréant is.

A gombak kémiai tsszetételének megallapitasara mar a mult szazad masodik
felében is aranylag sok vizsgalatot végeztek (1,2). Ezek sorat egészitették a kozel-
multban korszer(ibb eszkdzokkel végzett vizsgalati adatok (3), de ennek ellenére
megallapithatd, hogy tovabbi részletes vizsgalatok végzése indokolt és hasznos.
Ennek okat a bevezetésben emlitetteken tal részben arra vezethetjiik vissza, hogy a
gombak kémiai Osszetételét befolyasolhatjak az éghajlati, talajtani adottsagok —
igy nagy valtozatossagban fordulhatnak el6 - , részben aktualis feladat még egyes
komponenseinek pl. a ,,gyromitrin” dsszetételének meghatarozasa is.

Az intézeti élelmiszer mindségellenérzési feladatainkkal 6sszhangban célul
tlztem ki a Baranya megyei korzetekb6l szarmazé egyes ehet6 gombak kémiai
elemzését - a helyi hatasok felderitésére - és annak értékelését, hogy milyen mér-
tékben vehet6k szamitasba a gomba-mintdk pl. az adott terilet radioaktiv szeny-
nyezettségének ellendrzésére, a kdrnyezeti radioaktiv szennyez6dés esetleges val-
tozdsanak meghatarozasara.

Vizsgalati anyagok

A mintavétel soran a kovetkez6 gombafajtékat gydjtottem a megjeldlt term6-
helyekré6l:

Agaricus campester - Pécs-Nagyarpad
Boletus edulis — Hosszuhetény
Lepista nuda — Bakonya
Clitocybe nebularis - Bakonya

A két utdbbi gomba-mintat Bakonyan egymas mellett talaltam és eltérg faj-
tadjuk miatt, valamint a terilet geoldgiai, talajtani adottsagait figyelembe véve a
radiolégiai szennyezettségi vizsgalatok szempontjabol érdekesnek mingsitettem.
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Az elemzések soran teljesen friss, egészséges gombak kalap és tonk része kilén
kerult vizsgalatra. A radioldgiai vizsgalatokhoz vett mintak esetében a tonk aljan
levé foldes részek eltavolitasa fokozott gondossaggal tortént.

A felhasznalt gomba-mintak atlagos méretei:

Agaricus campester: fiatal kalap: 13cm 0
kifejlett kalap: 6,0cm 0
Boletus edulis: fiatal kalap: 15cm 0
kifejlett kalap: 154 cm 0
Lepista nuda: kalap: 120cm 0
Clitocybe neblaris: kalap: 150 cm o

Vizsgélati modszerek

El6készités. A frissen kosarba szedett gomba azonnal a laboratériumba kerdilt,
ahol tisztitas utan felapritas, majd a vizsgalat kovetkezett.

Viztartalom meghatarozas: elére lemért Kitisztitott kvarc-tégelybe az elékészi-
tett, felapritott gombabdl tizedmilligram pontossaggal 5 g-nyi anyagot mértink
és 105 °C-on sulyallandésagig szaritottuk.

Hamutartalom meghatarozas: a viztartalom meghatarozasanal kapott szaraz-
anyag, 550 °C-on torténd elhamvasztasa utjan kerdlt sorra.

Fehérje-tartalom meghatarozas: Kjeldahl mddszerrel tortént. A vizsgalathoz
2 g gombat 30 cm3tdmény kénsavval szelén katalizator segitségével elroncsoltunk.

Radioaktivitas meghatarozdsa sordn a hamvasztas utdn kapott hamubél kozvet-
lenil az dsszaktivitds mérésére kerult sor: NK-350-es szdmlaléval és ND-304
méréfejjel, 3x50 perces méréssel. Ezt kdvetben a kalium tartalommal egymértékd
aktivitasnak megfelel6 értéket levonva szamitottam a maradék aktivitast.

Kélium-tartalom meghatarozasa langfotométeres maodszerrel tortént az ésszak-
tivitds méréséhez hasznalt hamu 500 mg-janak sésavas oldatabdl, dsszehasonlitd
kalibraciés sor felhasznalasaval.

Eredmények és értékelésik

A vizsgalt mintak fehérje-tartalmara vonatkoz6 eredményeket a kovetkez6
tablazatban foglaltam dssze:

A kapott vizsgalati adatok értékeléséhez Osszegydjtottem a rendelkezésre
allé irodalmi kozleményeket (2., 3., 4.). Ezekben talalhatd elemzések eredményeit a
kovetkez6 tablazatokban koézlém:

Mérési eredményeimbdl - egyes baranyai gombak fehérjetartalméra vonatko-
z6lag — megallapithatd, hogy az irodalmi adatokkal jol megegyeznek. Erdemi
kuldnbség csak a Clitocybe nebularis mintaknal allapithaté meg.

Lényeges kulonbséget taldltam a taplalkozasi szempontbdl érdekes kalium-
tartalomban. A szabadon term6 gombdak és mesterségesen termesztett (4.) Agaricus
bioporus kalium-tartalma nagy eltérést mutat. Ez érdekes, mivel a természetes és
mesterséges kortlmények mellett termesztett gombak oOsszetételének kiilonboz6-
ségére utal és eszerint feltételezhetd, hogy a termesztés kdrnyezetében megvalto-
zott fémion koncentréci6 fliggvényében a gombak asvanyi sé tartalma is megnévek-
szik, igy pl. radioaktiv szennyezettségiik is névekedhet.

A gombak radioaktiv szennyezettségére kevés adat talalhatd az irodalomban,
hazai vonatkozasban Bende és Szab6 (6.) végzett vizsgalatokat. Mérési adataik
azonban az altalam talalt értékekt6l nagy eltérést mutatnak.

Sajat vizsgélati eredményeimet az ellendrzési korzetlinkbdl vett fézelék-min-
tak elemzési adataival dsszehasonlitottam. A radioaktiv szennyezettség szempont-
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7. tabléazat

A vizsgalt gombak fehérje tartalma

. . . . Fehérjetartalom Sz. anyagra
Vizsgalt minta Viztartalom % ! yag

% sz. fehérje, %
Agaricus campester
fiatal kalap 90,3 6,4 65,9
fiatal tonk ... 91,1 4,4 49,4
kifejlett kalap 95,1 2,9 59,2
kifejlett to nk 94,9 2,9 56,9
Boletus edulis
fiatal kalap 88,3 6,2 52,9
fiatal tonk ... 89,0 4,7 42,7
kifejlett kalap 90,6 4,6 48,9
kifejlett ténk 91,0 2,9 32,2
Lepista nuda
kalap . 89,9 4,5 44,6
tonk 89,8 4,0 39,0
Clitocybe nebularis
kalap 88,2 55 46,6
EONK e 87,8 34 27,9
2. tdblazat (2.4.)
. Al . Viztartalom Fehérjetart. Hamu Kéalium
Vizsgalt minta % % % %
Agaricus bisporus....... — 0,05
Agaricus campester .. 89,0 4,9 0,8
Boletus edulis 87,13 5,39 0,95
Boletus edulis 87,0 54 09
3. tablazat (3.)
Agaricus campester .. 89,7 4,88 0,82
Boletus edulis 90,0 31 0,93
Clitocybe nebularis
kalap 92,6 2,88 0,77
tonk 89,2 2,71 0,75

abél a fézelékfélék (paraj, salata, séska) lényegesen nagyobb értékeket (4. tablazat)
mutatnak. A tablazat adatai mintegy 30-50 egyedi, killonb6z8 években gydjtott
mintak atlagértékei, fézelék-mintak esetében.

A viszonylag nagy radioaktiv szennyezettség kilénbség a fézelékfélék és gom-
bak kozott feltehet6en elsésorban azzal magyarazhatd, hogy a f6zelékfélék szedésé-
ig a fejl6dési, ndvekedési periddus Iényegesen hosszabb mint a gombak esetében.
Természetesen befolyasolja még a radioaktiv elemek és mas fémionok beépilését a
kulénb6zd novényi termékek eltéré taplalkozasi modja is. Ezzel egyben indokol-
hatd, a gombak hamutartalmanak figyelembevételével az a kiilonbség, amit a
gombak és fozelékfélék radioaktivitasa kdzott talaltam.

Az egyes gombamintdk radioaktivitasi értékei kozott nincs érdemi kilonb-
ség, ki kell azonban emelnem, hogy a gomba mintavételre olyan kérzeth6l kerilt
sor, ahol esetleges nagyobb szennyezettség a talajtani, geologiai adottsagok miatt
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4. tablazat
Fézelékfélék radioaktivitasdnak atlagértékei, dsszehasonlitasra gomba-vizsgalati adatokkal

Aktivitas pCi/100 g

Vizsgélt minta

Osszes Kalium Maradék

Salata 3120 2600 520
Séska 2980 2510 470
Spenét 3630 3140 490
Lepista nuda

kalap 43,4 29,6 13,8

tonk 40,6 29,2 114
Clitocybe nebularis

kalap 441 32,8 11,3

tonk 32,0 22,5 9,5

varhat6 lett volna. A kapott aktivitasi értékek olyan szintliek, hogy nem tekint-
het6k veszélyesnek vagy kiemelked@en eltérének az egyéb kérzetekbdl szarmazé
mintakhoz viszonyitva. Nem talalok azonban az egyéb kiegészit§ vizsgalataim és
irodalmi adatok szerint magyarazatot Szab6 és Bende altal kozolt, valamint sajat
mérési eredményeim kozotti nagy kilénbségre.
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OAHHBIE MO COAEPXAHUIO BEJ/IKA 1 PALVIOAKTUBHOW
3AIPA3EHHOCTN B HEKOTOPbLIX OTEYECTBEBBbIX
CBEAOBHbLIX MTPUBAX

Magap Man

ABTOp wuccnefoBan cogepXaHve 6elka M pPagvoaKTUBHYIO 3arpsi3HEHHOCTb
B HEKOTOpbIX CbeA0bHbIX rpubax. CpaBHEHVEM W3MEPEHHOr0 COfepPXXaHus 6enka
C MTepaTypHbIMM JaHHBbIMW YCTaHOBW/, 4TO 3a Uck/oveHreM Clytocybe nebularis
B cogep>aHun 6enka 06pasLoB MPOMCXOAALLMX W3 MPOU3BOACTBEHHON 06/1acTh
BapaHsl, He VMMEHTCS CyLUecTBEHHble pasHuLpbl. VIHTepecHOW KOoHCTaTauuein aBn-
AeTCA pasHMLA VMEIOLAsAca B COAepXaHun Kanmsi rpuboB  BbipalleHHbIX npu
€CTECTBEHHOM U WCKYCTBEHHbIX ycnosuax. PafN0aKTMBHAA 3arps3sHeHHOCTb rpu-
60B ropasfo MeHuLUe YeM Y pasHbIX BWLOB OBOLLICHA.
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ANGABEN ZUM PROTEINGEHALT UND ZUR RADIOAKTIVEN
VERUNREINIGUNG VON EINIGEN UNGARISCHEN ESSBAREN PILZEN

P. Magyar

Der Proteingehalt und die radioaktive Verunreinigung von einigen essbaren
Pilzen wurden untersucht. Die gemessenen Proteingehalte wurden durch Ver-
gleich mit den Literaturangaben ausgewertet. Es wurde dabei festgestellt, dass —
mit Ausnahme von Clitocybe nebularis — keine wesentlichen Unterschiede im
Proteingehalt der vom Produktionsbezirk Komitat Baranya stammenden Pilz-
muster beobachtet werden konnten. Eine interessante Feststellung ist jedoch der
Unterschied im Kaliumgehalt der unter natirlichen und unter kinstlichen Bedin-
gungen geziichteten Pilze. Die radioaktive Verunreinigung der Pilze war wesent-
lich niedriger als die der Gemdusesorten.

DATA TO THE PROTEIN CONTENT AND RADIOACTIVE
CONTAMINATION OF SOME HUNGARIAN EDIBLE MUSHROOMS

P. Magyar

The protein content and radioactive contamination of some edible mush-
rooms was investigated. On evaluating the measured protein contents by their
comparison with data of literature it was found that with the exception of Clito-
cybe nebularis no essential differences could be observed in the protein contents
of samples collected in the production district of Baranya county. However, an
interesting observation is the difference in the potassium contents of mushrooms
grown in nature and of those produced under artificial conditions. The radio-
active contamination of mushrooms was essentially lower than that of vegetables.



