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Az utébbi évtizedekben a hozamndvekedés eléréséhez egyre nagyobb figyelmet
forditanak mind a névények, mind az allatok megfelel§ tdpanyagokkal —tdbbek
kozott a nyomelemekkel —torténd ellatottsdgara, mivel a talajoknak az optimalis-
tol eltérd Osszetétele, illetve egyes fémekben bekdvetkezd relativ elszegényesedése
a novényi termékek hozamanak csokkenésével jarhat, mig az allattartasban a
hianyos takarmany a tenyészid6 meghosszabbodasat, a takarmany értékesilés,
valamint az allatszaporulat csokkenését okozhatja (1,2, 3).

Valamennyi, a talajban, valamint az allati sz6vetekben bekdvetkez§ valtozas
a taplaléklancon at végul is az emberi szervezetre is hatassal van, ezért a mezégaz-
dasagot és az allattenyésztést érint6, aranylag gyorsabban megnyilvanulé, ez ideig
elsésorban a mennyiségre kihatd problémak mellett egyre inkabb el6térbe keriilnek
a nyomelem-ellatottsag emberi vonatkozésai is. A vitaminellatdshoz hasonléan
sulyos hianyéallapot ugyan csak extrém esetekben fordult el6 (4), azonban az utébbi
években végzett munkdk eredményei a tobb generacion keresztiil fogyasztott
enyhén hianyos étrendnek, mar a magzati életben bekdvetkezd és késébb nem
korrigélhato, féleg az idegrendszert és érrendszert karosit6 (5, 6, 7) hatasara utal-
nak.

Az elmondottak miatt sziikségesnek latszott, hogy a legfontosabb élelmi anya-
gok elemzése alapjan tajékozodast nyerjiink az orszag kiilonbdz6 részeirél szarmazéd
élelmiszerek nyomelem-tartalmarél. Adataink egyfelél a lakossag ellatottsaganak
kiszdmitasahoz szolgaltatnak adatokat, masfelél alapot képezhetnek a termesztés
korilményeinek allandd valtozasa miatt a késébbiek folyaman esetlegesen bekovet-
kez6 Osszetetelbeli eltérések tendencidjanak nyomon kovetéséhez. L

Vizsgalatainkhoz —az anyagok begy(ijtésében és el6készitésében —a KOJAL
hal6zat segitségét vettiik igénybe. A mintavétel egységes szempontok szerint tdr-
tént, egy-egy minta 5—5 kiilobdz6 helyrdl vett részminta atlagat képviseli. A
szarazanyag formaban bekildott mintakbdl a mar kozélt eljarassal (8, 9) hamvasz-
tas utan Perkin Elmer 403 tipusi atomabszorpcios készilék segitsegével hataroz-
tuk meg a Cu, Zn, Cr, Co, Mn, Ni és Fe tartalmat.

Az egyes vidékekrél szarmazo mintak vizsgalati adatai kozotti kulénbségek
nem haladtak meg az azonos kdrzetekb6l nyert élelmiszereknél talalt szérasokat,
ezért az 1., 2. és 3. tablazatban csak az orszagos atlagértékeket tiintettik fel. Meg-
jegyzendd, hogy maj esetében néhany kiugro ertéket is talaltunk Cu-tartalom szem-
pontjabol, azonban ezeknél az esetek szama nem volt elegend6é ahhoz, hogy a je-
lenséget az illetd terlletr6l szarmazd nyersanyagokra jellemzének tekintsik.
Hasonldképpen az egyik korzetbdl szarmazo tejmintanal az atlagnal joval nagyobb
Cu-tartalmat mutattunk ki. A megismételt mintavétel alapjan, amelyet csupan
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7. tablazat
Fehérjeforrasul szolgalé fébb élelmiszereink nyomelem-tartalma

. Minta- Cu Zn Co Cr Mn Ni Fe

Elelmiszer megnevezése g;am

ppm
Hus

csirke 10 0,21 574 0,01 0,01 0,07 uv. 6,0
marha 10 0,85 31,00 0,06 0,02 0,40 0,21 16,0
sertés 10 0,69 27,80 0,08 0,02 0,11 0,22 10,0
Csirke maj 15 3,00 49,30 0,05 0,02 0,69 0,22 64,6
Marha maj.. 42 1520 32,90 0,12 0,15 0,94 0,28 55,0
tudé 5 0,70 10,10 0,09 0,03 0,24 0,31 60,0
vese 5 1,10 12,50 0,10 0,02 0,65 0,34 45,0
Sertés 64 4,30 41,10 0,01 0,12 0,53 021  100,0
5 0,35 17,00 0,08 0,02 0,23 0,33 36,6
5 3,65 20,57 0,07 0,12 1,00 0,22 31,6
Tej ndi 60 0,23 0,86 0,06 0,01 0,01 0,13 2,0
tehén 72 0,17 3,60 0,08 0,13 0,04 0,12 2,0
Tojasfehérje 200 0,17 1,25 0,03 0,12 0,02 0,19 5,0
sargaja 200 041 19,80 0,08 0,20 0,09 0,19 35,0
Kenyér fehér 30% ... 20 1,20 4,10 0,06 0,08 0,45 0,22 7,0
barna 70% . 20 2,40 11,90 0,08 0,10 2,70 0,31 8,0

egy év mulva tudtunk megvalésitani, itt is az orszagos atlagnak megfelel6 értéket
talaltunk. A jelenség valészinl okai kozott szerepl6, a taplalék magasabb réztar-
talméara vonatkozé feltevésiinket igazolni nem tudtuk, mivel az el6z6 évben alkal-
mazott Kisérleti takarmanybdl mintat mar nem lehetett beszerezni.

Az 1 tablazatban ismertetett, a hisokra vonatkoz6 eredmények igen jol egyez-
nek a MEM EHESz munkatarsainak (Simonfy, Horvathné, Vidané) adataival (10).
Higiénés szempontbol figyelemre méltd, hogy a szervezetben toérténé fémfeldusu-
last jelz6 méj Zn koncentréacidja altaldban csak megkozelitette, Cu-tartalma pedig
nagysagrendileg kisebb volt az MSZ 3612-ben megengedett felsé hatarértékeknél.

A 2. és 3. tdblazat a zoldség- és gylimdlcsfélék nyomelem-tartalmat mutatja,
ezek lényegében nem térnek el a néhany évvel ezel6tt Budapesten beszerzett min-
ték elemzési adataitol (9).

Adatainkbdl néhany elemet és élelmi anyagot kiragadva, a 4. tablazatban
hazai és Gjabb kulfoldi, tdlnyoméan atomabszorpcids eljaréssal meghatérozott
eredményeket hasonlitottunk ossze (11, 12, 13). A kilénb6z6 orszagokban termelt
élelmi anyagok 6sszetételében nem talaltunk a régebbi irodalmi adatokndl tapasz-
talt, sokszor ezerszeres kiulonbségeket (14), amely jelenség az azonos meghatarozasi
mddszernek tulajdonithato.

Eredményeink és a Kozponti Statisztikai Hivatal 1976-os (14) adatai alapjan
szamitasokat végeztiink a lakossag évi nyomelem fogyasztasdnak megallapitasara.
Az 7. adbran azt tintettik fel, hogy az elfogyasztott nyomelemek milyen szazalék-
ban szdrmaznak Allati, illetve novényi eredetl élelmi anyagainkb6l. A vizsgalt
fémek tobbségénél az allati eredet(i élelmiszerek részaranya 55-669% -ot tesz ki,
mig Cr-bél tébb mint 80%-ot.

A nyolc, legnagyobb mennyiségben fogyasztott élelmiszer részarényat a szer-
vezetbejuttatott nyomelemek fedezésében a 2. &bra tiinteti fel. Ezek az adatok a
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2. dbra. Kulonféle élelmiszerek szerepe a napi nyomelem fogyasztasban

181



2. ‘4blazat
Z06ldség- és f6zelékfélék nyomelem-tartalma

Minta- Cu Zn Co Cr Mn Ni Fe
Megnevezés szam
pprn

Burgonya
ari 6 0,49 1,54 0,04 0,03 0,70 0,06 3,0
39 0,70 2,47 0,06 0,03 0,86 0,15 5,0
5 0,87 3,37 0,09 0,05 0,40 0,52 6,0
Karalabé 15 0,20 1,70 0,06 0,03 0,93 0,22 8,0
Karfiol ... 20 0,16 2,36 0,06 0,01 0,92 0,25 3,0
Fejeskaposzta 40 0,16 1,42 0,04 0,03 1,22 0,10 2,0
Fejessalata ... 10 0,29 1,57 0,06 0,04 1,84 0,15 2,0
Kelkdposzta... 40 0,64 2,49 0,07 0,03 1,46 0,16 2,0
Paradicsom 25 0,25 0,84 0,05 0,02 0,48 0,11 2,0
Paraj . 15 1,56 3,62 0,20 0,30 6,20 0,33 4,0
Petrezselyemgyokér. .. 25 2,83 3,26 0,15 0,05 2,57 0,54 4,0
Retek .. 5 1,03 1,74 0,04 — 0,72 0,19 5,0
Sérgaré 30 0,56 1,90 0, 05 0,05 1,15 0,19 3,0
Séska 5 1,69 3,10 — — — 0,51 4,6
Vorés 5 0,80 4,50 — — — — 3,0
Zeller... 5 1,20 4,90 — — — 0,21 2,0
Zéldbab 10 0,52 2,41 0,14 0,03 1,78 0,33 6,0
Zéldborsé 15 2,10 8,33 0,05 0,03 2,14 0,78 10,0
Zoldpaprika... 50 0,36 1,32 0,04 0,03 0,74 0,15 3,0
Csiperkegomba ........... 5 0,33 0,42 0,10 0,01 0,43 0,17 3,2

fogyasztott atlag mennyiségeket is tekintetbe véve, segitséget nydjthatnak ahhoz,
hogy mely élelmiszerre szdmithatunk, ha egyik vagy masik nyomelem fogyasztasat
névelni kivanjuk.

Az dbra alapjan kitlinik, hogy a Cu fogyasztas kozel 40%-4t a kenyér fedezi,
a tobbi élelmiszer egyenként 12% alatti értéket képvisel. Zn ellatasban a has,
kenyér és tej egylttesen 80%-ot tesz ki. Tejben fogyasztjuk a Cr 50%-at, kenyér-
ben 27%-ot, a tobbi dsszesen adja a hianyzo 23%-ot. Jelentds szerepe van Mn fo-
gyasztasunkban a kenyérnek, a zo6ldségnek és burgonyanak, amelyek 0sszessége
80%-ot tesz ki. A Co-nal és Fe-nél nem talalunk kiugréan magas értékeket, leg-
nagyobb Co forrés a tej, amely 38%-kal és a kenyér, amely 24%-kal vesz részt az
Osszesben. Vas-forrasként a kenyér 30%-ot, a his 25%-ot, a tébbi egyitt 45%-ot
képvisel.

Az orszagos atlag fogyasztast dsszehasonlitottuk azokkal az értékekkel, ame-
lyek egyfeldl taplalék felvetelek, masfelél balance vizsgalatok alapjan, mint nyom-
elem-sziikségleti értékek szerepelnek (15, 16, 17). Ezeknek az értékeknek kialakita-
sanal azt is igyekeztek figyelembe venni (5. tablazat), hogy a felszivddast szamos
egyéb élelmiszer-komponens befolyasolja, de természetesen valamennyi egyéni, a
genetikus adottsagok és az egészségi allapot altal megszabott tényezd hatasat nem
vehették szamitasba.

Szamitasaink szerint a Cu fogyasztas lényegesen alacsonyabb a WHO/FAO
altal ajanlottnal, annak csupan 30-40% -at képviseli. A Zn fogyasztas megkozeliti
az ajanlast, amely a hazai viszonyoknak megfelel6en a kb. 15%-nyi allati eredet(
fehérjeforras esetén kb. 40%-os felszivodast tételez fel. A Co-tal kapcsolatban kevés
irodalmi adat van, meglehetésen széls6séges értékekkel. Sziikségletként Pokrov-
szkij (18) 0,1 —0,2 mg-ot ad meg. Amerikai szerz6k (19) fogyasztasi adatai 1-100
Ixg kozotti értékeket ismertetnek, amely a napi 1 /ug B12vitamin-sziikséglet kép-

182



zéséhez (természetesen egyéb tényezdk megfeleld volta esetében) kielégitének tdnik.
A Cr fogyasztasa dsszehasonlitva az NDK altal ajanlott értékkel nem tekinthetd
alacsonynak, azonban —a tébbihez hasonléan —kuléndsen ennél a fémnél a biol6-
giailag hatasos kdtésmod megismerése terlletén még szamos vizsgalatra van szlk-
ség.

A Fe fogyasztasi adatokra az aenémia vilagviszonylatban is elterjedt volta
miatt kell felhivni a figyelmet. Az atlagfogyasztasi adatok mellett a lakossag k-
16nb6z6 nem(i és kord csoportjainak szazalékos megoszlasat és eltéré Fe igényét is
tekintetbe véve a hazai Tapanyagtablazatban megadott értékek szerint (20) a
napi 11 mg, ajanlas is kisebb a WHO/FAO &ltal javasoltnal. Kuléndsen kedvez6t-
len a kép a nagyobb Fe igény( serdul6k és a 10 —50 éves nék esetében, ahol egy-
egy csoportban az altalaban kevesebb élelmiszer-fogyasztas az Fe juttatas tovabbi
csokkenését jelenti. A Fe ellatasban mutatkozd hianyossagra utalnak azok a jellem-
26 vérparaméter értékek, amelyek 10 mg koruli atlagfogyasztas esetében hazank-
_balln_ kés egyéb terileteken (21) hasonl6 szazalékos vashianyos aenémia el6fordulasat
jelzik.

A felnétt lakossagra vonatkoz6 ismertetett fogyasztasi adatok alapjan meg-
allapitott nyomelem ellatottsdg természetesen csupan tajékoztat6d jelleglinek te-
kinthetd, nem utols6 sorban azért, mivel tobb nyomelemmel kapcsolatban a szik-
ségletre vonatkoz6 ismereteink még nem tamaszkodnak tébb évtizedes, esetleg
tébb generéacion keresztil folytatott megfigyelésekre. Sokkal nagyobb biztonsaggal
tekinthetjik osszehasonlitasi alapnak a helyes ellatdshoz a csecsemék taplalékai-
nak értékelésénél az anyai tej Osszetételét, amely minden allatfajnal a novekedés
Utemének és a testszOvet Osszetételének megfeleléen a sziikséges mennyiségben és
aranyban tartalmazza az 6sszes tdpanyagokat. Ezen elgondolas alapjan vizsgaltuk
az anyatej és kiilonb6zé hazai, valamint kilféldi eredetl tapszer néhany fontosabb
nyomelem-tartalmat. Az anyatejmintdkat a Budapesti Gyermektéri Anyatej-
gydjt6 Allomasrol liofilizalt allapotban kaptuk. Egy-egy minta az anya atlagos
napi tej-Osszetételét reprezentalta. A tapszerek a Kormendi Tapszergyar termékei.

A 6. tablazatban kilonbozé tapszerek Cu, Zn és Fe tartalmat tintettik fel.
Nyomelem-tartalom szempontjabdl nem taldlunk lényeges killénbségeket, csupan
a LINOLAC Fe tartalma magasabb a kiegészitésnek megfeleléen. A kilfoldi ter-

3. tablazat
Gylumaélcsdok nyomelem-tartalma
inta- Cu Zn Co Mn Ni Fe
Megnevezés '\:ZIQ,:? 1@
ppm

34 0,28 0,46 0,01 0,02 1,27 0-,11 3,0

8 0,40 1,10 0,09 0,04 0,63 0,19 3,0

4 0,06 0,49 ny. 0,02 - 0,14 1,0

09 12 0,18 0,91 0,02 0,02 0,23 0,12 1,0
Kajszibarack 32 0,32 1,63 0,07 0,06 0,89 0,13 3,0
Korte ... 16 0,50 0,73 0,03 0,02 0,29 0,15 2,0
Malna . 10 0,95 2,14 0,03 0,03 0,83 0,33 6,0
Meggy... 17 0,57 1,42 0,10 0,06 0,50 0,11 5,0
Oszibarack 35 0,41 1,30 0,06 0,07 0,95 0,18 3,0
Ribiszke ... 2 0,24 0,33 0,04 0,06 0,59 0,09 31
Sargadinnye.. 1 0,16 1,52 0,03 0,06 0,33 0,11 2,0
Szamédca . 5 0,29 0,63 0,02 0,03 2,36 0,16 3,0
Szilva . 1 0,29 0,71 0,05 0,03 0,60 0,14 2,0
Sz616 .. 30 0,42 1,36 0,01 0,04 0,65 0,14 3,0
Banan . 10 0,87 1,86 - - - - 3,0
Narancs . 10 0,07 0,10 ny. - — - 6,0
Citrom 10 0,05 0,15 ny. 0,07 10,0
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4. tablazat
Kulfoldi és hazai adatok néhéany allati eredet(i termékre

1 2. 3. 4,

Megnevezés Cu Zn Cu Zn Cu Zn Cu Zn
ppm

Sertés izom 27,1 086 34,25 0,10 N 0,69 27,80
méj 61,5 430 41,10
ves 28,7 - - - - 3,65 20,57
Marha izom 0,40 39,4 085 6800 0,0 _ 0,85 31,00
maj - - 24,00 4,25 — —. 1520 32,90
R - - - - 110 1250
Csirke izom 2,10 7.8 0,64 16,30 0,36 - 021 5,74
4 4,80 21,8 439 28,50 — 3,00 49,30

. Simonffy és mtsai, 1977.

Tanaka és mtsai, Osakai Hyg. Int., 1977.
. Graziadi Hyg. Int., 1977.
. Sajat adatok.

AWM

mékek kozil a Trufood és a Lactopriv mindharom fémben szegény, amely jelenség
deionizalt savo, illetve széjafehérje hasznalatara, mig az Aponti és a Szimulalt AT
vastartalma kiegészitésre utal.

A 7. tdblazathan az érett anyatejjel, valamint a kiilénb6z8 hazai tapszerekkel a
szervezetbe juté nyomelemek mennyiségét adtuk meg 100 Kal-ra szamitva. A tab-
lazatban a WHO/FAO legujabb adatait is feltiintettiik (22), amelyb6l kitlnik,
hogy a csecsemd tapszerekkel Iényegesen kevesebb nyomelemet kap, mint ameny-
nyit az anyatej biztositana. Kuléndsen nagy az eltérés a Cu-tartalomban, amelybdl
az anyatejének csupan 10 —25%-at kapja. A Zn-tartalom szempontjabdl az érté-
kek kortlbellil azonosak. Az Fe mennyisége a ki nem egészitett tapszereknél csupan
20-35% az anyatejhez viszonyitva. Ha a szdmszer(i értékekhez a nativ anyatej-
ben levd és a felszivodasra igazoltan kedvezébb hatasu egyéb tényezéket is hozza-
szamitjuk, a nyomelem-ellatds szempontjabdl is egyértelmlen az anyatej javara
billen a mérleg.

Itt nem kozélt eredményeink alapjan az orszag kiilonbozd teruletérdl szarmazo
novényi eredet(i élelmi anyagok vizsgalt esszencialis nyomelem-tartalma nem tér
el Iényegesen egymastél. Allati eredetliek kozil a tej és a maj elemzéseknél talalt
kiugré értékek okainak felderitésére ezeknek a termékeknek a takarmanyokkal
egyltt térténd folyamatos vizsgalatara volna sziikség, amelynek fontossagat ala-
tamasztjak az itt nem targyalt, a toxikus elemekkel kapcsolatos ugyanezen anya-
gokra vonatkozd megfigyeléseink is (kozlés alatt).

A felnétt lakossagnak a WHO/FAQO ajanlasokhoz képest alacsonyabb Cu és
Fe fogyasztasa esetleg egyes megbetegedések el6fordulasanak nagyobb gyakorisaga
esetében a hianyos ellatottsaggal is dsszefliggésbe hozhatd.

A csecsemoOk taplalasara alkalmas élelmi anyagokkal kapcsolatos vizsgalataink
eredményei, amelyek szerint a kizarélagosan tejalap( tapszerekkel torténd taplalas
a Cu és Fe ellatas szempontjabdl nem kielégité, esetleg tobb generécié utan jelent-
kez6 karos kovetkezmények fellépésének lehetdségére hivjak fel a figyelmet.
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Nyomelemek napi fogyasztasara javasolt mennyiségek
(65 kg-os férfi, ill. 55 kg-0s n6 részére)

5. tablazat

Cu Zn Cr Mn Fe Co
milligramm
FAO/WHO 2-3 12- 15 i N 5*_. 9** -
14*—18**

USA 2-3 10-15 - 10***—18%***
Szovjetunié 2 10 20 - 25 4-5 10 0,1- 0,2
NDK 2-5 3-6 0,02-0,05 2-3 10- 15 0,02-0,50
Hazai fogyasztas 0,86 9,2 0,1 1,0 8,8 0,1

*
*%
Fkk

férfiak 20., n6k 50. évtél
fidk io_ 18., n6k 10—50. évig

Kkkk

= 25%-o0s allati eredetl élelmiszer-kal6ria fogyasztasnal
= 10%-os allati eredet(i élelmiszer-kaldria fogyasztasnal

Hazai és kilfoldi tapszerporok mikroelem-tartalma

Tapszer Cu
megnevezése
Robébi A 0,33+ 0,05
Robébi B 0,28+0,03
Robolact 0,41+0,07
Linolac 0,19+0,09
Aponti... . 0,38
Milupa Aptamil (dobozos) .... 0,28
Milupa Aptamil (zacskds) 0,34
Szimulalt AT 1,40
Sonana .. 0,72
Trufood.. 0,06
i 0,02

Csecsemétaplalékok 100 Kcal-ra szamitott nyomelem-tartalma

Tépszer
megnevezése

Robébi A ..
Robébi B ..

Robolact
Linolac

Anyatej
FaO/WHO ajanlas 1976. (21).
Nem dusitott tdpszer

4 Elem iszervizsgalati Kozlemények

zn

ppm

15,02+ 1,25
12,70+ 1,70
16,71+1,47
6,24+ 1,06
11,8
5,
10,
6,

,0
0

PRoNRO

oo

Cu Zn

mikrogramm

6,93 317,0
5,63 225,0
9,58 392,0
3,51 120,0
36,60 137,0
60,00 500,0

6. tablazat

Fe

1,82+0,47

1,66+0,41

3,12+ 0,47

33,40£4,09
1

o

NN RO oo

00000

7. tablazat

Fe

38,4
334
73,0
645,0

175.0
1000,0
150.0
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OB OBECIMNEYEHHOCTW BEHITEPCKOIO HACEJIEHNA HEKOTOPbLIMA
OCHOBHbIMW MEYEHHBIMW SNTEKMEHTAMM

K. NInHgHepHa-CoTbopu., n A. eprenb

ABTOpbI NpPoOBOAMAW uKcCnefoBaHue cogepxaHus Cu., Zn., Cr, Co., Mn, Fe
Ni B 703 o6pasuax MpoOLYKTOB MNWUTaHUS >XMBOTHOIO MPOUCXOXKAeHUS (Msca,
BHYTPEHHOCTEN, MOOKa, AuL), 370 oBoLeBbIX M 203 PPYKTOBbLIX M3AENMAX MOsy-
YeHHbIX W3 pasHbIX ob6nacTeli cTpaHbl. Ha ocHOBaHUWM faHHbIX LleHTpanbHoro
CTATUCTUYECKOTO YMNpaB/ieHNs YCTaHOBWAW, YTO NoTpebreHne Cu u Fe HaceneHuem
a pas3fgo MeHblle, YeM BeMuMHa pekomeHfoBaHHas PAO/BO3-om.
B cnyyae npogyKTOB [ETCKOro NMuTaHus (Kak OTEeYeCTBEHHOIO MPOV3BOACTBA
TeK U UMMOPTHOrO0 MPOUCXOXKAEHWS) 06ecreYeHHOCTb FPYAHbIX ATl WCKIuU-
OB/IbHO NPOAYKTamMy MOJIOYHOA OCHOBbI AaXe W Y B3pOC/bIX, SBMSETCA HeyfoBeT-
ropuTenbHOMW, Tak Kak obecrieyeHre NX MaTePUHCKUM MOMIOKOM MOTPEGASAT TONbKO
10-25% wmegn n 20-35% >xenepa. ABTOpbl 06paLlatloT BHUMaHWe Ha OnacHOCTb
NOTPeBIeHNST KPaeBbIX MEYEHHbIX 3/1EMEHTOB, 0COGEHHO Y TPYAHbIX LeTeN.

UBER DIE VERSOGTHEIT DER UNGARISCHEN BEVOLKERUNG
MIT EINIGEN WICHTIGEREN SPURENELEMENTEN

K. Lindner - Szotyori und A. Gergely
Der Gehalt an Cu, Zn, Cr, Co, Mn, Fe und Ni wurde in von verschiedenen Ge-
bieten des Landes stammenden 703 Lebensmittelmustern tierischen Ursprungs

(Fleisch, Innereien, Milch und Eier), 370 Gemusenmustern und 203 Fruchtmus-
tern untersucht. Auf Grund der Angaben des Statistischen Zentralamtes berechnet,
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ist der Verbrauch der Bevélkerung an Kupfer und Eisen wesentlich geringer als
die vom FAO/WHO recommendierten Werte.

Im Fall einer ausschliesslich auf Nahrmittel auf Milchbase (von sowohl ein-
heimischen Ursprung, wie auch von westlichem Import stammenden Produkten)
beruhenden Ernahrung ist die Versorgung von Sauglingen sogar unginstiger als
die der Erwachsenen, weil die Sauglinge in Vergleich zur ihren Bedarf sichernden
Frauenmilch nur 10-25% Kupfer und 20-35% Eisen erhalten.

Es wird die Aufmerksamkeit auf die Gefahren der marginalen Versorgtheit
mit Spurenelementen im Sauglingsalter gelenkt.

SUPPLY OF THE HUNGARIAN POPULATION BY SOME TRACE
ELEMENTS OF IMPORTANCE

K. Lindner- Szotyori and A. Gergely

The contents of Cu, Zn, Cr, Co, Mn, Fe and Ni were determined in 703 sam-
ples of foods of animal origin (meat, hastelets, milk and eggs), 370 samples of ve-
getables and 203 samples of fruit originating from various parts of the country.
Calculation of the results with the use of the data of the Central Statistical Office
showed that the consumption of copper and iron of the population is significantly
lower than the value recommended by FAO/WHO.

In case of a diet consisting exclusively of milk-based baby foods (both of Hun-
garian make and of those imported from Western cuontries), the supply of babies is
even less favourable as that of grown-up people because the babies are receiving
only 10-25% of copper and 20 —35% of iron related to the mother’s milk which
covers their full demand.

Attention is called on the hazards of the durable deficiency in the marginal
supply of trace elements in early babyhood.
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