Fehérje fogyasztasunk és annak taplalkozasi értékelése*
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Kereskedelmi és Vendéglatoipari Féiskola, Budapest

Abbol a ténybdl, hogy a vilagirodalomban, de a hazaiban is az elmult évtize-
dekben mennyi cikk jelent meg a fehérje szilkséglettel és ellatassal kapcsolatban,
arra lehetne kovetkeztetni, hogy egy nagyon elcsépelt, agyontargyalt témardl van
sz0. Pedig a kutatasoknak, felvetéseknek még ma is realis oka van, tekintettel arra,
hogy megkozeliteni a kérdés lényegét csak interdiszciplinarisan lehet. Mar az alabbi
néhany Kkiindulasi pontbol is érzeékelhet6, hogy milyen sok tudomanyag és agazat
kutatasi eredményei befolyasoljak a fehérje szukséglet, a lakossag feherje igényének
értékeit és realizalt nagysagat.

A sziikségleti értékeket meghatarozo fébb szempontok a kdvetkezok:

1 AN, afehérje, az amindsav sziikséglet alaptorvényei.
2. A sziikséglet mennyiségi tényezdéi.

3. A sziikséglet minéségi tényezéi.

4. A hasznosulast befolyasolo tényezék.

Talan abbol érdemes kiindulni a fehérjetaplalkozas alapvetd tisztazasa és sajat
helyzetiink realizalasa érdekeben, hogy mit is jelent az adott tarsadalmi korilmé-
nyeink kozott a fehérje fogyasztéasi igenylnk (az ,.élelmezési sziikséglet™), szemben
azzal, amit a FAO/WHO Ie?utébbi ajanlasaban mint ,biztonsagi fehérje sziikség-
letnek” neveznek. (1) Tudvalevd, hogy ez utdbbi az elégtelen ellatas oldalardl indul
el és keresi azt a minimalis szintet, amely alatt a fizioldgiai torvények adta lehet6-
ségek miatt mar megalkudni nem lehet. A feln6tt ember esetében az atlag értékek
vonatkozasaban az elmult mintegy 100 év alatt a teststly kg-onkénti napi 1,5 g-tol
a testsuly kg-onkénti mintegy 0,5 g fehérjére csokkentek le az ilyen értékek.

Ez utébbi tokéletes biolégial érték(i fehérje biztonsagi szint(i sziikségletét
jelenti, azaz olyan fehérje mennyiséget, amely a felndtt lakossag 98%-anak élet-
tani fehérje szikségletét fedezi. Még at sem vették az ajanlott szikségleti értékeket
a leginkabb érdekelt orszé?(ok és maris fokozodott a vizsgalatok szama és kialakult
a vita az egzakt szdmadatok nagysaga koril. Ennek oka az, hogi meég a biol6gidban
jartas kutatok sem vesznek figyelembe olyan szlikségleti értékeket mddositd ténye-
z0ket, amelyek a statikusnak vett esetekben a sziikséglet torvenyszerliségeikent
alkalmazhatok, még kevéshé a tarstudomanyok teriiletén dolgozok, akik pontos
kémiai analizisekkel megszerzett értékes adataikat kivanjak bioldgiai sikra transz-
forméalva érvényesiteni.

* A Maﬂ¥ar Téaplalkozastudomanyi Tarsasag Hajduszoboszléi Vandorgy(lésén 1979.
oktdber 25-én elhangzott eléadas.

180



1 abra
Az aktivitassal osszefiiggé fehérje ellatas 8%-os fehérje-energia szinten

Az alébbiakban csak érzékeltetni kivanjuk azt, hogy a nemzetkdzi ajan-
lasokban statikus alapokbdl kialakitasra kerlld értékeket milyen tipusu dinamikus
kériilmények befolyasolhatjak.

Az aktudlis fehérje sziikséglet kialakitasanal figyelembeveendd szempontok:

STATIKUS i a) testsuly (test Gsszetétel)
tényezdk b) életkor
( c) egyéb idészakos élettani allapotok (terhesség, szoptatas)

DINAMIKUS ( d) fehérje ésenergia fo?(yasztés aranya (munkavégzés)
tényezdk ) e) adaptacios jelenségel

A statikus hatast kifejtd jelenségek killondsebb magyarazatot nem igényelnek,
mert az kdzismert, hogy az eletkor igen nagy befolyassal van a fejl6do szervezet
esetében arra, hogy milyen a ndvekedésre hasznositott feherje mennyiség és a
»kopasok” potlasara beépitett fehérje mennyiség aranya. Az is vilé(igos, hogy az
elhizott és sok inaktiv (fehérje szegény) sz6vetet tartalmazé szervezet fehérje kopa-
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2. dbra
A 70 kg-os ember fehérje sziikséglete kenyér fogyasztaskor (N-balansz) irodalmi kozlések

sai nem a normaltol eltérd teststllyal aranyosan fokozodnak. A terhesség és szop-
tatas szilkséglet ndvel6 igényeit is viszonylag kdnny( megtervezni.

A fehérje fogyasztas és a szervezet energia igenye kozétti arany tekintetében
azonban csak kdzepes munkavégzés esetére érvényes a minimalisan 8 fehérje kaldria
szazalékos szilkségleti térvényszer(iség, mégpedig teljesértékl fehérjére vonatkoz-
tatva. A kisebb energia fogyasztas esetén, mint azt az 1 sz. dbrdbdl lathatjuk a
fehérje hianyos taplalkozas veszélye még nagyobb.

Az adaptécids jelenségek vizsgalatat bizonyos populacidk esszencialis aminésav
hianyos taplalkozasa inditotta el, ezek ugyanis a FAO/WHO esszencialis aminosav
garnitura ajanlasaval szemben, egyes amindsavakbol csak egy téredéket fogyaszta-
nak rendszeresen. Azt, hogy ilyen jelenséggel szamolni lehet, az elmilt évtizedek
N-balansz vizsgalatai is mar érzékeltették. A 2. dbraban a kiilénb6z6 szerz6k altal
a N-egyensulyhoz szikséges napi kenyerfehérje fogyasztas irodalomban talalhato
értékeit tuntettiik fel (2). Ebbél az lathatd, hogy joval a szokasos bioldgiai szoras
értékek feletti, nagysagu kilonbségeket jeloltek meg. Mint lathatd, 70 kg-os ember-
re vonatkoztatva a napi 20 g-os értékekt&l a napi 60 g-osakig minden eléfordul, de
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stlypontilag a 40g/nap érték uralkodik. Ezért is vettiik fel az el6z0 1 abraban
a 40 g-os napi fehérje fogyasztasi nivo szintet, mint vonatkoztatasi adatot.

Egyébként az N-egyensuly vizsgalatok elvégzése kdzben is kénnyld meggy6-
z6dni az adaptacids jelenséggekrél. Ha ugyanis a negativ N-balanszot el8idézik, ak-
kor kénnyen el lehet éra 1mg N/bazis kaldria szlikségleti értéket, sét ha teljesen
fehérje mentes taplalékot >dunk, akkor az 1,4 mg N/bazis kaloria értékig is le-
csokkenhet az endogén, vizelettel kivalasztott N mennyisége. Viszont, ha ezutan
ennek megfeleld mennyiség(i tojasfehérjét adunk fog%asztésra, nem tudjuk az els6
napokban a N-egyensulyt biztositani, csupan hosszabb id6 utan.

A feherjék minGséget6l fuggben pedig a szervezet N-retencidja Ugy alakul,
hogy az a tojasfehérje €s a laktalbumin esetében a mennyiségtél nem fiigg, mig a
blza-glutén esetében az elfogyasztott mennyiségtdl erésen fligg. Ez azzal magya-
razhato, hogy a lizin katabolizmusban az elsé enzim a lizin-ketoglutarsavreduktaz,
amely szubsztrat induktiv anyag és alacsony értékre esik, ha a taplalék lizin hia-
nyos (3). Ennek az adaptacios jelenségnek a mértéke nagyon fiilgg azonban a limi-
talé esszencidlis amindsavtol. Mig az emlitett lizin esetében a hatésfok jo, addig
treonin vagy leucin esetében az adaptacio csak kis mértékd. Mindazonéltal az
emberi szervezetnek nagyon fontos torekvését, az adaptaciot abban lehet dssze-
foglalni, hogy az amindsavakat lebont6 és szintetizald enzimek funkcidi lehet6leg
alkalmazkodnak az elfogyasztott fehérje szintjéhez. Nagyon frappansan tukrozik,
ezt a 3. braban feltiintetett kiilénbdzo fehérjekkel és kilonboz6 személyekkel vég-
zett N-balansz vizsgalatok eredményei, amelyek egy egységes gorbe lefutast bizto-
sitanak, utalva arra, hogy bizonyos hatarok kozott az adaptacios készség olyan
nagy, hogy inkabb a fehérje mennyiségemint annak a minésege a dontd, kiléndsen
feln6tt ember esetében (4).

N-egyensuly kiilénbdz6 fehérje mennyiségeknél

3. abra .
N-egyensuly kiilonboz6 fehérje mennyiségeknél
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| FAQMWHO @ sziikséglet névekedés tests, kg
sziikséglet alopjon

| ] fogyasztas

. ébra
Esszencialis aminésav szikséglet és fogyasztas

Kulonbozé életkortiak esszencidlis amindsav sziikséglete az ossz. fehérje szlikséglethez viszonyitva
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EzekbGl kovetkezik az, hogy a tényleges N-szikséglet realis értékelésnél a saja-
tos élelmezési szokasokat, a taplalkozasi struktdrat figyelmen kivil hagyni nem
szabad.

Ezek utan a hazai tényleges netté fehérje fogyasztast sziikséges dsszehasonli-
tani a sUlyozott biztonsagi feherje szikségleti ajanlassal. Ez utobbinak értéke tel-
jesérték( fehérjére vonatkoztatva egy f6re napi 36 g-nak adddik, alapul véve ha-
zank 10,5 milli6 lakosat és megoszlasat.

7. tblazat
Elelmiszerfogyasztasunk fehérje és amindsav mérlege
(1975) fé/év
- . Fehérje Lizin Triptofan ~ Metionin
Elelmiszer kg kg g g g
. csontos .. 49
Lus tisztan .. 36 7,0 540 90 216
" tcsontos... . 16
Baromfi tisztan ~ .l 10 2,0 150 15 60
BelSOSEg ...ccevveeriririririiiiie 3 0,6 45 6 15
Hal e 2 0,4 28 4 10
Tejo. 124 4,5 322 62 136
- h.eg 16
Tojés tisztan 12 16 120 16 48
Buza .. 120 14,4 396 156 348
Rizs... 4 0,4 10 4 10
hé}' as 70
Burgonya tisztan . 53 18 133 26 26
Z0oldség.............. 90 01 10 5 8
Gyumdlcs 85 01 5 3 6
0sszesen 32,9
Naponta 88¢g 48 1,06 2,44

A 88 g fehérjébdl kb. 44 g a teljesértékd. A kb. évi 16 kg{( allati fehérje megtermeléséhez a
transzformacios veszteségek miatt mintegy 750 kg gabonat kell feletetni.
FAO/WHO ajanlas alapjan szamitott biztonsagi fehérje sziikségletiink 36 g/nap/fé

A tényleges fogyasztasi atlagra nézve az 1 tablazat adataibol indulunk ki.

A Statisztikai Hivatal brutto szamadatait letisztitva (csontok, tojashéj stb.)
és az allati, novenyi feheérjék kategoriai helyett a helyesebb teljesértéku és gyenge
min6ségli fehérjék kategoriait alkalmazva - lehetové téve, hogy a kollagén és
elasztin az utobbi, mig a burgonya az el6bbi kategoriaba kerlilhessen —azt a képet
kapljuk, hogy a 36g-0s, mar biztonsagi szinten szamitott teljesértéki fehérje szuik-
séglethez képest onmagaban elfogyasztunk 44 g teljesértékl fehérjét, amelh/et
ugyanennyi nem teljesértékl fehérje fogyasztasaval tetéziink meg naponta. Tehat
mennyiségi szemponthdl az atlagos fehérje fogyasztasunk még az igy tisztitott
értékekkel szamitva is jénak mondhato.

Ugyanezt a teljesen kielégit6 képet mutatjak a FAO/WHO éltal ajanlott ami-
nésav ?arnitﬂréval vald 6sszehasonlitasban a hazankban legfontosabb harom esz-
szencialis amindsav fogyasztasi adatai is, nevezetesen a lizin és a triptofan esetében
az ajanlott értéknél lényegesen tobbet biztosit a fogyasztasunk dsszetétele, de még
a metionin esetében is megkdzelitjik a cisztinnel egyttesen aljénlott aminésav
aranyt (5) (4. dbra). De ezek az értékek, mint azt az 5. abrabdl lathatjuk, egyben
azt is jelentik, hogy teljes lakossagunk (beleértve a feln6tteket is) kdzel Ugy van
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2. tablazat

Taplalékfehérjék a napi étrendben

Néhany antinutritiv anyag novényi fehérjékben

Elelmianyag

Sz6ja
Folljdlmogyoro

Levélfehérje

Antinutritiv anyag

enzim inhibitor fitins.
enzim inhibitor fitins.
enzim inhibitor, cian
enzim |nh|b|tor cian
enzim inhibitor, cian
enzim inhibitor fitins.
enzim inhibitor fitins.
tioglikozid, fitins.
nukleinsav

szaponin, fenolos alkotor.

Fejlett orszagok Magyarorszag
% %
31,9 43,2
8,6 3,0
54 6,0
254 29,1
4,4 438
39 12
20,4 137
3. tablazat
Gatl6 hatas

tripszinre, chimotripszinre
tripszinre

favizmus, tripszinre,
altalanos

emésztd fermentekre
emészt6-fCa, mikroelem
emészt6-1-Ca, mikroelem
alt. toxicitas, Zn-anyagcs.
intermedier anyagcsere
haemolizis, anyagcsere

idegekre

Néhany élelmiszer fehérje taplalkozasi értéke

Elelmiszer

Marhahts ...
T

Csirkehus
Halhas ...
Buzaglutén...
Buzakenyeér (feher
Rizs (fényezett)
Széraz bab .

Emészthe-  Bioldgiai
t6ség érté
99,3 74,3
97,0 93,7
93,3 90,3
96,9 84,5
96,3 794
95,3 743
85,0 76,0
95,0 58,2
92,9 47,4
97,9 64,0
73,6 58,2
87,6 63,7
85,0 44,6
95,5 66,4
89,0 66,7

4, tablazat

NPU per  Chemical
66,9 2,30

935 390 100
81,6 3,09 95
721 2.86

795 3,55

386 53
44,0 0,89

5772 218 67
396 148

467 157

29,7 0,93

65.0 74
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llatva fehérjével és ezen belill esszenciadlis amindsavakkal, amely a legfehérje-
gényesebb lakossagcsoport, a csecsemdk igényét is fedezni lenne képes.

Ennek ellenére, ha a vilag fehérje fogyasztasanak struktarajaval hasonlitjuk

ti ssze a hazai fehérje fogyasztasi strukturankat, akkor bizonyos tennivalok a hazai

ogyasztas ésszer(i megvaltoztatasara vilagossa valnak. A 2. tablazatban kiléndsen

s iz a felt(ing, hogz még mindig a (];abona fehérje részesedés dominal. Ezzel szemben

< fejlett orszagoktol jelentdsen elmarad a tejfehérje hanyad a taplalkozasban, és

nind a fejlett, mind pedig a fejl6d6 orszagokkal szemben igen csekély a hal fehérje

m az egyéb fehérje forrasok részesedése, ami a taplalkozas valtozatossagara utalna.

\z utobbi tekintetében 0j hiivelyes fehérje étrendbe beéllitdsa, mint pl. a szdja
ehérje is sokat valtoztathatna az egyhangu kép mddositasara.

Sulyos hibat kévetnénk el azonban, ha az aminésavakra vonatkoz6 elemzések-
bél spekulativ Gton kozvetlenil vonnank le az egyes fehérjék taplalkozasi értékét.
mEzzel szamos hatés figyelmen kivil marad, tobbek kdzott az emésztést, a felszivo-
dast, az értékesilést modositd szamos a fehérjét kisér6 anyag, valamint kévetni
kell a technoldgiai feldolgozés sordn bekovetkez§ véaltozasokat, veszteségeket,
hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik (6). Azt, hogy a fehérjéket kisérd és haszno-
sulasokat gatlo anyagok milyen nagy gyakorisaggal fordulnak el6 a 3. tablazatbol
(kitlinik, de nem szabad figyelmen kival hagyni azt sem, hogy a ndvényfajtak terén
is nagy kiilonbsegek allnak fenn az emlitett anyagok kozétt, és igy minden néptap-
lalkozas szempontjabdl jelentdségre szamot tarté fehérje forras értékelése esetében
csupén a pozitiv alkotorészek (pl. esszencialis amindsavak) elemzési adataibdl kiin-
dulni meglehet8sen kockazatos (7). Ezek az adatok nagyon hasznosak a bioldgiai
hatas hipotézisének felallitasaban, a jobb tapanyagdsszetetelli névény és allatfajtak
kivalasztasaban. De még akkor sem helyettesithetik a biologiai megfigyelések, allat-
kisérletek tapasztalatait, ha a legijabb kutatok szamitogepes tigyeskedése révén
mutatos gorbe illeszkedéseket is kapnak az allatkiserletes eredményekkel, mint pl. a
legutdbbi id6kben kozolt Olesen és Morup dan kutatok (8) és a Satterle, Kendrik €és
Miller (9) eljarasainak hasznalata ecetében lathatjuk.

Ezek a probalkozasok nagyon tiszteletreméltoak, azonban a lényeg megolda-
satol messze vannak még akkor is, ha valdjaban a bioldgiai értékesiiles kérdesében
a valdsagos hatast megkozelitleg sikerdl is in vitro modszerekkel megallapitani. A
vilagpiaci arakhoz valo gazdasagi kozeledés, a kozgazdasagi torvenyszer(iségek ko-
vetkezetes alkalmazésa az élelmiszeripari termelésben, st a mezOgazdasagban is
hova-tovabb oda kell, hogy juttassak tudatunkat, hogy vannak [uxus &ron be-
szerezhet6 fehérje forrasaink, amelyek természetesen biologiai értékiikben is jok,
de kell legyenek olcs6 aron beszerezhet6k is amelyek éppen olyan jok bioldgiailag,
vagy legalabb is megkozelitik azokat &102< Figyeljuk meg a 4. tablazatot,
amelyben a legkilénboz6bb fehérje forrasok kulénbozo médon mért bioldgiai érté-
klségét lathatjuk (11). Feladatunk az, hogy kivalasszuk az olcsé fehérje forrast.
Azt hiszem senkit sem kell kiilén meggy6zni arrol, ho%y a marhabélszinbdl, -hat-
szinbdl készilt ételek mint fehérje forrasok nemcsak bioldgiai értékben, de élve-

zeti értékben is kiemelkedéek, Ha a bioldgiai értéket nézziik, akkor egyértelmiien
csak a szbjara eshet a valasztas az olcsén megtermelhet6 (mégpedig transzforma-
cids veszteség nélkil megteremthetd) novényi fehérjék kozal. Lattuk, hogy nem min-
denben adequét eredeti allapotu (emlékezzlink vissza a 3. tAblazatban megemlitett
tripszin inhibitor hatasara), de ha ezt megfelel6 technoldgiai eljarasokkal kikiiszo-
boljik, akkor reménytkeltd fehérje forrasunk lehet, amely a ndvekvé 1élekszdmun-
kat, az egyre dragulo fehérje forrasokat figyelembe véve igen célszer(i megoldast
kinal féleg a kozetkeztetés, gyermekélelmezes és tdmegellatas terén. Az ilyen ugy-
nevezett Uj néptaplalkozasi potencidlis fehérje forras minden aggaly nélkiili, altala-
nos elterjesztése el6tt azonban legalabb olyan élettani alapokon megtervezett vizs-
galatsorozatra van szilkség, mint egy Ujonnan bevezetett adalékanyag, vagy pesz-
ticid anyag toxikolégiai vizsgalata eseten.
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5. tablézat
SZOJA-fehérje korszer( taplalkozasi értékelése
(30% sz6ja fehérjével)

2504 NIA KONT-
Vizsgalt paraméter Vlzsszgéa\r!na;ok e’stéonéﬁgn ROLL P, érték
étrendben

Limfocitak, % 89 34,8 37,8 0,01
Szegmentalt neutrofilek, % ... 89 56,3 53,3 0,01
Szérum immunoglobulin A 1U/cm3 15 94 87 0,02
Szérum szbja spec. 1 g E cpm ... 15 327 245 0,02
Szérum alkalikus foszfataz U/l . 89 187 179 0,01
Szérum anorganikus foszfatdz mm 01/1 .. 85 1,14 1,17 0,04
Foszfor (székletben) mm 01/24 6.... 20 23,0 20,6 0,05
Zink (szekletben) /<m 01/24 ¢} 20 192 216 0,02
Magnézium (tapi. utan se.) mm 01/1 .... 20 0,87 0,82 0,01
Magnézium (éhezéskor se.) mm 01/1........ 85 0,75 0,76 0,04
Magnézium (székletben mm 01/24 6.. 20 117 10,1 0,02
Qssz. szérum koleszterin mm 01/1.... 89 4,99 § 0,0002
Ossz. zsirsav (székletben) mm 01/24 6. 20 9,8 , 0,009
Székelések szama/24 6... 89 1,17 111 0,001
Testsuly kg 89 73,2 X 0,02

Egyéb vizsgalatok: teljes vérkép és fehérje analizis, 7 vérszérum enzim aktivitas, 7 szérum immun
iol. vizsgalat, szérum: karbamid, hagysav, gliikéz, bilirubin, tirozin, glicerin
Na+ K+ Ca++ Cl-, Fe, Fe kot6képesség; széklet: epesavak, N stb., vizelet:
térf., pH, karbamid, hagysav, kreatinin, N stb. vérnyomas. (Normalhoz képest
eltérés nem volt.)

Mint az az 5. szdm( tablazatbol kideril, az ilyen gondos vizsgélatokat a széja
fehérjével mar elvégezték nem is egy helyen. Ebb6l kitlinik, hogy az dsszfehérjét
mintegy 30%-ban szdjaval biztositva az etrendben, sem a fehérje anyagcserében,
sem az asvanyianyag haztartasban, sem pedig az altalanos klinikai képben a kont-
rolihoz képest kiilléndsebb eltérést talalni nem lehetett. Ebbdl azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy ha hazankban nem is tudjuk az esetleges felfutd sz6ja i%(ényt
sajat terméssel kielégiteni, akkor is érdemes a kérdéssel foglalkozni, mivel a kozel
500 ezer tonna sz6ja importunk transzformacio nélkili beiktatasa az emberi tap-
lalkozasba igen nagy biologiai értéket képviselhet és egyduttal a transzformacios
veszteségek miatt JelentGs gazdasagi el6nyoket is biztosithat. Hazankban, igy a
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Foiskolan is, csatlakozva a cukrészati termékekkel
mar jelent6s eredményt felmutatd mas vendéglatdipari eredményekhez, eg?/ egész
sor olyan meleg- és hide(];konyhai készitmény el8allitasi technologiajat dolgoztuk
ki, amelyek valoban alkalmasak arra, hogy a tarsadalmi élelmezés munkahelyi és
gyermekeélelmezési valtozatait olcso, biologiai és élvezeti értékben kifogastalan
szojafehérjével készilt ételekkel lassa el.

Osszefoglalva tehat, a hazai fogyasztési struktarat figyelembe véve a jelenleg
hazai lakossag fehérje ellatottsdga Kkielégitének, st béségesnek mondhaté mind a
mennyiséget, mind pedig az élettani biol6giai minéséget illetéen. Tovabbi kilata-
saink sem rosszak, kilénosen ha kell§ tervszerlséggel igyeksziink olyan, mar vilag-
szerte kozétkeztetésben alkalmazott fehérje forras bevezetesével és rendszeres
fo%yasztésaval foglalkozni, mint a sz6ja feheérje. Ennek szerepe els6sorban a témeg-
élelmezésben lehet, ahol a nyersan?éagkeret koltségek korlatozottak, de ennek elle-
nére nem kivanjuk a fehérje taplalkozasi értéket csokkenteni.
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MOTPEBNEHUE BEJIKOB U UX MUTATEJIbHAA
LEHHOCTb B BEHI'PUN

K. JInHgHep

HecMoTps Ha .MHOFOMETHWE My6/MKaLMW ele [0 CUX MOP He BbIACHAN U
aKTya/lbHOe 3HayeHue NoTpebHOCTV NoTpebneHns 6enka. MpuumMHON 3TOro ABNseTCS
TO, 4YTO 3TW [ABa BOMPOCbI WCCMEeAOBaTeNM pasHbIX OTpacnieli HaykKuW uccnemsytoT
CTaTUYeCKW, a He AMHAMUYECKW, WHOTAA MOMyYeHHble faHHble He OTHOCATCA Ha
uenoBeka. XOTA MOMMMO CTaTMYecKMX (hakTopoB (Beca Tesa, BO3pacTw, GpemeH-
HOCTW, KOPM/IEHWS TPYAbH0) HEOOXOAMMO YYeCTb TakKe U AMHaMMYeckne (hakTopbl
(#BNeHnA aganTtauum, NPoNopLuio NOTpebHOCTM Genika 1 33Heprum).

CornacHo CTaTUCTUYECKMM [aHHbIM B BeHrpun noTpebneHue umctoro 6Genka
Ha ronosy HACENEHUS COCTABMISIET MPUON3UTENBHO 88 r/cyr«w (B TOM uMcne 44 1
YXMBOTHOIO U 44 1 pacTUTENbHOrO 6enka)..

CHabeHvie HaceneHUst MONHOLEHHbIMU 6enkamy, MOBbILLEHWE WX 3KOHOMM-
YHOCTM 6e3 TpaHCKOPMALWOHHLIX MOTEPh MOXHO OCYLLECTBUATL MPEeXAe BCEro
NpUMeHeHVeM cou. BHeapeHvie cou B 0BLLECTBEHHOM NMUTAHUMN He BbI3bIBAET HUKAKMNX
npo6/eM HW B TEXHOMOTWW, H B TUrMEHe MUTaHWS. UTo KacaeTcsi mocneaHero, Cow
OLEHMBaN  [MHAMUYECKUMM COBPEMEHHBLIMU KOMMIEKCHbIMW METOfaMW UCCefo-
BaHUSA M CYMTAKOT, YTO BMOJ0 B ciyyae cogepxkaHus 30% couM MOAXOAUT ANt CUC-
TEMaTNYecKoro moTne6neHuns.

PROTEIN VERBRAUCH UND SEINE AUSWERTUNG VOM HINBLICK
DER ERNAHRUNG IN UNGARN

K. Lindner

Trotz der grossen Zahl der verdffentlichten Mitteilungen ist die Bedeutung
des Proteinbedarfs und des tatsdchlichen Proteinverbrauchs vom Hinblick der
Erndhrung noch nicht geklart. Die Ursache davon ist, dass diese beiden Fragen
werden durch die Forscher der unterschiedlichen Disziplinen nicht dynamisch,
sondern statisch untersucht, und oft sogar die Angaben nicht auf den Mensch
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bezogen. Es ist aber wichtig, ausser den statischen Faktoren (wie Korpergewicht,
Alter, Schwangerschaft, Stillung) auch die dynamischen Faktoren (wie die Adap-
tationserscheinungen, das Verhaltnis des Proteinbedarfs zutn Energiebedarf) zu
berticksichtigen.

Nach den statistischen Daten betragt in Ungarn der tagliche Verbrauch an
Reinprotein etwa 88 g davon 44 g vom tierischen (vollwertigen) Protein und 44 g
vom pflanzlichen Protein.

Eine Erhohung der Versorgung mit vollkommenen Proteinen ohne Umset-
zungsverluste ist auf eine wirtschaftliche Weise in erster Reihe mit Sojabohnen
durchfiihrbar. Die Einfiihrung von Sojabohnen hauptséchlich in die Betriebsspei-
sung bedeutet keine technologischen oder erndhrungshygienischen Probleme.
Hinsichtlich der letzteren wurden die Sojabohnen mittels einer dynamischen
zeitgeméssen komplexen Untersuchung ausgewertet. Es wurde gefunden, dass
Sojabohnen in 30% verwendet auch zur regefmdssigen menschlichen Erndhrung
geeignet sind.

PROTEIN CONSUMPTION AND ITS NUTRITIONAL EVALUATION
IN HUNGARY

K- Lindner

Despite the high number of published communications the significance of
protein demand and of the actual protein consumption from the aspect of nutrition
are still not cleared up. This is due to the fact that both problems are investigated
by the scientists of various disciplines only statically instead of dynamically, and
they relate the data frequently not at all to man. It is however very important to
take into account besides the static factors (such as body weight, age, pregnancy,
suckling) also the dynamical factors (such as adaptational phenomena, ratio of
protein demand to the energy demand).

According to statistical data the per capita protein consumption is in Hungary
about 88 g/day (from which 44 g are proteins of animal origin i. e. complete proteins
and 44 are proteins of vegetable origin).

Provision by complete proteins can be increased in an economic way, without
any loss on conversion, in the first line by means of soybeans. Its introduction
in public catering does not cause any technological or nutrional-hygienical prob-
lems. From the aspect of the latter, soybeans were evaluated by a dynamical,
up-to-date complex investigation and it was found that when applied in an amount
of 30%, they are suitable for regular human consumption.
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