
Tájékoztató, gyors vizsgáló módszer összes csíraszám, illetve 
coliform szám meghatározására (becslésére)

R Ó D L E R  M I K L Ó S ,  L Á S Z L Ó  N Á N D O R ,  R Ó D L E R  I M R E ,  
U R B Á N  A L A D Á R  és  P O G Á N Y  I S T V Á N  

Egészségügyi M in is z té r iu m , B u dapes t

Érkezett: 1978. augusztus 2.

Az élelmiszerekkel közvetített, illetőleg előidézett fertőzések és mérgezések
— úgy tűnik -  világviszonylatban terjednek. Ennek egyik oka feltehetően, hogy az 
élelmiszer termelés és feldolgozás során alkalmazott sokrétű technológiai folyamat
— elsősorban a nem zárt rendszerű műveletek következtében — az élelmiszerek 
potenciális fertőzöttségét, ill. szennyeződését fokozza.

Éppen a potenciális szennyezettség sürgeti olyan laboratóriumi vizsgáló mód
szerek kifejlesztését, melyek központi, regionális és helyi szinten egyaránt alkal
mazhatók, azonos analitikai és mintavételi eljárást tesznek lehetővé, standardi
zálhatok.

Elsőrendű követelmény egy gyors és könnyen kivitelezhető laboratóriumi vizs
gálati lehetőség megteremtése, azzal jellemezve, hogy tömegméretekben is alkal
mazható legyen. A gyors és könnyen kivitelezhető laboratóriumi vizsgálati lehetőség 
megteremtésén túlmenően biztosítani kell annak megfelelő alkalmazását az élel
mezésegészségügyi ellenőrzések paramétereinek helyes megválasztásával kombi
nálva.

Az időfaktor szerepének jelentőségét is ki kell emelnünk, mivel az döntően 
befolyásolhatja az ellenőrzés eredményességét. Ebben a tekintetben nagy jövő 
jósolható a ,,tájékoztató”-jellegű laboratóriumi gyorsvizsgáló módszereknek.

Az ismertetendő módszer — melynek kipróbálása a gyakorlatban is megtör
tént — egy gyors-vizsgáló eljárás, amely leegyszerűsíti, egyben gyorsítja a minta
vételt, az anyag-feldolgozást, az eredmény kiértékelését. Maga a készülék hűtés 
nélkül hosszú ideig tárolható, kis helyigényű, hordozható, a mintavételtől (amely 
egyszersmind a minta laboratóriumi feldolgozását is magában foglalja) a vizsgáló 
intézménybe történő szállításig (ahol majd thermostatba helyezendő) külön hűtést 
nem igényel.

A módszert, amely a lemezmerítéses technikán alapul — ahol a táptalajt tar
talmazó lemezke közvetlenül a vizsgálandó baktérium tartalmú folyadékba 
merül — a közegészségügy-járványügy több területén alkalmaztuk. Vizsgáltunk 
élelmiszert, szennyvizet, felszíni vizet, biológiai anyagot (vizelet); kórház-higiéniai 
vizsgálatok is történtek. A módszer jól használható a vizsgálatra alkalmas anyagok 
higiéniai megítélésére és nagy segítséget nyújt az élelmiszerfeldolgozás folyamán 
az élelmiszeriparban is a kontroll és önkontroll vizsgálatok terén egyaránt.

A módszer alkalmas folyadékok élő csíraszámának meghatározására, illetve 
annak becslésére. A meghatározás határai 1000 és 10 000 000 csíra között vannak. 
Magasabb csíraszám esetén hígítással kell előállítani a mérhető csíraszámot. A java
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sóit küllemű táptalajt belemártjuk a folyékony vizsgáló anyagba, vagy a vizs" 
gálati anyag szuszpenziójába. A baktériumok egy része megtapad a táptalaj fel
színén és ezen baktériumok száma arányos a vizsgált anyag baktériumtartalmával. 
Ugyanezen elvi alapon lenyomati minták is készíthetők.

Az inkubálás során kinőtt telepeket nem szükséges megszámlálni, hanem ele
gendő a telepek sűrűségét a mintával összehasonlítani ahonnét a cnf'-kénti csíra
szám jól becsülhető. Amennyiben a minta hígítása szükségessé vált, az elbírálás 
során figyelembe kell venni a hígítás mértékét.

A pontosság érdekében a táptalajok felszíne 10 cm'-, mely relatíve nagy felület_ 
biztonságot ad kisebb csíraszámok egyenetlen megoszlása esetén is a reális érték 
leolvasására. Ilyen nagy felületen a telepsűrűség is jól elbírálható.

A módszer jól reprodukálható, gyors, egyszerű és könnyen értékelhető. Más 
quantitativ bakteriológiai vizsgáló módszerekkel csaknem azonos értékű. Gyakran 
közvetlenül használható a helyszínen, ilyenkor nincs szükség mintavételre (tej, 
szennyvíz), elmarad a vizsgálati anyag szállítása, hűtése, így a minta mikrobioló
giai állapota nem szenvedhet változást. Rendkívül anyagtakarékos és egyúttal le
csökkenti a laboratórium munkáját.

Anyag és módszer

A lemezek készítése*
Vizsgálataink alkalmával a táptalajokat általunk előállított peremes mű

anyag lemezekre öntöttük ki, melyeket improvizált formában gyógyszeres tégelyek 
műanyag dugójával rögzítettünk, majd a készleteket az ionizáló gamma sugárzás 
megfelelő dózisával sterileztünk.

A z  üzem szerűen e lő á ll í th a tó  m e nny iség  érdekében o ly a n  m ű a n y a g  lem ezeket, i l le tv e  a la 
csony perem ű v á ly ú k a t  s z e rke sz te ttü n k , m e lye k  hasznos fe lü le te  10 cm 2, gép le tö lté s re  a lk a lm a s a k  
és egym ássa l m ű a n ya g  csa p o kka l e g ye s íth e tő k . íg y  e lé rh e tő , h o g y  m in d e n  tá p ta la j-k é s z le t k é t 
o ld a lá n  a kü lö n b ö ző  m inőségű tá p ta la jo k  le g a lá b b  k é t in fo rm á c ió t a d n a k . A z  e g y e s íte tt m ű 
a n y a g  lem ezek 3 0 x  100 m m -es m ű a n y a g  f io lá k b a  c s ú s z ta th a tó k  be, m e lye k  légm entes e lzá rá sá t 
és e g y ú tta l az e g y e s íte tt lem ez rögz ítésé t m ű a n y a g  dugó s z o lg á lja . A  dugó ru g a lm a s  P V C -b ő l ké 
s z ü lt,  és a n ya g á b ó l k ia la k í to t t  h á ro m  k ö rk ö rö s  d u g a tty ü g y ű rű s z e rű e n  e lh e ly e z e tt m ű a n ya g  ta r 
t á ly  z á rja  el légm entesen és rö g z ít i a ké sz le te t. A  tá p ta la j t  h o rdozó  la p o k  anya ga  fe h é r sz ínű  p o l i
e tilé n , az üvegszerűen á tlá ts z ó  f io la  anya ga  p o l is t ir o l,  a dugóé PVC.

A  fé l lem ezek e g y ik -e g y ik  o ld a lá n  k ia la k í to t t  vá ly ú s z e rű  m élyedésbe ö n t jü k  a tá p ta la j t ,  
m a jd  m egm erevedés u tá n  a lem ezek h á t la p já n  levő ru g a lm a s  csa p o kka l e g y e s ít jü k  a zo ka t. íg y  
b iz to s ítv a  va n , h o g y  az e g ye s íte tt lem ez k é t o ld a lá ra  f e lv i t t  kü lö n b ö ző  fa jtá jú  tá p ta la j e lh e ly e z 
he tő  legyen. A  tá p ta la jo k  le tö lté se  v ízsz in tes  s íkb a n  fo rg ó  a sz ta lo n , m egfe le lően  á ta la k í to t t  C o rn 
w a ll a u to m a ta  p ip e t tá k k a l tö r té n ik .  A  le tö l tö t t  tá p ta la jo k  h ű tö t t  té rb e  fo ro g n a k  be, a h o nnan  
m e g s z ilá rd u lt fo rm á b a n  k e rü ln e k  k i.  A  kö ve tke ző  lépésben az e g ye s íte tt lem ezek csa tla ko zó  il le s z 
tő k é t a P V C  dugó fu ra tá b a  h e lye zzü k , m a jd  a d u g ó t a lem ezze l e g y ü tt  ü tkö zé s ig  a f io lá b a  to l ju k .  
A z  u tá n fe rtő zé s  m eggá tlá sá ra  a tízeséve l ka rto n d o b o z b a  c so m a g o lt tá p ta la j kész le te ke t h ű t ik ,  
m a jd  az io n iz á ló  gam m asugárzás 1 M ra d  d ó z is te lje s ítm é n y é v e l s te r i l iz á l ju k  o ly  m ódon, h o g y  a 
tá p ta la jo k  m in d a d d ig  k e rin g e n e k  a k o n v e y o r  so ron  a s u g á rfo rrá s  k ö rü l,  m íg  a d ó z is t fe n t i m eg 
nem  k a p tá k .

Az alkalmazott táptalaj a vizsgálat céljának megfelelő: élelmiszernél pl. az 
egyik oldal Klimmer, vagy módosított agartáptalaj, a másik tápagar, mely esetben 
az egyik oldal összcsíraszámról, a másik a coliform számról tájékoztat; vizelet vizs
gálatnál az endó-tápagar variáció a célszerű.

Vizsgálati eljárás

A táptalajos lemezeket a sterilitás szabályainak megtartása mellett a helyszí
nen, vagy laboratóriumban, vagy a folyékony vizsgálati anyagba, vagy ennek hígí-

*  A z  eszközt , ,P R O G N O S T A R ”  v é d e tt  néven a P h y la x ia  O ltó a n y a g  és T á p sze rte rm e lő  V á l
la la t  k é sz íti.  M É M  135/1980. tö rz s k ö n y v i szám  70 .356 /80  fo rg a lo m b a h o z a ta li engedé ly . ( S z e r k . )
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M i n t a
az összehasonlító érzékeléshez

tásába, szilárd anyag esetén ennek steril fiziológiás konyhasó oldattal előállított 
szuszpenziójába mártjuk. Lecsepegtetés után a lemezt visszatesszük a tégelybe, 
melyet a dugó automatikusan sterilen zár le. Megfelelő inkubálás után a kinőtt 
telepek sűrűségét leolvasva, vagy mintával összehasonlítva bíráljuk el a táptala
jokat. Mód van lenyomati minták készítésére is, mely esetben a csíraszám nem a 
minta súlyára, hanem a felületén való baktérium megoszlásra ad tájékoztatást.

Alkalmazás

Élclmezésegészségügy területén
Élelmiszerek tisztaságának mikrobiológiai megítélésénél szükséges, hogy a 

kifogásolt csíraszám a mérhető értékek közé essen. Tej, vagy felolvasztott fagylalt 
esetében a táptalaj bemártandó a hígítatlan anyagba, míg más élelmiszereknél egy 
hígítás, vagy hígítási sor készítendő. Rendszerint elegendő 1:10-es hígítás, vagy 
szuszpenzió készítése steril fiziológiás konyhasó oldattal a helyszínen, vagy labo
ratóriumban. A mintába mártott táptalajok csíraszámának elbírálásakor a hígítás 
mértéke figyelembe veendő. A vázolt módszerrel csaknem valamennyi élelmiszer- 
féleség tisztasági foka gyorsan megítélhető, tájékozódás céljából.

Környezet-tisztasági vizsgálatoknál meghatározott nagyságú területről steril 
vatta tamponnal vett mintát steril fiziológiás konyhasó oldat meghatározott 
mennyiségében áztatjuk ki és ebbe mártjuk a táptalajt. Az ajánlott módszerrel 
a szennyezettség mértéke számszerűen ítélhető meg.

Településegészségügy-állatliigiéne
Ivóvizek esetében a módszer általában nem alkalmazható a várható alacsony 

csíraszámok miatt.
Felszíni vizeknél csak szennyvíz beömléseknél várható, hogy a csíraszám a 

mérhető értékig emelkedik.
Szennyvizek csíraszáma megítélhető, közvetlenül, vagy hígítás után. A mód

szer lehetőséget ad szennyvíztisztító berendezések hatásfokának vizsgálatára is, 
helyszíni alkalmazás formájában.

Ugyanez a helyzet állattartó telepek, istállók higiéniai viszonyainak elbírá
lásánál.

Megfelelő táptalajok és azok variációinak alkalmazása lehetőséget nyújt cél- 
vizsgálatok elvégzésére.

A felhasználásnak csak a beszáradás szab határt, akár szobahőmérsékleten is 
tarthatjuk. A fagytól azonban természetszerűleg óvni kell.

Gyorsmódszerünk folyadékok csíraszámának semiquantitativ (de a quanti
tativ vizsgálatokkal gyakorlatilag egyenértékű) meghatározására alkalmas, azok
ban az esetekben, amikor a csíraszám 103-on vagy e felett van. A mérés felső határa 
107 csíra/cm3 hígítás nélkül.
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Az élelmiszerek vizsgálatának gyakorlati lebonyolítása

Szilárd élelmiszerek
Ahol csak a felületi szennyeződést kell figyelembe venni, az élelmiszert l:10-es 

súlyarányban fiziológiás konyhasó oldattal hozzuk össze és összerázzuk vagy el
keverjük. (Helyszíni vizsgálatnál az anyag súlyát becsüljük.) A helyszínen végez
hetjük a hígítást szerelékünk tégelyében, melyet előzetesen kalibráltunk, de steril 
kémcsőben is, mert a táptalajok beoltásához 1 0  cm3 folyadék már elegendő a rá- 
öntéses beoltásnál. További teendő az alábbi használati utasítás szerint történik.

Könnyen szuszpendálliaíó élelmiszerek
Az anyagot l:10-es arányban fiziológiás konyhasó oldattal összerázzuk, vagy 

elkeverjük. Ülepedés után a táptalajokat a folyadék tisztájával beoltjuk. Ameny- 
nyiben nem áll rendelkezésünkre steril laboratóriumi eszköz, a mintát forró vízzel 
lemosott kanállal, vagy a helyszínen rendelkezésre álló használati eszközzel kell 
venni.

Folyékony élelmiszerek
A folyékony élelmiszereket közvetlenül használjuk fel vizsgálatra. Hígítást 

csak akkor végzünk, amikor a folyadék viszkózus (pl. szörp) vagy előreláthatólag 
nagyon magas a csíraszám.

Ez utóbbi minden vizsgálati anyagra vonatkozik.

Használati utasítás

— em eljük ki a tá p ta la j t  hordozó lem ezkét a ta rtó -dugónál fogva, m egtartva  a s te r ilitá s  
a lapvető  szabályait;

— m ártsuk  a lem ezkét a vizsgálandó folyadékba, vagy öntsük a vizsgálandó folyadékot a 
táp ta la jo k ra  ügy, hogy az teljesen végigfolyjon azokon;

— csepegtessük le a folyadékot a lemezkékről rázogatás nélkül;
— tegyük vissza a lem ezkét a tégelybe és rögzítsük jól a dugót, hogy az légm entesen 

zárjon;
— jelöljük meg a tégely t szám m al vagy fe lira tta l, tö ltsü k  ki a szükséges v izsgálati 

jegyzőkönyvet és szállítsuk  a szereléket a vizsgáló intézm énybe;
— tegyük a tégely t te rm osz tátba  és inkubáljuk  37 C°-on egy éjszakán á t (kb. 18—20 óra), 

m ajd  u tána
— em eljük ki a lemezkét a tégelyből és hason lítsuk  össze a táp ta la jo n  n ő tt bak térium  

telepek sűrűségét a szerelékhez m ellékelt m in tával, így kapjuk  a cm3-kénti csíraszám ot.
Am ennyiben a tá p ta la j a gom bák szám ának m eghatározására  is a lkalm as és ezt is meg 

k ívánjuk  ha tározn i, ügy az inkubálást még egy éjszakán á t fo ly ta tju k .
így já runk  el azon kivételes esetben, am ikor a k iértékeléskor a növekedést b iztonsággal 

m egítélni nem tud juk .

Eredmények

Közel ezer anyag coliforin és összcsíraszám vizsgálatát figyelembe véve az 
eltérés a klasszikus, illetőleg a szabványokban előírt módszerektől 1 0 % alatt volt.

Az eltérésnél hol a hagyományos, hol az új módszer mutatkozott érzéke
nyebbnek, tehát adott magasabb értéket. Az eredményeket figyelembe véve, bár az 
eljárásnál semiquantitativ módszerről beszélünk, az eljárás nem marad el más 
kvantitatívnak tartott tenyésztéses csíraszámolástól.

947 anyagot 9 különböző laboratórium vizsgált meg az új módszernek a ha
gyományos módszerrel való összehasonlításával. 7 4 9  anyag vizsgálata történt labo
ratóriumban, 198 helyszínen. Egy szerelék két táptalaját számítva. E. coli és 
összcsíraszám vizsgálat összesen 1894. A leolvasás 24 és 48 óra múltán történt; 
eltérést az eredmények között sehol sem tapasztaltak. Az eltérések csak kivételesen
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voltak két kitevősek. E. colit egyik módszer sem mutatott ki a másik rovására. 
Mivel az új módszer közel azonos számmal mutatott alacsonyabb csíraszámot 
mint magasabbat, ezzel sem foglalkozunk részletesen.

Mindkét vizsgálat-sorozatot figyelembe véve az eljárás 8 ,6 6 %-os volt.

A  vizsgálati anyagok megoszlása

Feldolgozás essz. anyag 947
Feldolgozás lab. 749
Feldolgozás helyszín 198
Tej, te jterm ék 473
Készétel 152
Hús, húskészítm ény 50
Keresk. term ék 65
B ébiétel 53
K örny. tisz tasági vizsg. 54
Bioi. anyag 100

Vizsgálati eredmények

Össz. vizsg. szám 1894
Eltérés db 162
Eltérés % 8,6
Tej szag 926 élt. 64
Készétel 304 51
Hús 100 8
K ereskedelm i m in ta 124 17
Bébiétel 106 4
K örnyezeti 108 18
Bioi. anyag 200 —

Nem értékelhető 26

Megbeszélés

Az elvégzett modellkísérletek és összehasonlító vizsgálatok eredménye alapján, 
melyeket főleg élelmiszerminták és szennyvíz vizsgálatok alkalmával végeztünk, 
a módszert a fenti célokra alkalmasnak találtuk.

Az eljárásnak előnye, hogy azt a csíraszámot kapjuk, ami a vizsgálati anyag
ban az adott időben volt. A kiértékelés gyors, a szerelékhez adott mintával való 
összehasonlítással történik. A szerelék egyszer használatos, azt a kiértékelés után 
megsemmisítjük. Az alkalmazáshoz, a kiértékeléshez laboratóriumi szakember 
nem szükséges.

A kapott eredményekre támaszkodva azonnal választ kapunk arra, hogy a 
vizsgált anyag megfelel-e a mennyiségi és minőségi norma előírásainak. Fázis 
vizsgálatoknál pedig könnyen rámutathatunk a hiba, hiányosság forrására is.

БЫСТРЫЙ ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ МЕТОД ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ЧИСЛА ВСЕХ МИКРОБ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЧИСЛА 

КОЛИФОРМНЫХ МИКРОБ
М. Род лер, И. Ласло, И. Урбан, И. Погань

Для быстрого ориентировочного исследования жидких пищевых про
дуктов можно применять метод в жидкость погружаемого листочка с пита
тельной средой. Листочек применяемого для исследования стерилизуется
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ионизирующим облучением. В результате погружения в жидкость листочка 
с питательной средой, или выливанием жидкости на питательную среду можно 
осуществить отбор проб и одновременно и переработку. Метод применим для 
исследования продукта на месте нахождения, когда испытание и оценку 
может проводить не только специалист лаборатории.

EINE RASCHE ORIENTIERENDE UNTERSUCHUNGSMETHODE ZUR 
BESTIMMUNG (SCHÄTZUNG) DER GESAMTKEIMZAHL BZW. DER

COLIZAHL
M. Rödler, N. László, I. Rödler, A. Urbán, und I. Pogány

Die Methode des in die Flüssigkeit eingetauchten, Nährboden enthaltenden 
Plättchens ist zur raschen orientierenden Untersuchung von flüssigen Nahrungs
mitteln geeignet. Die zur Untersuchung dienenden Plättchen werden durch ioni
sierenden Bestrahlungen sterilisiert. Die Musternahme und Verarbeitung werden 
mit dem Eintauchen des den Nährboden enthaltenden Plättchens oder mit dem 
Guss der Flüssigkeit auf den Nährboden gleichzeitig durchgeführt. Die Methode 
ist auch zur Untersuchung an der Stelle geeignet, wobei die Untersuchung, die 
Auswertung sogar durch eine in den Laboratoriumsarbeiten nicht einübte Person 
vorgenommen werden können.

A QUICK ORIENTATIVE METHOD FOR THE DETERMINATION 
(ESTIMATION) OF THE TOTAL GERM NUMBER AND OF THE COLIFORM

NUMBER
M. Rödler, N. László, I. Rödler, A. Urbán and I. Pogány

The method of a platelet with nutrient immersed into the liquid can be applied 
for the quick, orientative investigation os liquid foods. The plates for this test are 
sterilized by ionizing radiation. Sampling and processing is actually carried out by 
immersing the platelet with nutrient into the liquid or by pouring the liquid onto 
the nutrient medium. The method is suitable also for investigations on the spot. 
The evaluation can be carried out by people untrained in laboratory work.
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