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A red6s papsapkagomba - Gyromiira esculenta (pe Pers. ex Fr.) Fr. - ésa
feny6 tokegomba — Galerim marginata (Fr.) Kihn —életveszelyes mérgezést
okoz6 gombafajok, amelyekrdl az utobbi idoben bizonyitottak be, hogy citotoxikus
hatadsu vegyiuleteket tartalmaznak.

A redds papsapkagomba toxinjai és hatdsa az emberi szervezetre (1)

A XIX. szézad végét6l a XX. szazad kdzepéig az a tévhit uralkodott, hogy a
redds papsapkagomba méreganyaga a helvellasav (CIZHZ07). A hatvanas években
Franke (2, 3) végzett kutatomunkat a red6s papsapkagomba mérgezés okéanak
felderitésére, és megallapitotta, hogy a regi irodalomban leirt modszerrel nem lehet
»helvellasavat” elkuloniteni, és az igy elvalasztott frakcid6 nem mérgez6. Tovabbi
munkaja soran viszont el6allitott erdsen mérgez6 kivonatot a gombabol, amelynek
illekony méreganyagat, melyet giromitrinnek nevezett el, nem tudta izolalni.
Franke munkait tovabbfolytatva Luft és List (4, 5) allapitottdk meg, hogy a giro-
mitrin N-metil-N-formil-acetaldehid-hidrazon, amit Luft szintézissel is igazolt:

Késébb Pyysalo (6) a red6s papsapkagombaban homolog vegyiileteket mutatott ki,
melyekben az etilidén-csoport helyén pentilidén-, 3-metilbutilidén- és hexilidén-
cslt()t;))ort talalhat6. Ezek a vegyiletek is mérgezéknek bizonyultak az allatkisérle-
tekben.

A giromitrin szobah&mérsékleten folyékony, illékony anyag, magasabb h6-
mérsékleten bomlik. Hidrolizisterméke, a metil-hidrazin is er6sen mérgez6. Schmid-
lin—Mészaros (7) szaritott gombaban kimutatott formil-metil-hidrazint is, ami
ugyancsak mérgezé. A gombaszaritvanyok altalaban 0,1 —0,3 g giromitrint tar-
talmaznak, liofilezett gombaban List és Sundermann azonban 1,275% giromitrint
talalt (8). A szaritott red6s papsapkagomba mérgez6 voltat mutattak ki Mlodecki
és munkatarsai is (9). Régebben mind a hazai, mind a kulféldi szakirodalom a
red6s papsapkagombat forrazassal meéregtelenithetének tartotta. Ez az allaspont
ma mar nem tarthatd, mivel a gomba f6zésekor legfeljebb az eredeti méreganyag-
tartalom 50%-a oldodik ki, és a visszamaradd giromitrin elegendd lehet halalos
kimeneteli mérgezés elGidézéséhez.
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A red6s papsapkagomba fog%/asztésa utdn 6 —8 oraval jelentkeznek a mérgezés
tiinetei. A beteg bagyadt, faj a feje. ElGsz0r gyomortelitettség érzése, majd gyo-
moregés és majtaji fajdalom lép fel. Ezt koveti a gyilkos galoca mérgezésnél is fel-
1ép6 csillapithatatlan hanyas és hasmenés. Ennél a mérgezésnél azonban a betegnek
magas (39°) laza is lesz, ami gombamérgezésnél ritka tiinet. A gombafogyasztas
utan kb. 40 6ra mulva méar a méjfunkcidk zavara, ill. sdrgasag, sulyosabb esetben
majsorvadas és a majfunkciok teljes megsz(inése kdvetkezik be. Megfelel§ gyogy-
kezelés hianyaban a beteg 2—4 nap utan hepatotoxikus hatdsok miatt meghalhat.

A fentieken kivil idegrendszeri (neurotrép) hatasokat is okozhat a giromitrin,
pl. atmeneti tudatzavart, hallucinécidt, pupillatagulast; ez szintén megkiilonboz-
teti a gyilkos galéca mérgezést6l. Ujabban bebizonyitottak, hogy a giromitrin
nemcsak erésen toxikus, hanem erésen karcinogén hatasu is, ezeket az eredménye-
ket foglalja 6ssze Schmidlin —Mészaros (10). Hasonl6 toxintartalmuk miatt ilyen
tipus mergezést okoznak a tulipdn csészegomba (Sarcosphaera crassa) és a nagy
papsapkagomba (Gyromitra gigas) is.

A redds papsapkagomba és a vele dsszetéveszthetd fajok alaktani jellemzése

Kora tavaszi gomba, de eljohet az egész évben. Féként fenyvesekben, hegy-
vidéken és homokos talajon terem. Szabalytalan alak( 4-12 cm nagysagu voros-
barna-sotétbarna siivegének fellletén agyvelGszer( tekervények, rancok talalhatok.
A term@test tobburegd, belseje szabalytalan alakd kamrakbdl all. Szabélytalan,
aranylag roévid tonkje 3-6 cm magas, 1-3 cm széles. Kellemes illatd, vekony,
torékeny fehér hasu.

A red6s papsapkagomba kell6 szakismeret hijjan Gsszetéveszthetd az ehet
kucsmagombakkal, bar megkiilonboztetésik kdnn%ﬁ: a kucsmagombék belseje
Ures, egyuregd, stivegiik nem tekervényesen rancos, hanem csak godrés (11, 12).

A feny6 tdkegomba toxinjai és hatdsa az emberi szervezetre

A Galerina fajok mérgez6 hatadsa mar régdta ismert. Peck (13) 1912-ben feljegy-
zett egy esetet, amikor egy haromtagl csalad betegedett meg kis mennyiség(
Galerina autumnalis (Peck) Smith et Sln?. fajt tartalmazo6 ételt6l. A mérgezés ko-
vetkeztében két gyermek az orvosi kezelés ellenére meghalt, az anya életben ma-
radt. Ford és Sherrick (14) tengerimalacokon és nyulakon végeztek kisérleteket né-
hany Galerina fajjal és azt tapasztaltak, ho%y a halalhoz vezet§ tiinetek hasonli-
tanak a gyilkos galoca mérgezéséhez. Tovabbi adatok azonban csak 1954-ben ke-
riltek ismertetésre, amikor is Grossman és Malbin (15) két mérgezési esetet ismer-
tettek, amelyeket egy addig ismeretlen, késébb Smith (16) &ltal Galerina venenata-
nak nevezett faj okozott. Az egyik mérgezettnél olyan tlinetek mutatkoztak, ame-
lyek nagyon hasonlitottak a gyilkos galoca mérgezéses betegek tlineteihez. Smith a
Galerina venenata-hol készitett kivonatban Block és munkatarsai (17) médszerével
a- és /J-amanitint azonositott. Tyler és munkatarsai (18) t6bb Galerina faj kroma-
togréfias analizisét is elvégezték, de csak a fent emlitett harom fajban tudtak ama-
nitint kimutatni.

A feny6 t6kegomba toxikus hatasa tehat hasonl6 a gyilkos galoca mérgezéshez,
mert mindkét gombafajban ket azonos mergez6 vegyulet talalhatd. Atlnetek leira-
sa korabbi koézleményilnkben (19) talalhato.
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A fenyd t6kegomba el6fordulasa és alaktani jellemzése

Hazéankban az emlitett gombafajok kozil a fenyd t6kegomba megtaldlhato, a
G. autumnalis és a G. venenata el6fordulasardl nincs tudomasunk (20). A feny6 t6ke-
gomba nyaron és &sszel termd, kis termet( faj, mely feny6félék ténkjén vagy feny6-

tikon terem. Sargasbarna kalapja 1—5 cm atmérdjl, kup alaku, a széle bordas.
Atbnkje rozsdabarna, 2- 8 cm hosszu és 5— mm vastag, tobbnyire gorbe. Felllete
gyakran selymes fehér szalakkal boritott, fels6 harmadan kis vekony gallér, tovén
apro fehér molyhok talalhatok. Lisztszagu és-iz( hisa sargasbarna. Lemezei s(r(in-
allok, sargasbarndk vagy fahéjbarnak.

Hozza hasonlé ehet6 gombafaj az izletes tc’ikegomba (Kuehneromyces mnta-
bilis), mely azonban nagyobb termet(i és lombos fak t6érzsén, tuskéjan terem cso-
portosan (21).
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TOKCUKOXUMWYECKME CBOWCTBA BE/IOIO MYXOMOPA U MPOYMNX
BAOB MPnb C UNTOTOKCUNYECKMM AEVNCTBUEM IlI.

"pr6 NecHoii CPOUOK 1 XBOIHAA YeLLlyiiyaTKa
t0. JlaBan n [l. Tépnen

ABTOpbl 03HAaKOMNAKOT S40BWTblE BELLUECTBA HEPOTOPbLIX BWUAOB Trpub. Pabl
rpuba Gyromitra esculenta renaToKCMYeCKMe W KapUWMHOTEHHble TMPOMUTPUHBI
KOTOpble HaXOAATCA W B APYIUX Iprbax NECHbIX CTPOYEK M B YALLKOBUAHBIX rpubax.
B xBOMHbIX yellyiyaTkax (Galerina marginata) u B Galerin-ax o6Hapyxwunm anbha
1 6eTTa-aMaHWUTUH, SOOBUTOCTb KOTOPbIX HAXOAUTCS Ha YPOBHe sAa 6enoro myxo-
mopa (Amonita phalloides).
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TOXIKOCHEMISCHE EIGENSCHAFTEN DES PILZES AMANITA
PHALLOIDES UND VON ANDEREN PILZARTEN MIT EINER
CYTOTOXISCHEN WIRKUNG. II.

Die Pilze Fruhjahrs-Lorchel und Nadelholz-Haubling
J. Lévai und D. Torley

Die Giftstoffe von weiteren Pilzarten werden durch die Verfasser beschrieben.
Der Giftstoff des Lorcheis (Gyromitra esculenta) ist das hepatotoxische und karzino-
gene Gyromitrin, eine Substanz, die auch in anderen Varietaten des Lorchellsund
in einigen Becherpilzen vorkommt. Im Nadelholz-Héaubling (Galerina marginata)
und in anderen Galerina-Arten wurden dagegen alpha- und beta-Amanitine nach-
gewiesen, daher ist die Vergiftung durch diese Pilzarten ist gleich einer Vergiftung
durch den griinen Knollenbl&tterpilz (Amanita phalloidea).

TOXICOCHEMICAL PROPERTIES OF THE MUSHROOM AMANITA
PHALLOIDES AND OF OTHER MUSHROOM SPECIES OF CYTOTOXIC
EFFECTS. Il

The false morel and the stump mushroom of coniferous woods
J. Lévai and D. Torley

The toxic substances of further mushroom species are described by the authors.
The poison of the gyromitra (Gyromitra esculenta) is the hepatotoxic and car-
cinogeneous gyromitrin which is occurring also in other species of gyromitra and
also in some cup-fungi. In the stump mushroom of pines (Galerina marginata)
and in other species of Galerina alpha- and beta-amanities were detected. Con-
sequentlﬁ poisonings caused by them are quite identical to poisonings caused by
the death cap (Amanita phalloides).
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