Elelmiszereink osszetételének legljabb adatai XXI.
Borsofajtaink taplalkozasi értéke
LINDNER KAROLY, TELEGDY KOVATS MAGDA, JASCHIK

SANDOR, KRAMER MIHALYNE, SZOKE SANDORNE,
és VARGA KAROLY

Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudoméanyi Intézet, Budapest

Erkezett: 1965. januar 6.

A borso (Pisum Sativum L.) népgazdasagi szempontbdl igen jelentds no-
vény. A zoldbors6 mint népélelmezési cikk és fontos konzervipari nyersanyag
kerl felhasznaldsra. Bar érési id6szaka csak .mintegy 3-4 hetre terjed ki, a
gyorsfagyasztott, illetve h6vel konzervalt z6ldborsd egész éven at a fogyasztok
rendelkezésére all. A szarazborsd ugyancsak gyakori élelmezési cikk és nelkiiloz-
hetetlen takarmany. 1952-ben orszagos fajtakisérletek kezd6dtek, melyeknek
az volt a célja, hogy a forgalomban levé igen sok fajta kozil kivalasszak a kii-
16nb6z6 célra - zoldfogyasztasra, konzervalasra, hantolasra, takarmanyozas-
ra - legmegfelel6bbeket. Az Orszagos Novényfajta Kisérleti Intézt majd utodja
az Orszagos Mez6gazdasagi Fajta- és Termeléstechnikai Mingsit6 Intézet év-
koényveiben ismerteti az egyes borséfajtdkkal végzett termesztési kisérletek
eredményeit, azonban Osszetételiik, taplalkozasi értekik vizsgalatarél nem ko-
z0l adatokat. (1, 2, 3) E termesztési kisérletek kiegészitéseképpen Intézetiink
alt azzal a lehet6séggel, hogy ezekbe a vizsgalatokba tapanyag analizisekkel
bekapcsolddjék.

Vizsgéalati anyagok

_ A vizsgalati anyagot a Budatétényi és az Apc-Farkasmajori Fajtakisérleti
Allomasokrol szereztik be. Mindig a fogyasztas szempontjabol legmegfelelGbb
érettségi fokon levé mintakat kaptuk. A vizsgalatokat altalaban a szedést kovetd
napon végeztik. A vizsgalt zéldborsé fajtak kozott vannak kifejtd és vel6borsok,
valamint kisszamban cukorborsok. Altalaban konzervipari szemponthol a vel6-
bors6 felhasznalasa elénydsebb. Az elénydsebb tulajdonsagokat az is okozza,
hogy a kifejtéborséban a keményit6 amilopektin, a vel6borséban pedig amil6z
frakcidja van tulstlyban. A kétféle borsé fehérje eloszlasaban lényeges kiilénb-
ség nincs. (4)

A minta el6készitése

A zbldborsébol 1 kg-nyi atlsgmintat vettink, kifejtettiik a hiivelybdl és
jol atkeverve e%y részét homogenizaltuk. A papirkromatogréafias cukor és amino-
sav vizsgalatokhoz a szemekbdl kézipréssel nyertiik a nedvet. A C-vitamin meg-
hatarozasahoz az atlagmintakb6l 1%-0s oxalsavval készitettlink kivonatot.

A cukorvel6-borsd (Susse Dicke) hiivelyébdl is végeztiink néhany vizsga-
latot, mert ez a nadlunk még kevéssé elterjedt borséfajta, hivellyel egyutt, s6t a
hUveke kulon is fogyaszthaté. o )

szérazborsot hantolas nélkil lisztfinomsagura 6rolt allapotban vizsgal-
tuk.
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Vizsgéalati mddszerek

(o Nedvességtartalom: 103 +2 C°-on sulyallanddsagig szaritott minta sulyvesz-
esége.

Hamu: 500 C°-on elektromos kemencében végzett hainvasztas utan vissza-
marad6 asvanyi anyag.

Hamullgossag: 100 g anyag hamujanak semlegesitéséhez sziikséges nor-
mal sav ml-einek szdma.

Nyers fehérje: Rézszulfat katalizarorral végzett mikro-Kjeldahl roncsolas
és ezt kdvetd Wagner - Parnass készilékkel meghatarozott ammoniatartalom-
bol, 6,25 fehérjefaktorral szamitott érték.

Szabad aminosavak: Az oldatot Joslyn és Stepka (5) médszerével mentesi-
tettiik a zavar6 anyagoktol és kazein hidrolizatum standard (s) mellett papiros-
kromatografids eljarassal hataroztuk meg.

NKers zsir: Szaritott és poritott anyaghol Soxhlet késziilékben éterrel 6 dra
alatt kivonhaté anyagmennyiség.

Nyersrost: Hampel (7) moédszerével meghatarozott érték.

Cukrok: A kinyert oldatot Schleicher és Schull 2043/b kromatografias pa-
piroson butanol: piridim: viz- 3:2:1,5 aranyu keverékével kromatografaltuk és
vizualisan hasonlitottuk 6ssze egyutt futtatott standard cukormennyiségekkel,
amint azt mar korabbi munkékban részletesen kozoltik (s).

Keményit6: A cukrok melegvizes kioldasa utan a pépet 10%-o0s sésavval
hidrolizalva, a cukor mennyiségét Bertrand-féle modszerrel hataroztuk meg.

Refrakcid%: A kipréselt nedv megkdzelité szarazanyagtartalmat kézi refrak-
tométerben mértik.

C-vitamin: Tillmans szerint 2, e-diklérfenolindofenolos maédszerrel kapott
redukéldéanyag tartalom.

Karotin: Az alkoholos petroléteres kivonatot aktivalt aluminiumoxidon
kromatografaltunk és a karotin mennyiségét az oldat 430 m/t-nal mért fényel-
nyelése- alapjan szamitottuk (9, 10).

E-vitamin: (Osszes tokoferol? Naobile és Moore (11) eljarasa szerint az Emerie-
-Engel-féle reakcid segitségével hataroztuk meg.

’t’kBI vitamin: Sosavas extraktbol tiokrom-modszerrel (12) meghatarozott
érték.

Kalcium: A hamu oldatabdl lecsapott kalciumoxalat csapadék oxalattar-
talmanak kaliumpermanganatos meghatarozasa utan az ekvivalens Kalcium
mennyisége.

Vas: a hamu oldataban levd ferrivas kaliumszulfocianiddal alkotott vegyi-
lete szinintenzitdsdnak mérésével kapott érték.

Foszfor: A hamu oldatdban a klasszikus ammonmolibdatos reakcid segit-
ségével eldallitott molibdénkék szin kolorimetrias mérésével kapott érték.

A vizsgalatok eredményei

A z06ldbors6 dsszetételét feltiintetd 2 év adatait tartalmazd 1 és 2. tabla-
zatokbol a kovetkezOket allapithatjuk meg. A fajtak k6zott a nedvességtartalom
nem mutat nagyobb eltéréseket. Feltlind, hogy a beérettnek mindsitett két
cukorborsénak az atlagosnal nagyobb a viztartalma. A borsék nyerfehérjetartal-
manak atlagabol a Laxton’s Superb ugrik ki 9,12%-os értékkel, mig a cukorbor-
sok fehérjetartalma feltlinden kicsi, 2,48, illetve 4,00%. Megfigyelesek szerint a
zbldbors6 konzerv készitésénél a fehérjék egy része az eléfozéskor kioldddik, a
sterilezéskor pedig 15-20%-a a felont6lébe kerll és bomlast is szenved (13).
Mindenesetre taperték meg6rzése céljabol ajanlatos az ételkészitéshez a konzerv
levét is felhasznalni.
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Zoldborsé fajta

Rajnai torpe (k)

Kleine Weissenfelserin (k)
Express (k)
Hosszuhtvelyl express (k)
Lakton’s Superb (k)
M4jusi sarga (k)

Malperle (k>

Annonay (k)

Thomas laxton (v)
Kelvedon csodaja (v)
Little Marvel (v)

Lincoln (v)

Senator (v)

Amerika csodéja (v)
Stsse Dicke (c)

Frihe Niedrige (c)

K = kifej té
v =veld
¢ = cukor

Zoldborsofajtak 0Osszetétele 1956-ban és 1959-bert

Nedves-

ség %

75,54
79,46
75.88
76,92
71,03
87,23
74.91
66.91
73.16
73,31
71,97
79.89
80,96
78.16
81,83
78,62
77,10
76,50
77,19
88,36

82,56

Fehérje
9%

6.31

Zsir
9%
0,39
0,32
0,52

0,34
0,30
0,37
0,33
0,38
0,50
0,46
0,39
0,30
0,30
0,35
0,15
0,23

Szénhid-
rat %
13,51
13,17
17,04
11,94
20,10
14,96
15,11
16,54
8,84
11.24
12,50
12,82
11.25
12,66

8,07
9,73

Nyers-
rost %
3.36
2,69
3.37
4,50
2,46
3,24
2,92
2,77
3,61
3,27
1,60
2,59
4,32
2,30

0,89
1,00
1,15
1,06
1,12
1,13
1,02
1,09
0,85
0,93
0,89
0,89
0,94
0,94
0,58
0,80

E-v
m

n

mg %

0,88
1,10
1,06
1,02
131
1,34
1,02
1,05
0,73
0,74
0,71
0,73
0,87
0,84

ita-

Karotin
mg %

1. tablazat

Bj vit.

mg %

0,26
0,32
0,26

0,43

0,28

0,22

0,22

0,54

0,31

0,33



2. tablazat

Zoldborsofajtadk oOsszetétele 1959-ben és 1960-ban

Szem- Fruk- glgkez Szaha- Osszes C-vita-
Zoldborsé fajta saly Ref % t&z lf}g réoz cu%or min mg
g/kg % o % %
Rajnai torpe (k) 1959 — — — nyom. 0,7 0,7 13
1960 480 — - - - - 44
Kleine Weissenfelserin (k) 1959 — - - nyom. 15 15 16
1960 380 - - _ - - 34
Express (k) 1959 — - nyom. 0,02 0,5 0,52 20
1960 430 - - - - 30,5
Hosszuhively( express (k) 1959 — — — nyom. 1,6 1,6 20
1960 360 10 — - 13 13 39
Laxton’s Superb, (k) 1959 — — nyom. nyom. 0,14 0,14 6
1960 350 13 - - 5,6 5,6 32,5
Konzervkiralyné (k) 1959 — — — nyom. 2,4 2,4 24
1960 360 n - - — - 45,5
Feldham First (k) 1959 — - nyom. nyom. 0,4 0,4 13
1960 430 - - - - - 30
Fin des Gourmets (k) 1959 — — - nyom. 3,0 3,0 14
1960 480 14 - - 3,0 3,0 43
Debrecen 21 (k) 1959 — - - - 0,6 0,6 18
1960 410 — - - — 42
Roi des Fins Verts (k) 1959 — - — — - -
1960 - 13 - - 4,8 4,8 37,5
Thomas Laxton (v) 1959 — - - nyom 0,4 0,4 26
1960 280 13 - - - - 40
Kelvedon csodéja (v) 1959 — — - nyom 14 14 18
1960 420 14 _ — 6,8 6.8 38
Kelvedon Monarch (v) 1959 — — nyom. 0,04 5,0 5,04 20
1960 460 13 - _ _ - 42,5
Little Marvel (v) 1959 — - 0,02 0,04 0,8 0,86 22
1960 490 - - - _ — 30
Onward (v) 1959 - — nyom. 0,08 5,0 5,08 12
1960 300 13 - - 43
Early Onward (v) 1959 - — - nyom. 2,0 2,0 16
1960 380 15 — — 54 54 41,5
Lincoln (v) 1959 — - nyom. 0,18 5,0 518 25
1960 360 13 - - _ - 445
Senator (v) 1959 — — nyom. 0,16 4,4 4,56 23
1960 430 14 — — 4,2 4,2 43
Csemege (v) 1959 - - 0,01 0,3 4,0 4,31 21
1960 470 15 - - 4,0 4,0 41
Victory Freeser (v) 1959 — — nyom. 0,12 54 5,52 26
1960 390 12 - — 3,0 3,0 49
Canner’s Perfection (v) 1959 _ - 0,02 0,22 52 5,44 15
1960 490 14 - — 3,2 3,2 455
Canner’s Perfection 1959 - — nyom. 0,14 4,8 4,94 16
Dark (v) 1960 460 14 - - 3,0 3,0 39,5
Sprinter (v) 1959 - - — - - — —
1960 - 13 - — 5,4 54 51
Susse Dicke (c) 1959 - — nyom. 0,08 3,6 3,68 16
1960 - 10 — — 3,3 33 455
Zuckerfee (c) 1959 - - 0,14 0,14 4,4 4,68 20
1960 - - - - - - -
Dickmadam (c) 1828 - - 01 0,3 52 5,6 34
1 - - — - - - .
Fruhe Niedrige (c) 1959 - — 0,16 0,3 2,4 2,86 20
1960 - 10 nyom. — 13 13 51,5
Fruhe Heinrich (c) 1959 - - 0,08 0,16 4,6 4,84 40
1960 - 10 R — 1,8* 18 40
Kk = kifejté
v =veld
c=cukor
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3. tablazat

Borsé fehérje aminosav Osszetétele
(9/100 g fehérje)

( Bors6 Borsé Kazein
(szaraz) (zold) standard

Alanin ... 3,0 3,5 3,0
Arginin .. 6,4 6,5 4,1
Aszparaginsav 10,9 15,0 72
Cisztin ..o 1,2 1,3 0,4
Qlutaminsav.. 17,4 18,0 22,4
G HICHN ot 7,0 7,0 2,7
Hisztidin 2,0 1,2 3,0
Izoleucin 6,7 4,5 6,1
Leucin 7,8 8,0 9,2
Lizin 7,0 6,5 8,2
Metionin 0,8 0,8 3,0
Fenilalanin 3,5 2,8 55
Prolin 55 4,5 11,6
Szerin.. 6,3 6,0 59
Treonin .. 4,0 4,5 4,5
Triptofan 0,6 0,6 17
Tirozin 4.2 3,3 6,1
Valin 6.2 4,6 71
Szamitott fehérje taplalkozési érték:

M B (,,Chemical score”) 64 59 72
Oser (EAA INdEX) i 75 62 86

A 3. tdblazatban tlintettik fel a szaraz- és z6ldborso fehérjét alkotd 18 amino-
sav mennyiségét. A borso fehérjében kevés kéntartalmi aminosavat és tripto-
fant talaltunk - megegyezésben az irodalmi adatokkal. Lizintartalma hazai
taplalkozasunk szempontjahdl is jelent6s, mert 7,2%-ot tartalmazd tojasfehér-
jétél alig marad el. Danielsson (14) is megallapitotta, hogy a borsofehérje al-
buminfrakcidjanak nagy a lizintartalma, s6t Ramachandran (15) kozleményeben
igen kiemelkedd lizinforrasnak tartja a borsofehérjét; egy indiai borsofajta
fehérjéjében 11,4% lizint talalt. Mitchell (16) szerint a borso etetési kisérletben
cisztinszegénynek mutatkozik. A .teljes aminosavgarnitdraban feltind a nagy
aszparaginsav-tartalom, tovabba, hogy a szarazborso és zéldborsé fehérje esszen-
cialis aminosavtartalma kozott jelent6s kiilonbség van. A szarazborso fehérje
ugyanis tobb esszencialis aminosavat tartalmaz, mint zdldbors6 fehérje. Ezt
tikrozik természetesen a korébbi kdzleményeinkhez (17, 18, 19) hasonléan Ki-
szamitott fehérje taplalkozasi értékek - a Mitchell-Block szerinti ,,chemical
score” és az Oser szerinti EAA (essential aminoacid) index - is. Nevezetesen
mindkét szamitassal kisebb a zdldborso taplalkozasi ertéke mint a szarazborsoé.
Viszont igen elényos, hogy a zoldborsd 6sszfehérjéjének mintegy 50%-at alkotd
(20) szabad aminosavmennyiség esszencialis aminosavakban gazdag, mint ahogy
ez a 4. tdblazat adataibdl olvashat6. A szabad aminosavak jelent6sége a taplal-
kozast tekintve igen fontos. A kromatogrammokon prolin nem volt kimutathatd,
fenilalanin pedig csak nyomokban. A tirozin és a valinfolt kozott ezen Kiviil egy
ninhidrinre erfsen pozitiv ismeretlen folt mutatkozott. A borsénedv a szabad
aminosavak koziil a glutaminsavbo6l és a treoninbdl tartalmazott legtdbbet.
Feltlin6, hogy a cukorborsék alanintartalma igen nagy.

A hamutartalom a kifejt6borsoknal valamivel 1% felett van, a veléborsdk-
nal pedig ennél kisebb.
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Fajta neve

Rajnai térpe (k)
Kleine Weissenfelserin (k) .
EXpress (K) .
Hosszuhuvelyd Express (k)
Laxton’s Superb (k) .

. Konzervklraiyné (kj .
Feldham First (k).....
Fin des Gourmets (k)
Debrecen 21 (k) .

Thomas Laxton (v) .
Kelvedon csodaja (v)
Kelvedon Monarch (v)
Little Marvel (v).
Onward (V) ........

Early Onward (v)..
Lincoln évg .

Senator (v,
Csemege (v)
Victory Freeser
Canner’s Perfection (v)
Perfection dark (v)
Stsse Dicke (c)
Zuckerfee (c)

Dickmadam (c)
Frihe Niedrige (c)
Frihe Heinrich (c)....

K = kifej té
v =veld
¢ = cukor

Zoldborséfajtak szabadaminosav-tartalma mg

Aszpara-
ginsav

ny.
ny.

Gluta-
minsav

Szerin

Glicin

Treonin

%,

1959-ben

Alanin

Tirozin

Valin

ILeucinok

4. tablazat

Osszes



Cukorborséfajtak

P Vizsg. Ref % Fruktéz %
Fajta idépont

Siisse Dicke VI, 9 12 ' 10 0,1
VI. 21 - R
Friuhe Niedrige VI 9 10 10 ny. ny.
VI. 21 1 _ _
Frihe Heinrich VI. 9 12 1 10 ny.
VI. 21
h =hively
sz =szem

Széarazborsoéfajtak osszetétele

Viktoria korai Viktoria kései Rekord Express
Borséfajtak
F T F T F T F T
Nedvesség % 1955 14,36 13,58 13,50 13,12 12,59 13,16 12,81 12,79
1956 12,88 - 12,73 12,13 12,62
Fehérje % 1955 22,29 23,81 23,44 24,00 23,63 23,50 22,37 21,81
1956 22,25 24,87 22,50 22,01
Zsir % 1955 1,50 1,54 1,38 1,40 1,90 1,80 1,10 1,20
1956 1,45 1,25 2,18 2,17
Nyersrost % 1955 3,45 3,27 3,78 3,36 4,54 3,76 3,75 2,29
1956 2,87 3,90 — 4,19 4,62
Szénhidrat % 1955 55,68 54,93 55,04 54,97 54,63 54,86 57,25 58,88
1956 57,28 54,23 55,85 - 55,41
Hamu % 1955 2,76 2,87 2,86 3,15 2,72 2,92 2,72 3,03
1956 3,27 3,02 3,15 3,17
B,-vitamin 1955 1,15 - 0,4 - 40,7 0,63
mg % 1956 0,30 0,27 0,56 0,28

Hamultgossag 1955 -4,25 -3,73 -4,63 -3,78 -4,68 -4,38 -4,60 -4,24

Karotin mg % 1955 0,04 0,06 _ 0,07 _ _ 0,17
E-vitamin

mg % 1955 3,6 31 31 3,3 0,9 2,4 3,2
Kalcium mg % 1956 90 — 78 — 100 — 97 -
Foszfor mg % 1956 443 _ 456 R 386 _ 374
Vas mg % 1956 15 - 16 - 15 - 14

F = Farkasmajor
T = Budatétény
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Osszetétele 1960-ban

Glikez %  S2haroz
h sz h sz
2,8 3,8 4,4
14 - 2,0 2,3
2,8 15 1,8
2,3 - 1,3 0,8
3,0 -5 1,8
3,5 0,1 1,3 1,7

1955-ben és 1956-ban

Csérborsé zéld

F

-4,52

0,16

12
104
388

15

T

12,40
21,37
1,50
4,67
5f3,90

3,02

-4,17

Ossz. cu-
kor %

h sz
6,7 4,4
3,4 2,3
4,3 18
3,6 0,8
45 1,8
4,8 1,8

Ke-

nyité
%

oo
wo

[N
AW

Iregi P. 1 ] V'ljk-tolr7|a

12,47

21,68

1,95

4,28

56,56

3,07

120

15

13,17

22,31

1,28

150
452

15

5.

tablazat

C-vitamin
Rost mg % Karo-
4 tin
mg %
sz h  sz+h
2,13 50,5 0,22
16 40,5 0,26
2,35 515 46,0 0,29
1,46 44,0 0,33
2,29 40,0 39,0 0,24
2,04 41,0 0,33
6. tablazat
Viktéria  Erdéhati . . Nagyht-
P. 18  takarmany CSOrborsé velyd csér-
bors6
12,99 12,77 13,03 12,08
22,31 22,19 23,94 21,88
1,20 1,18 0,98 1,03
3,43 6,54 5,83 5,01
56,89 54,11 52,88 56,82
3,18 321 3,34 3,17
0,72 0:54 0,84 0,39
109 65 89 93
418 412 425 412
15 15 15 15
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. A C-vitamintartalom elég nagy ingadozasokat mutat 6-51,5 mg %-ig.
Ugy latszik, a termesztés évének nagy szerepe van a C-vitamintartalom kialaku-
lasaban, mert pl. az 1960-as évben jelent6sen - sokszor 100%-kal nagyobb volt
a C-vitamin érték, mint 1959-ben.

Karotin, E-vitamin és B”vitamin nem fordul el6 jelent6s mennyiségben,
bar az E-vitamin a kifejt6borsokban hatarozottan nagyobb mennyiségben ta-
lalhaté meg, mint a veldéborsékban.

A papirkromatografias cukorvizsgalatok azt mutattak, hogy a fruktoz és
gliik6z j6formén egyaltalan nem mutathato ki a borsészembdl, nehany esetében
Is csak igen kis mennyiséghen. Altalaban pedig a vel6borsé szahardztartalma
nagyobb (4-5%) mint a kifejt6borséké (2% korili).

Nagyon érdekes tanulméanyozni az 5. tablazatot, ahol a cukorborsék Ossze-
tételét latjuk. A borsészemben gliikézt és fruktdzt itt sem talalunk, azonban a
hisos hively jelent6s mennyiségii glikdzt tartalmaz, mig a szahardz kozelit6leg
azonos aranyban van jelen mind a szemekben, mind a hivelyben.

A cukorborso szemekben és a hiivelyekben is viszonylag nagyobb mennyi-
ségben taldlhaté C-vitamin, mint a kifejt6 és veléborsékban. Viszont ezek a borsé-
fajtak kisebb nyersrost tartalmuak.

Zoldborsé nyersrosttartalma friss €s szaraz allapotban,
szarazanyagtartalomra vonatkoztatva.
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A szarazborsok vizsgalatanal a Farkasmajori és a Budatétényi adatokat
Osszehasonlitva (e. tablazat) szembet(ind, hogy azonos évben, kiilonb6z6 hely-
rél szarmaz6 mintak dsszetétele nagyon hasonlo. Dietetikai szempontbdl érdekes
az a megallapitds - mint ahogy azt az 1. abran feltiintettiik - hogy a friss
bors6 nyersrosttartalma szarazanyagtartalomra vonatkoztatva nagyobb, mint
az azonos fajtaju szarazborséé.

A kiulonbdzdé kalorikus 6sszetevOk és egyes hamu alkotdrészek vizsgalata
azt mutatja, hogy a szarazhorsofajtak Osszetétele viszonylag allando, a fajtak
kozotti kulonbségek nem szamottevéek. E szerint a szarazborsé nemesitdnek
legfontosabb feladata a fajtdk kozil kivalasztani a legnagyobb hozamut, mert
igy szolgalja legjobban a népgazdasag érdekeit.

Ezzel szemben a zOldborsofajtak kozétt tapasztalhaté nagy kilonbségek,
tovabba az idGjardsnak, az érettség fokanak a’(elentc’is befolyasa szlikségessé
teszi, hogy a kiilonb6z6 felhasznalasi terlletek (kozétkeztetes, konzervalas),
valamint elkeszitési modok (leves, fozelék, stb.) messzemené figyelembeveétele-
vel a tapanyagokban legel6nydsebb fajtak keriljenek kivalasztasra és termesz-
tésre.
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HOBEWVILLUVE OAHHBIE COCTABA MULLEBbLIX MPOAYKTOB. XXI.
MNTATENbHAA LEHHOCTb COPTOB [TOPOLLUKA
K. buHgHep, M. Tenergn Kosau, L. Awwnk, M. Kpamep, LL. Ceke n . Bapra

ABTOpbI UCCME0BA/IN B TEYEHUW asyx NET cocTas |l. copToB ropoxa u 32
copta 3e/IeHOro  ropoLuKa.

Kpome onpegeneHns BNaXHOCTW, 307bl, LUENOYHOCTV 30/bl, CbIpbIX 6en-
KOB, XXMpa, CbIpOi KMeTYaTKN U COAEepXaHUs Kpaxmana Onpedennnn Takxke
COCTaB aMWIOKMCAOT B 6efikax, COCTaB CBOGOAHLIX aMUIOKMCMOT B 26 copTax
3e/1IEHOr0 rOpoLUKa, COAePXXaHue [/oKo3bl, (PPYKTO3bl M Ccaxaposbl 28 COpToB
a TaKXxe cofepXaHue KapoTuHa, BuTamuHa E, C, B1 u Kanbuma >Xenesa,
hochopa. YCTaHOBUAN, YTO C TOYKWM 3PEHWUS MUTAHWA CBOGOAHbIE aMWHOKWCO-
Tbl HaxOAALLMECS B FOPOLUKE YPe3BblYaliHO BaXKHbIE.
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B 3e1eHOM TOpOLIKe HAaxXOAUTCS B MEpBYI0 O4epeib Caxaposa, B HesHa-
UMTENbHOM KOMMYECTBE T/tOKO3a UM (PPYKT03a, HO B MSICUCTOM CTPyukKe COAep-
XWUTCS 6OMbLUOE KONMMYECTBO TI/OKO3bl. COCTaB ropoxa AOCTaTO4HO MOCTOSH-
Hblii, HO Ha COCTaB 3e/IEHOT0 TOpOLIKA GOMbLUOE BAMSHWE OKasblBaeT Moroga.

NEUERE ANGABEN UBER DIE ZUSAMMENSETZUNG UNSERER
LEBENSMITTEL XXI. ERNAHRUNGSWERT UNSERER ERBSENSORTEN
K. Lindner, M. Telegdy Kovats, S. Jasciiik, M. Krémer, S. Szbke
und KmVarga

Die Verfasser untersuchten 2 Jahre lang die Zusammensetzung von 12
Trockenerbsensorten und 32 Grinerbsensorten.

Ausser Feuchtigkeits-, Aschen - Aschenalkalitdts - Roheiweiss-, Rohfett-,
Rohfaser- und Stérkegehalt bestimmten sie die Aminoséurezusammensetzung
des Eiweisses der Trocken- und Griinerbsen, den freien Aminosdurengehalt von
26 Grinerbsensorten, den Glucose-, Fructose- und Saccharosegehalt von 28
Griinerbsen, sowie den Gehalt an Karotin, E-Vitamin, C-Vitamin, B”Vitanin,
Calcium, Eisen und Phosphor. Sie machten die Feststellung, dass die in der
Erbse enthaltenen freien Aminosduren vom Standpunkte der Erndhrung sehr
wichtig sind.” In den griinen Erbsen ist der Zuckergehalt hauptséchlich in Form
von Saccharose anwesend, Glucose und Fructose nur in verschwindend kleinen
Mengen, die fleischige, als Gemiise geniessbare Hulse der Zuckererbse hingegen
enthélt eine betrachtliche Menge von Glucose. Die Zusammensetzung von Trok-
kenerbsensorten erwies sich als ziemlich bestandig - diejenige der Griinerbsensor-
ten wird hingegen vom Jahrgang wesentlich beeinflusst.

RECENT CONTRIBUTIONS TO THE COMPOSITION OF OUR FOODS, XXI.
NUTRITIONAL VALUE OF HUNGARIAN PEA VARIETIES
KmLindner, M. Telegdy Kovats, S. Jaschik, Mrs. M. Kramer, Mrs. S. Sz6ke and

K. Varga

The composition of 11 varieties of yellow (dry) peas and 32 varieties of
green peas was investigated for a two-year period.

In addition to the contents of moisture, ash, ash alkalinity, crude protein,
crude fat, crude fibre and starch, also the amino-acid composition of the protein
of yellow and green peas, the composition of free aminoacids in 26 varieties of
green peas, the contents of glucose, fructose and sucrose in 28 varieties of green
peas, further the amount of carotene, vitamin E, vitamin C, vitamin B calcium,
iron and phosphorus were determined.

It was found that the free aminoacids present in peas are of prominent
importance from nutritional aspect. In green peas, sucrose appears to dominate
among sugars, with minute amounts of glucose and fructose, while the pods of
sugar peas consumed as vegetables contain appreciable quantitites of glucose.
The composition of yellow (dry) pea varieties is relatively constant. In contrast
to that, the composition of the varieties of green peas is markedly affected by
climatic factors from year to year.
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