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Az egyre szélesebb korben alkalmazott kozmetikai készitmények haszna-
lataval idegen anyagok keriilhetnek a szervezetbe. Az alkalmazott kozmeti-
kumok kozul - ebbdl a szempontbdl - kulonds figyelmet érdemelnek a fog-
és szajapold készitmények, mivel ezek egyrészt a legelterjedtebben hasznalt
kozmetikumok (1962-ben, 13 000 000, 1964-ben mar 15000 000 tubus fogyott
hazankban), masrészt alkalmazasi méd{'uk kovetkeztében a szajlregben,
emészt6 és bélcsatornan keresztiil kozvetlenll bejuthatnak a szervezetbe. A
tobb évig tarté hasznalathdl eredd esetle?es krénikus egészségkarositd hatés
okanak megallapitdsa nehéz, ezért a megel6zés elvét kell el6térbe helyezni.

A fogkrémek egészséglgyi megitélésehez sziikségesnek latszott olyan
megfelel6 mérési modszer kidolgozasa, amelynek segitségével meghatarozhaté
a fogmosas utan szajban visszamaradt, illetve tapcsatornaba keriilt fogkrém
mennyisége.

Ennek soran a rendelkezésiinkre all6 fogkrém recepturakban az dsszetevék
kozil olyan anyagot kerestiink, amely minden fogkrémben el6fordul és viszony-
lag egyszerien, kielégité pontossaggal mérhetd. ljyen alkotdrész a CaC03 amely-
nek mennyisége a Ca komplexometrids meghatarozasaval (1) - fogkrémmel
és ahhoz adott ismert mennyiségli CaCO03al végzett ellen6rzd vizsgalataink
szerint - *1% pontossaggal megallapithaté.

Madszeriink lényege az, hogy komplexometrias titralassal meghatarozzuk
a fogmosashoz hasznalt fogkrém és a fogmosas utani 6blitéviz Ca, illetve CaC0O3
tartalmat és ebb6l szamitjuk ki a szajban visszamaradd fogkrém mennyiséget.

A modszer kialakitasanal kuléndsen figyelembe kellett venni:

a) a fogmosashoz alkalmazott csapviz Ca tartalmat,
b) a nyal Ca tartalmat,
c) a fogmosas sordn a szajbol kikeriil6 egyéb anyag Ca tartalmat.

~ Ad a) A csapviz atlagos Ca tartalmanak meghatarozasa celjabol sorozat
vizsgalatokat végeztiink. A kapott értékek olyan nagy ingadozast mutattak,
hogy célszeriinek lattuk a vizsgalatokat desztillalt vizzel végezni.

Ad b) A nydl Ca tartalma irodalmi adatok szerint 4-8 mg% (2). Ez a
maradék fogkrém mennyiségének meghatarozasa szempontjabdl elhanyagolhato.

Ad ej A szajhol kikeriil6 egyéb anyagok kozil - elsésorban a fogmosas-
nal esetleg leval6 fogk6é - tartalmazhat nagyobb mennyiség(i Ca-t. Ez azonban
olyan nagy eltérést okoz a meghatarozas eredményeben, hogy nyilvanvalova
teslzhi az igy bekerilt Ca-ot. Az ételmaradek Ca tartalma gyakorlatilag elhanya-
golhat6.
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MUasZerl 1€l dsa.

Szilkséges kémszerek: cc. HCI (p. a)
20% NaOH (p. a.) oldat
0,10 n Etilendiamin tetraecetsavas natrium (EDTA)
Murexid indikator
Universal indikator papir

Indikator készités: 1sr Murexid + 100 sr p. a. NaCl dorzscsészében szarazon
eldorzsolve.

A vizsgalat megkezdésekor el8szor a tubusban levd fogkrém fels6 részét
eltavolitjuk, mivel ennek valészinli beszaradasa kovetkeztében a CaCOs tar-
talma nem azonos az egész tubus CaCO0z tartalmaval.

A vizsgéalathoz sziikséges fogkrém sulyat kdzvetett Gton visszaméréssel
allapitjuk meg, mert kb. 20%-0s viztartalmanak parolgasa miatt kdzvetlenil
nem mérhetd a szilkséges pontossaggal.

A fogkrém CaCOstartalmanak meghatarozasahoz lemért mintat f6z6pohar-
ban 10 ml HCl-ben oldjuk, a keletkez6 CO02ot forralassal ellizziik, majd az
oldatot desztillalt vizzel 200 ml-es mér6lombikba mossuk &t és leh(ilés utan a
térfogatot 200 tnl-re kiegészitjuk.

Az ismert mennyiségli fogkrémmel végzett fogmosas utan a fogmosovizet
és a szaj koril lecsepegd, valamint a fogkefén marado fogkrémet 200 ml-es
féz6poharba gydjtjik 6ssze. Ezutan 10 ml cc HCl-at adunk hozza és felforraljuk
a CO, ellizése céljabol, majd desztillalt vizzel 500 ml-es mér6lombikba mossuk at.
Lehdlés utdn a térfogatot 500 ml-re kiegészitjik. Valamennyi miivelethez
frissen kiforralt, C02 mentes desztillalt vizet hasznalunk.

A fogkrém CaCO0s tartalmanak meghatarozasara készitett tdrzsoldatbdl
50 mi-t, az dsszegyd(jtott fogmosovizbdl készitett térzsoldatbdl 100 ml-t titra-

A mérési eredmények osszefoglalasa

Fogkrém mg-ban A mosashoz

A fogmosashoz CaC03a kifejezett mennyisége hasznalt a

Sor-  felhasznalt fogkrém _CaC03 @  fogmoso- fogkrémbdl

szam mennyisége fogokremben vizben 1 a szajban

mg-ban %-ban mg-ban  a fogmos6é a szajireg- maradt
vizben  jben maradt MENNYyISeq
%-ban
1 704 42,55 285 670 34 4,82
2 977 42,89 405 944 33 3,37
3 907 42,09. 377 895 12 1,32
4 982 43,05 412 958 24 2,52
5 977 " 43,48 402 925 52 '5,32
6 949 42,94 400 930 19 2,- 4

7 977 42,72 400 935 42 4,28
8 907 42,09 374 889 18 2,-
9 982 42,69 402 942 40 4,07
130 . 949 43,16 400 926 23 2,42
1 907 41,80 374 895 12 1,32
12 982 42,69 402 942 40 4,07
13 949 43,38 400 921 28 2,95
14 982 43,35 400 922 60 6,10
15 850 41,35 351 789 61 7,18
16 1162 41,15 478 1079 83 7,40
sr 850 40,75 321 787 63 7,41
18 1236 41,20- 509 1157 79 6,40
r 19 850 40,20 r 341 766 84 9,89
.20- 1162 40,70 473 1086 56 4,84
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link. Mindkett6hdz 25 ml frissen kiforralt desztillalt vizet adunk, majd annyi
20%-0s NaOH-t, hogy indikator papirral ellenérizve az oldat pH értéke 12- 13
legyen. Ezutan az oldatot jol Osszerazva Murexid indikator jelenlétében 0,10 n
etifendiamin tetraecetsavas natriummal szInétcsapasig titraljuk (vordsbdl lila).

A titralasokhoz fogyott EDTA oldat mennyiségekbél a fogkrém és a fog-
mosdviz CaCO0s tartalom kiszamithaté. Ennek alapjan pedig megallapithato
a szajban visszamaradd fogkrém mennyisége.

Az 1- 14-ig sorszammal jelzett mérési eredmények olyan személyre vonat-
koznak, akinek két zapfoga hidnyzott, a 15-20-ig sorszdmmal jelzett in-érési
eredmények pedig olyan személyre, akinek 14 foga hidnyzott a vizsgalat vég-
zésekor. Az 1- 14-es sorszammal jelzett mérések eredményeinek szamtani
kozépértéke 31 mg (3,33%) szajban maradt fogkrém és az eredmények két
értéktdl eltekintve 50 mg alatt vannak. A 15-20 sorszdmd mérési eredmények
szamtani kozépértéke 71 mg (7,19%) szadjban maradt fogkrém.

A tablazatban 6sszefoglalt eredmények azt mutatjak, hogy az egy személy-
nél végzett meghatarozasok eredményei eléﬁy nagy mértékben eltérnek egymastal.
Ez - figyelembevéve az analitikai vizsgalati modszer pontossagat - valoszi-
nlileg abbol ered, hogy a fogmosast végz0 személy az ismételt fogmosasok alkal-
maval nem egyforman obliti ki a szajat. EbbGI kovetkezGen eredményeinket
csak nagysagrendi tajékoztatasnak lehet tekinteni a szajban fogmosas utan
visszamarado fogkrém mennyiségére vonatkozoan. Méréseink szerint egy majd-
nem ép fogazat esetében a szajban visszamaraddé fogkrém mennyisége 10-60 mg
(1,32-6,10%) kozotti, erésen hianyos fogsor esetében pedig 60-80 mg (7,18-
9,89%) kozotti.

Amennyiben a fenti eljarast a fogkrémek értékeléséhez alkalmazni akarjak,
Ugy a szorasok miatt legalabb 20 parhuzamos vizsgalat szilkséges.
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OMPEAENEHVNE KOMWYECTBA 3YEBEHOW TMACTbl OCTABLLENCH
MOC/NE YNCTKW 3YBOB BO PTY

3. Hagp

ABTOpbI ANS TUTMEHNYECKOI OLEHKM 3y6HbIX MacT pa3paboTany MeTog onpe-
[ieneHus Konunuyectsa 3y6HO MacTbl OCTaBLUENCA MOC/e YMCTKU 3yBOB BO PTY.
CopgepxaHue Ca nCaC033y6HOl nacTbl U BOAbI MPYMEHVMON /191 OMONACKMBaHNS
pTa nocnie YACTKW 3y60B OMpefenmnyv MeTOAOM KOMMIEKCOMETPpUM. 3 pasHuLibl
asyx W3MEPeHUli ONpefenvny KoMMYecTBO 3yBHOM MacTbl OCTaBLUEiCcA BO PTY.
Ha ocHoBe Mo/yYeHHbIX Pe3ynbTaToOB YCTAHOBWAW, YTO B C/ydae MOYTU MOA-
HOCTbHO 3[0POBOIA 3y6HOI crcTeMbl BO pTy ocTaetca 31 mr 3y6Hol nactsl (3,33%),
a B Ciyyae CWIbHO HEKOMMNETHON 3y6HOW cucTembl 71 mr (7,19%).
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QUANTITATIVE BESTIMMUNG DER IN DER MUNDHOHLE ZURUCK-
GEBLIEBENEN ZAHNPASTA NACH ERFOLGTER ZAHNEREINIGUNG

Z. Nagy

Verfasserin arbeitete zwecks hygienischer Beurteilung von Zahnpasten
ein Verfahren zur Bestimmung der Menge der nach erfolgter Z&hnereinigung
in der Mundhohle zuriickgebliebenen Zahnpasta aus. Der Ca bzw, CaC03-Gehalt
der Zahnpasta und des nach erfolgter Z&hnereinigung zuriickgebliebenen Spiil-
wassers wurde komplexometrisch bestimmt. Auf Grund der beiden Messergeb-
nisse wurde die Menge der in der Mundhohle zurlickgebliebenen Zahnpasta
ermittelt. Nach den Messungen betrug die Menge der - bei einem wohler-
haltenen Gebiss - im Munde zuriickgebliebenen Zahnpasta 31 mg (3,33%),
und im Falle eines stark lickenhaltigen Gebisses 71 mg (7,19%).

QUANTITATIVE DETERMINATION OF TOOTH PASTE RETAINED
IN THE MOUTH AFTER TOOTH CLEANING

Z. Nagy

For the hygienic evaluation of tooth pastes, a method was evolved for
the quantitative determination of the amount of the residual tooth paste in
the mouth after tooth cleaning. According to this method, the content of Caand
CaCo3 respectively, in the tooth paste and in the rinsing water after tooth clean-
ing is determined by complexometry, and the amount of tooth paste retained
in the mouth is calculated from the results of the two measurements. Accord-
lig to the experimental results, the amount of residual tooth paste was 31 mg
(3.33%) in case of an almost intact denture, while it ranged 71 mg (7.19%)
in case of a very defective denture.

DOSAGE DE LA QUANTITE DE PATE DENTIFRICE RESTANT DANS
LA BOUCHE APRES LE LAVAGE DES DENTS

Z. Nagy

Pour I’appreciation hygiemque des pates dentrifices l'auteur & elabore
une méthodepour le dosage de la quantité de pate restant dans la bouche. Elle
& dose parvoie complexométrique la teneur en Ca et resp. en Ca COzde la pate
dentifrice et de ’leau de rincage aprés lavage des dents. La difference de ces
deux dosages lui & servi de calculer a quantité de pate dentifrice restant dans
la bouche. Selon ses essais la quantité de pate dentifrice restant dans la bouche
a été de 31 mg (3,33%) dans le cas d’une denture presque intacte et de 71 mg
(7,19%) dans le cas d’une denture fortement defectueuse.
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