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A B6vitamin a természetben harom forméaban: alkohol, aldehid és amin
alakjéban fordul el6. A két utdbbit piridoxin szdrmazékoknak is nevezik. A ha-
rom vegylilet hasonld bioldgiai tulajdonsagu. Allati és névényi termékekben
mindharom forma egyarant elterjedt. A piridoxin-szaramazékok a természetes
anyagokban altalaban nem szabadon, hanem foszforilalt allapotban fordulnak
el6. A piridoxal-foszfat a tranzaminazok és dekarboxilazok kofermentje. A pirid-
ﬁxélgoszfét és a piridoxamin-foszfat biolégiai Uton kdénnyen egymasba alakit-

atok.

Az ember B6-vitamin sziikséglete pontosan nem ismert. Jefremov (!) tabla-
zatban allitotta Ossze a kilénboz6 szerz6k altal feltételezett napi B6vitamin
szlikségletet. Az itt idézett kilonbdz6 tipust kisérletek eredménye alapjan az
ember napi szlikséglete 2 mg B6vitaminra tehet6. Ennek az értéknek pontos
megallapitasa azért nehézkes, mert embernél a Be-vitamin hiany tiinetei ritkak,
ugyanis a szikséges mennyiséget a belbaktériumok szintézise fedezi. B6-vitamin-
hiany akkor léphet fel, ha valamilyen gydgyszer elpusztitja a bélflérat, vagy a
taplalék fehérjetartalma kiugréan magas. A B6-vitamin ugvanis piridoxal- és
piridoxamin-foszfat alakjaban a fehérje értékesitéséhez szilkséges. A szervezet
a bevitt fehérje mennyiségével aranyosan tobbet vagy kevesebbet igényel.
'3I'dbbbl§utaté ramutatott a terhes nék fokozott B6vitamin sziikségletére (2,
. sth.).

Az ember Bevitamin szlikségletének bizonytalan ismerete is hozzajarult
ahhoz, hogy az élelmiszerek B6-vitamintartalmat csak az utobbi években kezd-
ték felmérni. Az értékeket jol csoportositva mutatja be Pol és Stockmann (4).
Kozel 300 adatot kozdlnek dsszefoglald cikkikben hét szerz6 munkajabél. Az
egves szerz6k altal megadott értékek igen nagy szérast mutatnak. Lieck és Son-
dergaard (5) 221 dan élelmiszer B6vitamintartalmat mérték fel 1955- 1958-ig.
Az egyes evjaratok kozti kilonbség, valamint a szezonalis és a fajtak kozti
eltérések 300%-ot is elérhetnek a kozolt tdblazat adatai szerint.

Ezért is tartottuk szikségesnek, hogy a magyar élelmiszerek Bé-vitamintar-
talmara vonatkozéan vizsgalatokat végezziink. Az altalunk megvizsgalt tobb
mint 70 élelmiszer B6vitamintartalmat az 7. LLLzat tiinteti fel. A meghataro-
zast mikrobiolégiai médon Atkin (6) mddszerével végeztiik. A B6-vitamin harom
forméajat egyuttesen hataroztuk meg. A gondosan felapritott vagy turmixolt
anyagot s6savval hidrolizaltuk, sziirés, pH beéllitas, higitds és sterilezés utan az
oldatokat Sacharomyces carlsbergensissel oltottuk be. A 30 C°-on 16 6rés inku-
bacié utan létrejott szuszpenzid optikai slr(iségét 0,5 cm-es kivettdban Pulf-
rich fotométeren mértiik. A kérdéses anyag B6vitamintartalmat minden alka-
lommal tiszta piridoxin-hidrokloriddal készitett kalibracios gorbe segitségével
szamitottuk ki. A modszer hibaja + 10%. Ezt a standard hozzaadas modszerével
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is igazoltuk. Néhany esetben a savas hidrolizist enzimes hidrolizissel hasonli-
tottuk ossze és azt talaltuk, hog{ a savas hidrolizissel kapott vitamin értékek
nagyobbak vagy egyenl6k voltak az enzimes hidrolizissel kapott értékekkel,
igy a késdbbiek soran mar nem alkalmaztunk enzimes hidrolizist.

o A'ﬁ 1 tablazatban megadott értékek &ltaldban harom mérés kozépértékét
jelentik.

1. téblazat

Elelmiszerek BGvitamintartalma mg/100 g

Liszt Sajt 0,06
Buzaliszt Tehéntaré 0,01
O0GG. R 0,10 Juhtaré . 0,03
oG 0,15 Yoghurt 0,02
FIL . 0,10 Egész tojas.. 0,03
BL 55 . 0,12 Tojassargaja 0,07
BL 80 . 0,16 Tojéasfeherje nyom.
BL 112 .. 0.24 Sertéshus 0,35
. Marhacomb 0,12
Rozsliszt Gyulaikolbasz.. 0,20
0,10 Geépsonka... 0,11
0,35 Virsli 0,10
Parizsi 0,21
Kenyér... 0,09 Krinolin. 0,08
Zsemle .. 0,03 ,Clipper” (halkonzerv 0,12
Fonottkalacs 0.04 »Treszka“ (halkonzerv) 0,08
~Albert” keks 0,05
Kockatészta 0,05 Burgonya 0,53
Csigatészta 0,05 Sargarépa 0,20
Paraj ... 0,25
Tokmag (porkolve) 0,09 Fejeskaposzta. 0,31
Foldimogyoré (porkélve) .. 0,42 Voroskaposzta 0,28
Napraforgémag (pérkolve) 1,40 Kelké&poszta 0,19
Diobél ... 0,34 Karalabé 0,26
Mandula 0,14 Karfiol 0,24
Gesztenye (fézve) 0,32 Cékla 0,07
MEK i 0,46 Retek 0,12
Szarazbab (fehér 0,61 Zeller ... 0,37
Szérazbab (tarka) 0,35 Petrezselem-gyokér 0,40
Lencse ..o 0,85 Petrezselyem-zold 0,29
Szarazborsé (zold) 0,42 Voéroshagyma ... . 041
Szarazborsé (sarga) . 0,15 Paprika (zold) 0,24
Nyerskaveé... 0,18 Paradicsom.. 0,07
Porkoltkavé 0,03 Gomba... 0,09
Kakaépor 0,11 Csereszn 0,02
Meggy 0,05
Nyerstej. 0,05 M alna. 0,05
Pasztértej ons Ribizli 0,02
Tejpor 1. 0,1) G6szibar 0,07
Tejpor | 0,43 Narancs 0,06
Tejfol . 0,02 Citrom 0,07
Vaj 0,01 Méz 0,04

Az ember Be-vitaminsziikségletét a bélbaktériumok szintézise rendszerint
kielégiti. Erre utal, hogv a vizeletben a B6vitamin lebontasi terméke a 4-pirid-
oxinsav mindig tobb mint a bevitel (7). Ha a bélflora tevékenysége valamilyen
oknél fogva gatolt, fontos lehet annak az ismerete, hogy egy minden Kilonleges
szempont nélkill osszedllitott, nem idény jellegl napi étrend mennyire fedezi
ezt a feltételezett napi sziikségletet.

Kétfele reggelit allitottunk ossze. Az els6 citromos teat, vajat, sonkat és
zsemlét tartalmazott, ennek B6-vitamintartalmat 0,1 mg-nak talaltuk. A tejes-
kavébol, vajbol, lekvarbol és zsemlébdl dsszeallitott masik tipusu reggeli ennek
kétszeresét: 0,2 mg Bevitamint tartalmazott.
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Egy ebéd

Sertéshds.... 121,7 g-ban
Burgonya 200,5
Véroshagyma 24,3
Petrezselyem zdldje 2,4
Fejeskapoészta... 134,5
Sargarépa ... 31,
Petrezselyemgyokér 24,5
Buzaliszt 30,0
Lekvar... 19,0
Tyuktojas (fél).... 218 g

A fenti nyersanyag mennyiségekbdl elkészitett ételek

Zoldségleves
Sult sertéshus

Resztéit burgony
Parolt kaposzta
Lekvaros piskoéta
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a hagymaval

2/a tablazat

nyersanyagainak B6-vitamintartalma

430 /<g Bc-vitamin
1100 ,,
100 ,,

liglebéd
mg/ebéd

2/b

Bé-vitamintartalma

140 «g BR-vitamin
160
432,
230 ,,
6 .
968 iig/ebéd
~ 1 mg/ebéd

BB vitamin -maradék az egyes etelek

elkészitése utan %-ban

ZOldség Paroli  Sértés
leves kaposzta hus

1. abra

Burgo- Lekvaros
nga. piskota

tablazat



Az ebédnél és a vacsordndl pontos anyagkiszabat alapjan két adagot vizs-
galtunk meg. Egyiket nyers, tisztitott, el6készitett allapotban, a mésikat a meg-
felel6 konyhatechnikai eljarasok utan. Az ebéd kalériatartalma 1261 Kcal volt,
50&; fehérjét, 47 g zsirt, és 149 g szénhidratot tartalmazott. A harom fogas:
zoldségleves, sertéssiilt hagymas burgonyaval és parolt kaposztaval, lekvaros
piskotaszelet. A 2/a tdblazaton az ebéd nyersanyagainak vitamintartalma, a
2/b teblezaton az elkészitett ebéd egyes fogasainak Be-vitamintartalma lathato.
Mindkét esetben a feltiintetett g mennyiségekre szamoltunk. Az 1. abran pedig
szdzalékban kifejezve lathatjuk az egyes ételek elkészitése soran bekdvetkezo
vitaminveszteséget. Bar az irodalom szerint a B6-vitamin nem h&érzékeny,
mégis mint ezt a példa is mutatja, a sités-fézéskor jelentds veszteségek lépnek
fel. Legkisebb a karosodas a levesnél, legnagyobb a tésztasiitésnél. Gounelle és
Ledere (s) korhazi élelmezéssel 6sszefliggd adatgydjtésik soran zbldsé?félékkel
végeztek f6zési kisérleteket és 75%-0s B6-vitaminveszteségrél szamolnak be.
Pol (9) szerint a hussutésnél kb. 40%-0s a csokkenés. Mindenesetre az abrabol
vilagosan latszik, hogy alacsonyabb hémérsékleten torténd f6zés kisebb veszte-
séget okoz mint magas hémérsékleten végzett siités.

A 2aés 2b LbLzatrol az is leolvashato, hogy az ebéd vitamintartalma nyers
allapotban 2,3 mg, elkészitve viszont alig éri el az 1 mg-ot. A veszteség tehat 57%.

Vacsoranak tdltdttpaprikat készitettlink fétt kukoricaval. Ennek kaloria-
tartalma 1097 Kcal. A 3/a tcblezaton az anyagkiszabatnak megfelel6 mennyi-
ségl nyers élelmiszerek egy(ttes BO-vitamintartalma lathato - 0,7 mg, ugyanez
elkészitett allapotban (3/b tablazat) 0,5 mg-ot tartalmazott. A2. dbran megfigyel-
hetd, hogy bar az dsszes Bevitamintartalom az elkészités soran csokken - a
veszteség 29% - a paradicsommartads B6-vitamintartalma latszélag mégis né.
Ezt a latszolagos emelkedést a hiisgombochdl €s a paprikabol a f6zés soran a
martdsha oldodd vitamin mennyiseg okozza.

3l<x tablazat

Egy vacsora nyersanyagainak B6-vitamintartalma

Sertéshis ... 76 g-ban 152 /tg Bg-vitamin
Rizs.... 24 29 ,,
Zoldpaprika......c. 100 ,, 270
Paradicsomptiré (konzerv) . 40 144

Voroshagyma 8 14

Tyuktojas (fél 20, 7

Buzaliszt .. 0 4

Kukorica 100 120

740 /lglvacsora
~ 0,7 mg/vacsora

3/b tablazat
A fenti nyersanyag mennyiségekbdl elkészitett ételek B6-vitamintartalma
Toltottpaprika .

Paradicsommarta
Fott kukorica ...

262 /tg B6-vitamin
203 ,,
63 ,,

528 ng/vacsora
~ 0,5 lig/vacsora




Vacsora Bs vitamin -maradéka az egyes ételek
elkészitése utan %-ban

Osszefoglalva az elmondottakat, a kovetkezOket allapithatjuk meg: Ha el-
fogadjuk, hogy a napi szikséglet 2 mg, akkor ennek felét megkapjuk egy olyan
ebed elfogyasztasakor, amelyet B6vitaminban nem kiléndsen dus nyersanyagok-
bol készitettiink, masik felét pedig a reggelivel és a vacsoraval. igy tehat a napi
étrend altaldban fedezi a napi szuksegletet akkor is, ha a bélflora vitaminszinte-
tizalo szerepét figyelmen Kivul hagyjuk.

Megkdszéném Lindner Karoly tanacsait, Virany Judit és Németh Lajosné
technikal segitségét.
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OMPEAENEHUNE BUTAMUWHA Be B TMUWIEBbLIX TMPOAYKTAX WU
FOTOBbLIX B/IIOAAX MUKPOBMONIOTMYECKM METOAOM

Af. Tenergn Kosau

ABTOP MMKPOGMONOTMYECKM METOAOM OMepefenusi COAepXKaHue BUTaMUHA
Be B Gonee uem 70 BUAOB OTEYECTBEHHbLIX MULLEBLIX MPOAYKTOB. Moapo6HO aHa-
NN3UPOBaN TakKXe 2 TUMa 3aBTpaKa, OfHOr0 06eJa M Y)XXMHa B CbIpOM U B U3rO-
TOB/IEHHOM BWUAE. VicCneaoBaHNs MOKasbiBa/IM, YTO HECMOTPS Ha GofbLUVe MOTEpU
BUTaMWHA b6 BO BpeMs Ky/MMHAPHbLIX MPOLECCOB, OCTAeTCs GO/bLIOE KOMYECTBO

332



3TOr0 BUTaMMHa B rOTOBOM O/tofe. Ecnn BO3MEM, UTO CYTOYHAsi NOTPEeGHOCTb
yenoeeka M3 BUTaMuUHA 562 Mr, MOXHO YCTaHOBWTb, YTO HOPMa/lbHOE CYTOYHOE
nUTaHWe HEe3aBUCMMO OT CE30HHBIX ycnosuii, 00ECMEYMBAET cyTounyio MOTPED-
HOCTb 06€3 KO/MYeCTBAa CUHTETU3MPYHOLLErocs KulleyHol iopoii MuKpoopra-
HW3MOB.

BESTIMMUNG VON VITAMIN Be IN NAHRUNGSMITTELN UND SPEISEN
VERMITTELS EINER MIKROBIOLOGISCHEN METHODE

M. Telegdy Kovats

4

Verfasserin bestimmte den Gehalt an Vitamin Be von mehr als 70 ungari-
scher Lebensmitteln mit mikrobiologischer Methode. Es wurde auch zweierlei
Frihstuck, ein Mittagmahl und ein Abendessen auf Grund genauer Material-
vorschriften in rohem und fertigen Zustand geprift. Die Untersuchungen
erwiesen, dass - obwohl die klchentechnischen Vorbereitungen zu einem
hohen Verlust an Vitamin-Bc fiihren - noch eine betrdchtliche Menge zuriick-
bleibt.

DETERMINATION OF VITAMIN Be IN FOODS AND READY-MADE
DISHES WITH THE AID OF A MICROBIOLOGICAL METHOD

M. Telegdy Kovats

The content of vitamin Be was determined by the author in more than 70
Hungarian foods, using the microbiological method. Two types of ready-made
breakfast, one type of lunch and one tﬁpe of dinner were also investigated in
qnprepared and In ready-made state,on the basis of an accurate material prescrip-
tion.

The investigations proved that, though a considerable loss of vitamin Be
occurs due to the cookery technlque applied, the residual quantities are still
appreciable.

On accepting the daily requirement of man to be 2 mg, it was found that the
requirement of vitamin Be is covered by the normal daily food intake, indepen-
dently of the seasonal conditions, even when the vitamin synthesmng activity
of the intestinal flora is not taken into account.

CORWIN, A R., GOUNT, S. N Egyes tehenek tejét higanyklorid-

dal t,artésitol(t;ék, m_ajdI EO ora _mUIE)/a
A szallitas befolyasa Orange-G-vel postan ~a Kozponti laboratoriumba
végzett fehérjemeghatarozasra tarto- ku,ldt%k- A szallitas 18-42°orart1 vett
sitott tejmintanal. igénybe. Ezutan a 0-(-8) C°-ra hitott

tej fehérjetartalmat vizsgaltdk. A
(Effect ofshipmnet on protein determina- 72d96 orals }(e;ekrtl{el Csﬁk”em mltnﬂen
tions using orange G dye with preserved '€ ré]enylu i apott _va ozash a tenen
milk samples) egyedi tulajdonsagaira vezethet§ visz-

sza. A megfagyott tej fehérjetartalma

) ) ) atlagosan 0,03%-kal magasabbnak bi-
j. Dairy Sei. 46. 1173, 1963. Ref.  zonyult.

Milchwiss. 20. 150, 1965. Kacskovics M. (Pécs)
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