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Legutdbbi kozleményinkben (1), a magyar néptaplalkozasban fontos szere-
pet jatsz6 élelmiszerek kozil mintegy 140 mintanak ismertettik alkali- és fold-
alkalifém Osszetételét. Mar akkor utalast tettiink arra, hogy munkénkat tovabb
folytatjuk és az az6ta eltelt id6szak alatt a multkorival kézel azonos szamu min-
tat dolgoztunk fel. Sorra kerlltek a még nem vizsgalt élelmiszerfajtak, de f6
mcelunk a néptaplalkozasban legfontosabb cikkek ismételt vizsgalata volt. Ezt az
ismétlést els6sorban az indokolta, hogy az élelmiszer alapanyagok és félkész-
termékek Osszetétele - csekély kivételtdl eltekintve - egy fajtan beldl is igen
nagy szorast mutat alkali- és foldalkali-fémtartalomban, amint erre az irodalmi
.adatok is felhivjak a figyelmet. Noha mindig egy nagy tételb6l vettiink atlag-
mintat, megbizhatobb eredményhez jutunk, ha a mintavétel tébb alkalommal,
mkiilonboz6 helyekrél, valamint mas-mas évszakokban torténik.

A fentieket figyelembe véve a jelen munkéankban kozGlt eredmények az
1963-65 kozti idoszakban, 1, 2 vagy tobb nagy atlagminta feldolgozasaval
'késziiltek. A mintakat kozfogyasztast szolgald elarusitdo helyen szereztiik be.
A vizsgalati eljaréas teljesen azonos az el6z6 kodzleményilinkben leirtakkal (1).

Vizsgélati eredmények

Elelmi anyagaink alkali- és féldalkali-fémtartalmat az 1 tablazatban ko-
z6ljik. Tobb szam( minta esetén az egyes mérések szamtani kdzéparanyosat
.adtuk meg eredményul. Eredményeinket 0sszehasonlitottuk mas szerz6k azonos
targykord munkaival, igy Minsell (2) kozépamerikai,” Becker - Zausch (3)
legujabbnak mondhaté felmérésével, azonkivil a magyar Elelmezésegészségligyi
Zsebkoényv 1962. évi kiadasaval (4), a Schall (5), a Souci (6) és a McCance 87l)
tapanyagtablazatokkal. Az- 0Osszehasonlitdisok alapjan észrevételeinket az
alabbiakban foglaljuk @ssze:

A hisfélék kozil a sertéshisok kaliumtartalma az irodalmi adatoknak
kozel kétszerese. A kdvér hiasok kalciumban és magnéziumban szegényebbek a
-sovanyaknal és a kilfoldi adatok az elébbiekkel egyeznek.

A tejtermékeknél kapott eredmények Iényeges eltéréseket nem mutatnak
mlés sz?rzékét(il. Natriumszintjik, a sajtokat kiveve, valamivel magasabbak az
atlagnal. -

Régebbi megfigk elésiinkkel megegyezden, a ndvényi eredetd élelmi anyagok,
tehat a gyimolcsok, fozelekfélék és hivelyesek natriumtartalma egy fajtan
belil nagy szorast mutat, ezért a kilénb6zo szerzék adatai is sokszor ellent-
mondok egymassal. Kilondsen érvényes ez a csonthéjas %yl’jmblcsékre, igy pl.
a di6 méreseink alapjan 10,5 mg%, addig a magyar Elelmezésegészségugyi
Zsebkényv 68,0 mg%, McCance 2,7 -, Schall 3,0- 50 - , Becker - Zausch 0-5,0
mg% natrium értékeket ad me% A hivelyeseknél kapott natrium eredményeink
alacsonyak, az irodalmi adatoknak kb. egyharmada.

Agyumolcsok kaliumtartalma me?egyezést mutat az egyes szerzdk értékeivel,
csupan a szilvanal talaltunk 50%-kal nagyobb értéket. Csonthéjasok kozott a
<li6 ad kimagaslo kalium eredményt. A zoldségfélék kozil emlitést érdemel a
burgonya kéaliumtartalméanak nagy ingadozésa.
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1. tablazat

Elelmi anyagok kalium-, natrium-, kalcium- és magnéziumtartalma mg %-ban

Megnevezés

1. Husok, huskészitmények és konzervek

Marhahls sovany
Sertéshlds sovany.
Sertéshas félkovér
Sertéshis kovér
Sertéssziv
Sertésmaj
Sertésvese
Sertésnyelv
Sertésnyelvgyok
Sertéscomb fUSEO It
Sonka
Sertéstudé
Sertéslép
Sertés agyveld

Vorosaru
Virsli
Krinolin
Felvagottfélék
Veronai []
Vadéasz

Nyériszalami

Fo6tt, fustolt kolbdsz-készitmények

Gyulai kolbasz ...
Gyulai paros f6zékolbasz
Fistolt kolbasz

Egyéb huskészitmények
Marhamajkrém
Sertésmajkrém
Luncheon-meat
Bakonyi sertésborda konz
Csikéstokany konzerv...
Méjashurka
Véreshurka
Szardinia, Treszka.
Szardinia, Clipper

2. Tejtermékek

Tehéntej
Tejfol
Tejpor
Vaj ,
Yoghurt
Tehéntaro
Juhtaré

Keménysajt

Ementali

Félkemény sajt
Ovari
Eidam i

omlesztett sajt vaghato
Hovirag
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Kalium

381
442
442
442
326
368
284
314
326
452
314
326
442
358

218
207

349
352
252

510
530
582

105
152
208
143
190
87,0
87,0
390
466

148,
148
1235
150
181
71,2
146

117

180
109

65,9

Natrium Kalcium
100 10,0
148 16,9
129 18,2
161 10,9
290 17,6
338 16,4
450 17,6
127 18,8
203 20,0

2030 27,0
855 24,4
258 17,6
190 14,3
209 55,2
1025 38,4
848 23,1

1700 34,1

1560 24,3

1260 30,0

1605 36,0

1710 44,0

2000 32,0
560 35,8
740 97,8
960 16,2
500 34,2
540 32,4
860 26,0
880 36,8
660 292
660 131
124 88,1

35 83,5
650 690
10,9 24,9
120 117
20,0 73,2
515 400
600 1129

1330 619
970 856
1120 660

Magnéz

36,0
41,6
40,8
28,8
36,2
37,6
32,8
32,8
29,6
43,6
25,2
25,6
33,6
24,8
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7. tablazat folytatasa

Megnevezés Kaélium Natrium Kalcium  Magnézium

Omlesztett sajt kenhet6

71,7 1430 657 38,0
61,7 1035 672 39,4
61,7 1040 588 39,6
107 1550 645 49,0
X
104 1400 679 48,0
Egyéb omlesztett sajt
C-vitamin sajt 65,4 1350 594 52,0
Paprikasajt......... 124 1420 536 44,0
3. GylUmolcsok és csonthéjas gylimdlcsok
Alma.. 112 3,9 10,5 10,9
Korte.. 100 2,3 15,7 9,9
Szilva 240 3,9 16,0 16,2
Sz616.. 195 2,3 28,2 13,9
Voros ribizke 187 7,6 39,8 17,3
Sargabarack... 226 6,1 13,8 14,0
Oszibarack.. 183 3,6 8,7 14,3
Cseresznye. 174 8,0 16,3 16,2
Meggy ....... 186 4.7 31,3 15,2
Foldieper 145 4,6 28,1 18,4
Egres .. 183 59 36,4 14,5
Sargadinnye 210 7,7 12,6 20,0
Gorogdinnye 147 4,5 194 15,2
Birsalma 189 9,2 66,0 9,6
Naspolya .. 231 4,8 49,0 11,2
Dié 1710 10,5 202 256
Amerikai mogyoroé 920 9,5 88,5 290
Napraforgémag 840 9,5 98,5 620
Tokmag.... 920 9,5 66,5 970
Mandula.. 890 8,0 238 368
Mak 1105 16,5 968 506
Geszteny 553 20,0 94,6 48,0
4. Zoldségfélék és hiivelyesek
Burgonya 340 4,5 71 27,5
Petrezselyem gyokér.. 298 34,4 56,0 9,1
Sargarépa .......... 201 125 46,1 27,2
Fejeskaposzta 216 23,4 33,3 24,0
Kelkéaposzta 308 17,2 56,8 29,6
Retek 370 58,5 47,0 36,0
236 8,2 31,1 34,0
260 98,0 34,5 86,5
Karfiol 321 30,1 28,9 31,2
Karalabé ... 344 53,1 43,0 32,4
Spendt 526 22,4 133 53,2
Paradicsom 226 4,6 12,8 15,2
Zoldborso 623 7.1 36,6 64,0
Salata .. 261 15,8 28,2 26,0
Zellergyokér 323 42,4 67,2 57,6
Voroskaposzta.. 280 51 57,4 22,9
Sargaborsé 1210 9,5 49,0 126
Bab..... 1120 7,8 106 217
Széjaliszt.. 1945 13,0 250 360
Lencse 1155 10,0 73,5 134
Champignon gomba. 338 15,2 44,8 16,0
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1. tablazat folytatasa

Megnevezés Kalium Natrium Kalcium  Magnézium

5. Egyéb élelmiszerek

Kavé, nyers 1735 10,0 135 254
Kakaépor 1730 23,0 146 600
Tojas* 125 227 42,0 21,6
Tojassargaja 139 250 106 22,4
Tojasfehérje* 148 340 12,2 12,8
Elesztd... 910 81,0 34,6 56,0
M éz 32,6 15,0 39 —_

* Nem azonos mintadbél szarmazé eredmények

A csonthéjas gytimolcsokben taldlt kalcium és magnézium 20-30%-kal
tobb, mint az irodalomban kdzélt értékek, igaz, hogy magnézium esetében kozeli
egyezés mutatkozik a korabbi hazai adatokkal.

Azt a jelenséget, hogy sajat eredményeink inkabb Fozitl’v iranyban térnek
el a kilfoldi szerzokétdl, nem értekelhetjilk feltétlenul Ggy, hogy a magyar
élelmi anyagok asvanyi anyagokban gazdagabbak, mint a kulfoldiek. Az elteré-
sek oka elsosorban a mddszerek kiilonbdzosége lehet, hiszen pl. a magnéziumot
és kalciumot ma is igen gyakran hatarozzuk meg titrimetrias Gton, viszont az
altalunk alkalmazott standard hozzdadas eljarasa Kizarja azt a lehetdséget,
hogy a mddszer egy iranyba torzitsa el az értékeket.
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HOBEWVLUME AAHHbBIE COCTABA MULLEBbLIX TIPOAYKTOB XXV.
COOAEPXAHUE KANNA, HATPUA, KANbUMA N MATHVUA B TMALLE-
BbIX MPOAYKTAX

3. [sowpak n KmJlnHgHep

ABTOpbl MPOAO/KAIOT CO06LIAL TAAHHbIE COAEPXKAHMS Kanus, HaTpus
KanbUUs W MarHus NULLEBLIX NPOAYKTOB PacnpoCTPaHeHHbIX B MUTaHWWU BeH-
repckoro Hapoga. VccnefoBaHus pacnpoCTPaHUIAM Ha MSACHble M3AENNsi, MOJoY-
Hble MPOAYKTbI, OBOLW, KPyMbl W NOAb.

MonyuyeHHble pe3ynbTaTbl B GOJLLUMHCTBE CyyaeB COBMOAAIOT C NUTepa-
TYPHbIMU flaHHbIMW. HeKoTopble OTKMOHEHUS MO BCell BEPOSTHOCTM Bbi3biBA/N
pa3HOCTWM METOAOB OMpeaeNieHns M pasfnuHble COCTaBbl MPOAYKTOB OTAEMbHbIX
CpaH.
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NEUESTE ANGABEN UBER DIE ZUSAMMENSETZUNG UNSERER
LEBENSMITTEL XXV. KALIUM-, NATRIUM, CALCIUM- UND MAGNE-
SIUMGEHALT UNSERER LEBENSMITTEL

E. Dworschak und KmLindner

Die Verfasser teilen —als Fortsetzung ihres friiheren Berichtes — weitere
Angaben Uber den Kalium-, Natrium-, Calcium- und Magnesiumgehalt der in der
ungarischen Volksernahrung eine grossere Rolle spielenden Lebensmittel mit.
Ilhre Versuche bezogen sich auf Fleischwaren, Milchprodukte, Gemisesorten,
Hilsenfrichte und Obst. Die erhaltenen Resultate stimmten zumeist mit den
Angaben des Schrifttums Uberein. Die manchmal konstatierten Abweichungen
werden wahrscheinlich von den Verschiedenheiten der angewandten Bestimmungs-
methoden, sowie der verschiedenen Zusammensetzung der Produkte der einzelnen
Lander verursacht.

RECENT CONTRIBUTIONS TO THE COMPOSITION OF OUR FOODS, XXV
CONTENT OF POTASSIUM, SODIUM, CALCIUM AND MAGNESIUM IN
HUNGARIAN FOODS

E. Dworschak and K. Lindner

In continuation of theirOPrevious studies, further data are given by the authors
in respect to the contents of potassium, sodium, calcium and magnesium in foods
frequently consumed in the nutrition of the Hungarian people. The investigations
embraced meat preparations, dairy products, vegetables, leguminous plants and
fruits. The obtained values were, in the majority of cases, in accordance with the
data of literature. Here and there some deviations occurred which are presum-
ably due to differences in the applied methods of determination, and to fluctuations
in the composition of food products of various countries.





