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A tokoferolok ill. tokotrienolok eltéré bioldgiai értéke miatt az &sszes
tokoferoltartalmon belil sziikség van az egyes Osszetevék milyenségének és
mennyiségének ismeretére. Erdekes tovabba biologiai és antioxidans szempont-
bol egyarant a szabad, illet6leg kdtott formaban jelenlevd tokoferolok, tokotrie-
nolok megoszlasanak ismerete is.

A tokoferolok analitikajaval, kilonb6z6 természetes anyagokban torténd
meghatarozasaval igen sokan foglalkoztak és foglalkoznak. Ezeknek a mod-
szereknek kritikai értékelését és felhasznalasi lehetoségeiknek elemzését a METE
Vitamin bizottsdga egyik tovabbképz6 el6adasanak keretén belil magam is el-
végeztem (1). Lényegesen sz(ikebb irodalom talalhatdé viszont a biolégiailag
és f6leg genetikailag ugyancsak érdekes tokotrienolok kimutatasara, elkiloni-
tésére és meghatarozasara vonatkozdlag. Eppen ezért jelen munkdmban olyan
modszert kivanok ismertetni, amely az 6sszes tokoferoltartalom megismerésén
belul feleletet ad:

a) a szabad és kotott formak, tovabba

_b) a kilonboz6 tokoferol és tokotrienol frakciok megoszlasara ill. meg-
ismeresére.

Altalanos megfontolasok

A tokoferolok meghatarozasanak tobb Iépése van: éspedig az elékészités,
illetve kinyerés, a szappanositas, a zavard anyagok elkilonitése, a tokoferolok
szétvalasztasa és végul maga a mennyiségi meghatarozas.

Mindezen mdveleteknek kivalasztasa és végrehajtasa, egyes Iépések eset-
leges beiktatéasa, illetve elhagyésa, a vizsgalando anyag milyenségétél, a toko-
feroltartalom mennyiségétél stb. fugg.

A szappanositasi m(veletre altalaban azért van szlkség, mivel a toko-
ferolok legtobbszor olyan mennP/iségL'] trigliceriddel fordulnak el6, ami a kés6hbi
kromatogréfias szétvalasztasnal zavardlag hat.

Bar a tokoferolok —az eddigi vizsgalatok szerint —a természetes szerves
anyagokban legtdbbszér szabad alkoholként talalhatok meg (és ezért észterként
torténé meghatarozasuk a szintetikus, hozzaadott tokoferol-acetdt meghataro-
zasara limitalédik), mégis kérdéses, hogy észterek a vizsgalati mddszerek fejl6-
désevel nem mutathatok-e ki természetes anyagokban is. Ez annal inkabb érde-
kes, mert a tokoferolok kotott formaban eredményesebb antioxidansok lehetnek,
mint szabad alkoholokként.

Az el6irt szappanositas soran bekovetkezd tokoferolveszteségek Gvatos
munkavezetéssel minimalisra csokkenthetk, a szappanositas azonban a tokotrie-
nolokat roncsolja, tovabba a tokoferol-észtereket, megbontja és igy mindkét
modozat mennyiségi meghatarozasat lehetetlenné teszi. Az észterek kimutata-
sara Jaky (2) szerint, lépcszetes szappanositast végezhetiink. Egyébként a szap-
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panositasra nincs is mindig szikség, mint pl. gyégyszerkészitményekben, amelyek
kevés zavardanyagot tartalmaznak; ezekben a kozvetlen észtermeghatarozas-
nak semmi nehézsége nincsen.

Mas a helyzet természetes szerves anyagoknal, pl. csiraolajoknal vagy
gabonanem(ekben, ahol a kiilonbdz6 szabad, ill. kotott tokoferolok és tokotrieno-
lok jelent6s mennyiség( gliceridben oldva fordulnak el6. Ilyen esetekben a glice-
ridek eltavolitasara Csallany és munkatarsai (3) kifagyasztassal prébalkoztak;
e muvelettel a tokoferolészterek megbontasa is elkerilhetd.

A kifagyasztdsi elvnek felhasznaldsdval dolgoztam ki a szabad illetve
kotott tokoferolok és tokotrienolok egymés melletti meghatérozasara szolgéald
eljarésomat. Az eljaras elve és kivitelezése roviden a kovetkez6kben foglalhat6
dssze:

A modszer felépitése

Fébb 1épések a kdvetkezok:
1 vizsgalati anyag el6készitése, ) . )
2. zsiradékok eltavolitdsa -70 °C-os szarazjég-acetonos kifagyasztassal,

Anyag
elékészitése

Fagyasztas -moséas- sz(irés



3. mosas utani sz(rlet feldolgozasa szabad tokoferolok és tokotrienolok szét-
valasztasara, kimutatasara és mennyiségi meghatarozasara,

4. kristalyosithato anyagban a kotott tokoferolok (tokoferol-észterek) redu-
kalasa és me?hatérozésa.

A szétvalasztas és azonositas, valamint a mennyiségi meghatarozas menetét
az 1 szkéma abrazolja (1. abra).

Eljaras

A vizsgalati moédszert ndvényi olajokra, tovabba extrahalt biazacsira olajra
dolgoztam ki. A varhato tokoferol tartalomtol fiigg6en 300 —600 mg-ig ter-
jedo olaj mintakat kémcsovekbe mértem be, 50-szeres térfogat acetonban
oldottam, majd 10 percre —70 °C-0s szarazjég-aceton fiird6be tettem. Ekkor
az elszappanosithatd lipidek kristalyok formdjaban valtak ki. A kristalyokat
1 Whatman papiron enyhe vakuumba lesz(irtem, olyan kett6s fali Pyrex-tol-
csért hasznalva, amelyet —70 °C-os szarazjég-acetonkeverékkel toltottem meg
(2. abra). A kristalyokat a bemérésre szamitott 5x30-szoros térfogatl, el6rehd-
tott acetonnal mostam, szlirtem, és az egyesitett sz(irleteket nitrogénaramban,
rotaciés vakuumbeparloban (Rotadeszt, Kutesz) 50 °C-on szarazra paroltam.
A maradék sllya a bemért anyag 2-20%-4t tette ki. Ezt az olajat 2 ml
abszolit alkoholban felvettem és a késébbiekben ebbdl hatdroztam meg a
szabad tokoferolok, illetve tokotrienolok mennyiséget.

Azavaroanyagoktol torténd elvalasztast, a szabad tokoferolok és tokotrie-
nolok szejjelvalasztasat és azonositasat retegkromatograflaval végeztem.

Zavar¢ anyagoktol tortén6 elvalasztasra igen jol alkalmazhaté az egydi-
menzids, de tokoferolok és tokotrienolok optimalis széjjelvalasztasara a kétdi-
menzios rétegkromatografia az eredményesebb.

Egydimenziés  rétegkroma-

tografianal adszorbensként: Kie-
selgel G-t (Merck) vagy Kieselgel
GFZ4t (Merck), futtatoszerként:
benzol : metanol (98 :2), vagy
benzol : etanol (99 : 1) elegyét,
illetve kloroformot hasznaltam.
Az adszorbensek és futtatoszerek
alkalmazasat varialtam, mert a
kilonb6z6 Rj.-értékek tanulma-
nyozasa is segitséget nyujtott az
azonositashoz.

Kétdimenziés  rétegkroma-

tografalasnal az adszorbens min-
den  esetben Kieselgel GFZ4
(Merck), mert igy ultraibolya
fényben a foltok megjelélhetok.
Az elsé dimenzidban a futtatészer
kloroform, a masodik dimenzi6-
ban izopropiléter : hexan (20 : 80)
elegye volt (4). Kétdimenzios fut-
tatas utan a tokoferolok és a to-
kotrienolok a kovetkez6képpen
valnak szét (3. abra).
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3. é&bra

Tokoferolok éstokotrienolok szétvalasztasa
2 dimenzids rétegkromatografiaval Réteg:
Kieselgel GF2s4 (Merck)
Futtatészer: a; kloroform b; 20% izopropi-
léter hexanban EIl6hivészer: Antimon (V)
klorid 2 0 %-os kloroformos oldata

20 % izopropiléfer hexanbon

a-tokotrienol
. a-tokoferol
. I3tokotrienol és y-tokoferol

Felvitel: 1.
2
3
4. B-tokoferol
5
6
7

. y-tokotrienol
. 6-tokoferol
. 6-tokotrienol

El6hivészer: antimon (V)-klorid 20%-0s kloroformos oldata, tovabba fosz-
formolibdénsav 20%-os alkoholos oldata volt. A tokoferolok és tokotrienolok
Ry-értékeit, valamint szinreakcioit a kilonb6z6 futtatoszerekben és el6hivo-
szerek hatdsara az 1. tablzatban kézlom.

A tokoferolok azonositdsa nem okozott problémat, mert megfelel tiszta-
sagu standardok (Koch —Light) alltak rendelkezésre. A tokotrienolok azonosita-
séra termeészetes forrasokbdl izolalt dsszehasonlitd anyagaim voltak, igy: arpabol
ﬁlfa-_tokcl)trienol, korpabdl béta-tokotrienol és palmaolajb6l gamma- ill. deltato-

otrienol.

1. tablazat

Tokoferolok, tokotrienolok kimutatdsa killonb6z6 el6hivészerekkel
(Adszorbens: Kieselgel GF2s4 (Merck)

RfX 100 El6hivészer
Megnevezés 20 %-0s alkoholos 20 %-os kloroformos
Fi f2  foszformolibdénsav ~ antimon (V) klorid
47 57 szirkéskék narancspiros
33 40 szlirkéskék vildgosbarna
31 42 szirkéskék zéld
23 30 szlrkéskék vorosesbarna
a-T-3_ 45 58 szirkéskék narancsvoros
B-T-3 _ 32 42 szlirkéskék vordsesbarna
y-T-3___ 30 41 szirkéskék barna
&—T—3 22 30 szirkéskék lilassziirke
a—T-acetat . 49 60 szirkéskék rétbarna
a-tokoferil
kinon .... 87,5 91 szirkéskék szirke

Megjegyzés: benzol : metanol (98 :2) : Fx T: tokoferol
kloroform:: F2 T —3: tokotrienol
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Pennock és munkatarsai (4) kozlései alapjan a tokotrienolok Ry-értékei
igen kozel allnak a megfelel6 tokoferolok R*-értékeihez, igy az Osszehasonlitd
anyagok felvitelén tdlmen6éen minden mar azonositott 4 tokoferolhoz kozeles6
foltot elualtam, hidrogénez tem (5) és utdna Ujbél kromatografaltam. A 4. és
5. &bra avizsgalati anyagok tokoferoljait és tokotrienoljait mutatja hidrogé-
nezés el6tt és utan, egydimenzids rétegkromatografiaval. A 6. abra a palmama-
golaj tOkOfEI’OUaIt és tokotrienoljait abrazolja kétdimenziés rétegkromatog-
rafias szétvalasztas utan.

Standardokkal 6sszehasonlitdson tovabba redukcion és Gjboli futtatdson
felll Spektromom 202 késziiléken, etanolban felvettem a tokotrienolok ultra-
ibolya szinképeit is. A kapott értékek az irodalmi adatokkal jol egyeznek
(6) (2. tablazat).

4. &bra
Rétegkromatogram
Réteg: Kieselgél Q (Merck)
Futtatdszer: Benzol : metanol(98 : 2)
El6hivé: 20 %-os alkoholos foszformo-
libdénsav
Felvitel: 1. a-, B-, y-, 6-tokoferol
a-, B-, y-, 6-tokotrienol
. Blzacsira olaj kifagyasz-
tds utdn futtatva
. Blzacsira olaj hiderogé-
nezés utan
. Sajtolt kukoricacsira olaj
kifagyasztas utan
. Sajtolt kukoricacsira olaj
hidrogénezés utan
. Extrah&lt kukoricacsira
olaj kifagyasztds utan
. Extrahalt kukoricacsira
olaj hidrogénezés utan

N o g b~ w N

5. abra
Rétegkromatogram
Réteg: Kieselgél O (Merck)
Futtatészer: Benzol : metanol (98 : 2)
El6hiv6: 20%-os alkoholos foszfor-
molibdénsav
Felvitel: 1. a-, B-, y-, 6-tokoferol
a-, R-, y-, 6-tokotrienol
. Nyers napraforg6 olaj
. Nyers napraforgé olaj
hidrogénezés utan
. Pdlmamag olaj
. Palmamag oIaJ hidrogé-
nezés utan
. Szdja olaj
. Szbja olaj hidrogénezés
utan
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6. abra
A palmamag olaj tokoferoljai, ill. tokotrie-

noljai
Réteg: Kjeselgél GF2ss (Merck)
Futtatészer: a; kloroform
b;20 % izopropiléterhexanban
El6hlvészer: Antimon (V) klorid 20%-o0s
kloroformos oldata

2. tablaza

Tokoferolok, tokotrienolok ultraibolya szinképe etanolban
jellegzetes paraméterek

. K max. 4 min. F 1%
Megnevezés (Aim) (/<m) 111cm
292 256 75,8
296 257,5 89,4
298 257 91,4
298 257,5 87,3
292,5 267,5 91
2955 257,5 87,5
298 255 103
297 257 88,1
284 255 43,6

Kotott tokoferolok: tokoferolészterek vizsgalata

A fagyasztasos eljarassal kapott kristlyok olvadékanak egy részletét
(10-100 mg) 4 ml hexanban oldottam és LiAlH4reagenssel redukaltam.
Duggan eredeti modszere szerint (7) a LiAlH4reagens adagolasat, majd a
keletkezett észter elbontasat 5 percenként megszakitott razassal, hitéssel
kell elvégezni. Ezt a nehézkes és aprolékos eljarast dgy maodositottuk (8),
hogyadml hexanban felvett mintat jegesvizben leh(itottik, majd a kotott
tokoferoltartalomra szamitva — kérilbelll tizszeres feleslegben —LiAIH, rea-
genst adtunk hozza. El6kisérletek alapjan 5 ml reagens minden esetben
elegendd volt. Ezutan 30 percig az Erlenmeyer-lombikot. razégépen razattuk,
mialatt a redukci6é teljesen végbement.

A redukcié eredményességerdl a kdvetkez6képpen gyéz&dtem meg:
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7. 4bra
Rétegkromatogram
Réteg: Kieselgél O (Merck)
Futtatészer: kloroform
El6hivée: 20%-os alkoholos foszformolib-
dénsav
Felvitel: 1. Standard dl-a-tokoferol
2. LiAlHi-el redukalt dl-a-tokofe-
rolacetat
. LiAIH4-el redukalt dl-a-toko-
ferolacetat + dl-a-tokoferol
. dl-a-tokoferolacetat

E S

A vizsgalattal egyidejiileg standard DL-alfa-tokoferolacetattal (Koch-
Light) is elvégeztem a redukciot s ellenériztem az ultraibolya és infravoros
abszorpcids szinképeket, melyek a DL-alfa-tokoferoléval egyeztek;

Redukci6 utan standard DL-alfa-tokoferollal és DL-tokoferolacetattal egyitt
futtatva a foltok a DL-alfa-tokoferol foltjaval voltak azonosak (7. &bra).

A redukcié hibajat 6 parhuzamos mérés alapjan standard DL-alfa-toko-
ferolacetatra szamitva, megdllapitottam, hogy

a kozépértékek kdzéphibaja 0,027,

a relativ kdzéphiba 0,45% volt.

A redukcié tehat kielégité modon jatszodott le.

Az dsszes tokoferol illetve tokotrienol tartalom mennyiségi meghatarozasa

A szabad tokoferolok, a Pd-oxidos hidrogénezés utan kapott tokoferolok
(tokotrienolok) és a LiAlH4-os redukcié utan kapott tokoferolok (tokoferolészte-
rek) rétegkromatografias futtatds utan a vizsgalati anyagban levé Gsszes toko-
feroltartalmat kétfajtaképpen hataroztam meg:

1 eluci6 utan Emmerie —Engel reakciéval (1),

2. a foltok denzitométeres értékelésével.

A denzitométeres értékeléshez Vitatron N. V. 23. Spoorsraat késziléket
hasznaltam, és a regisztralt gorbesereg értékelését parhuzamosan 3 modszerrel
végeztem:

—a gorbe csucsmagassaganak mérésével,

—a gorbe alatti tertilet planimetrdlasaval, illetéleg

 —a regisztralé papirbol a gorbékkel hatarolt és kivagott rész sdlyanak
mérése alapjan.

Az értékelés soran kapott szamszer(i eredményeket tablazatban foglaltam
Gssze (3. tablazat).

Eredmények értékelése

A meghatarozasi adatok vildgosan mutatjak, hogy a zavar6 anyagok
(gliceridek stb.) eltavolitasa fagyasztassal nagyon kiméletesen hajthato vegre,
mert fagyasztds utdn az eredetileg jelenlevo tokoferolok 92—98%-a vissza-
nyerheto, illetéleg biztonsé%gal kimutathaté, mig elszappanositds utan csak
82-90% (nagyon ritka esetben 95%). A kotott tokoferolok (tokoferolészterek)
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3. tablazat
Egyes ndvényi olajok tokoferol, illetéleg tokotrienol tartalma

= c Szabad és
x5 kotott tokoferol Tokoferolok, tokotrienolok %-o0s;
o e tart. %-os megoszlasa
Megjelélés 0wt megoszlasa
(5] ﬂSH
N+~
n_ o T- R-T- v-T- U-T-
ZBE  szabad koot QOTg-T y-T T &G PaTY I UT
Buzéabdl kivont olaj 208,0 94,0 60 521268 _ 35176 _ —
Buzacsira olaj 176,0 100,0 —_ 50,0 15,0 10,0 5,0 10,0 100 — _
Sajtolt kukoricacsira olaj 80,2 100,0 _ 100 _ 80,0 _ 100 _ _ _
Extrahalt kukoricacsira
olaj 105,0 100,0 15,0 75,0 10,0
Nyers napraforgd olaj 100,0 100,0 _ 800 _ 100 — 100 - _ _
Palmamag olaj 230,0 100,0 — 400 — _ _ 250 12,0 17,0 6,0
Sz6ja olaj 129,0 100,0 - 4,0 61,0350 — — _

redukcios meghatarozasa ugyancsak eredményesen végrehajthato; a kotott toko-
ferolok 98%-ban kifagynak, azaz a kristdlyos frakcioban mutathatok ki.
A tokoferolok és tokotrienolok egymas melletti kimutatdsara és mennyiségiik
megéllapitasara a kétdimenzios rétegkromatogréfia jol alkalmazhaté. Problémat
csak azoknak a természetes anyagoknak vizsgalata jelent, amelyek egyidejileg
gamma-tokoferolt és béta-tokotrienolt tartalmaznak, mert ezek az izomerek
Jelen madszerrel nem valaszthatok el. llyen esetben hidrogénezés, s a telitett
forma elvalasztasa latszik jarhaté atnak.

A vizsgalati adatok szerint a tanulmanyozott névényi olajokban kotott
format nem talaltam, extrahalt blzaszemolajban azonban —az 6sszes tokoferol-
tartalomra szamitva — 6% kotott tokoferol volt alfa-tokoferolacetatként azo-
nosithatd. A szojaolaj kivételével tokotrienolok minden mintdban kimutathaték
voltak, a legnagyobb mennyiségben az alfa-forma s csak a palmamagolajban
mind a négy tokotrienol. Atokotrienolok eddig elhanyagolt, de az ismertetett
modon meghatérozott mennyisége természetesen az osszes tokoferol-tartalom

Végul a denzitométeres kdzvetlen értékelés az elucids veszteségeket Kikuszoboli.
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COBPEMEHHbIE BO3MOXXHOCTW OINPEAENEHVA CBOBOAHBLIX WU
BA3AHHbLIX TOKO®EPOJ/IOB N1 TOKOTPMEHO/10B

E. BepHzopdep-KpacHep

BBuay pasnn4HOro 6MOMOrMYecKoro 3HavyeHUst TOKOEPOOB 1 TOKOTPUEHO-
NOB B Mpefenax cofepXKaHus BCeX TOKO(EPOSIOB HEOOXOAMMO M3y4uTb HEKOTO-
pble COCTaBMsOWME AaXEe W pasfefieHvne TOKO(EeposoB M TOKOTPUEHONOB Npu-
CYTCTBYIOLLMX B CBOOBOAHOM WM B BSI3aHHOM BUfe.

B obnacTv onpegeneHUs 3TMX COCTaBASIOLLMX MO OTAENbHOCTU, A0 CMX Nop
—MU3-3a orcyTcTeun ObICTPOTO M OTHOCWTENILHO MPOCTOT0 METoAa —eLUg MMetoTCs
3aTpyfAHeHnsa. ABTOp pa3paboTan Takoi NOpALOK aHanu3a, KOTOpbIA Nerko ocy-
LLECTBMM W MPUMEHUMBIV 418 pa3feneHns BCexX COCTaBMsIOWMX, a Takxke 418 KO-
JINYECTBEHHOIO OMnpefeneHns. ABTOpP Bsi3aHHble TOKOKEPO/bl BbIMOPAXMBAET,
NPOM3BOANT MOBTOPHYH tonkocnoiinyo XPOMATOrPagMio TOKOTPUEHONOB NyTEM
pegyKuMn. Yganoch UM OMnpeseninTb CMEXHO ABa TPYAHO pasfennmble KOMMOHEH-
Tbl: ramma-Tokogepon u 6eta-Tokodepcn. PesynbTaTbl NOMYYeHHblE MO HOBOMY
aHaIMTUYeCKOMY MeTOAy MoKasanu, YTo 3tmpbl TOKOepona Peako BCTpevaroTcs
(TONMbKO B Mac/ie MLUEHWYHOTO 3epHa), TOKOTPUEHObI B TO XKe BPEMS 4acTo BCTpe-
YaKoTCs 1 MX ONpefeneHne NoBbILIAET 40 CUX MOP M3BECTHbIX AaHHbLIX ToKodepona
TO, €CTb B AeCTBUTENBHOCTW COAEp)XKaHve Bcero Tokodepona 6o/blue Yem yKa-
3aHHO B SMTEpaType.

ZEITGEMASSE MOGLICHKEITEN DER BESTIMMUNG VON FREIEN, BZW.
GEBUNDENEN TOKOPHEROLEN UND TOKOTRIENOLEN

E. Berndorfer-Kraszner

Infolge der verschiedenen biologischen Wertigkeit der Tokopherole bzw.
Tokotrienole ist es notwendig, innerhalb des gesamten Tokopherolgehaltes die ein-
zelnen Komponenten zu kennen, es ist sogar die Kenntnis der Verteilung der in
freier bzw. gebundener Form vorliegenden Tokopherole, Tokotrienole vonnéten.
Die Einzelbestimmung dieser Komponenten war jedoch bis auf den heutigen Tag
in Ermangelung von verhaltnisméssig einfachen Schnellmethoden —mit Schwierig-
keiten verbunden. Verfasserin arbeitete einen Analysengang aus, welcher leicht
durchzufiihren ist und sich zur Trennung und quantitativen Bestimmung aller
Komponenten eignet. Die gebundenen Tokopherole werden ausgefroren, die Toko-
trienole durch Reduktion von neuem auf einer Dinnschicht chromatographiert.
Es gelang, die beiden am schwersten trennbaren Komponenten rgamma-Tokopherol
und beta-Tokotrienol nebeneinander zu bestimmen. Die mit dem neuen Analysen-
gang erhaltenen Resultate weisen darauf hin, dass Tokopherolester selten Vorkom-
men (nur im Weizenkerndl waren sie vorhanden); Tokotrienole sind jedoch oft an-
zutreffen und ihre Bestimmung vermehrt die zurzeit bekannten Tokopherolanga-
be, das heisst, der gesamte Tokopherolgehalt ist in Wirklichkeit mehr, als wie es
aus den bisherigen Literaturangaben hervorgeht.
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LES METHODES MODERNES DU DOSAGE DES TOCOPHEROLS ET DES
TOCOTRIENOLS

E. Berndorfer-Kraszner

Les valeurs biologiques différentes des tocophérols et tocotriénols exigent
la connaissance des composants différents qui torment la teneur totale en toco-
phérols, de plus, aussi la distribution des tocophérols et tocotriénols libres, re-
spectivement liés. Jusqu’a présent le dosage de ces composés était difficile, étant
donné qu’il n’y avait pads de méthode convenable rapide et en merne temps
relativement simple. L’analyse mise au point par l'auteur est facile a effectuer
et peut étre utilisée pour la séparation et ensuite le dosage de tous les composés.
La séparation des tocophérols liés s’effectue par congélation qui est suivie par
la Chromatographie en couche mince des tocotriénols réduits. Il est mérne réussi
de doser & la fois les composants les plus difficilement séparables, le gamma-
tocophérol et le béta-tocotriénol. Les résultats obtenus par cette nouvelle voie
d’analyse indiquent que les esters des tocophérols sont rares (actuellement on
n’en a trouvés que dans I’huile des germes de froment), tandis qu’au contraire on
a souvent & faire & des tocotriénols dont le dosage augmente les valeurs de la
teneur en tocophérols connues jusqu’a présent, c’est-a-dire, la teneur totale en
tocophérols est plus élevée que ne le montrent les données de litérature connues.

ON THE POSSIBILITIES OF THE DETERMINATION OF FREE AND
BOUND FORMS OF TOCOPHEROLS AND TOCOTRIENOLS

E. Berndorfer—Kraszner

Since the biological value of tocophérols and tocotriénols differs considerably
it is essantial to know the total tocopherolcontent as well as the distribution of
various tocopherol various tocopherol forms, furthermore the ratip of tocotrie-
nols and bound tocophérols (tocopherol-esters) in the natural substances investi-
gated. In the present time, however, the separate determination of these tocop-
herolcomponents is connested with considerable difficulties in lack of adaquate
quick and —at the same time —relatively simple methods. The author worked
out a scheme of analysis with the help of which the isolation and the quantita-
tive determination of each component can be carried out easily. The bound tocop-
herols (tocopherol-esters) are frozen out, the tocotriénols —after reduction —are
identified with repeated thin layer chromatography. In this way the almost inse-
parable gamma-tocopherol and beta-tocotrienol can be isolated, too. According
to data obtained by way of the new analytical scheme, bound tocophérols (toco-
pherol-esters) seem to ossur very seldom (e.g. in wheatseed oil); tocotriénols, ho-
wever, are ubiquinous, and their amount must be added to the total tocopherol-
content of the samples hitherto determined. Thus data of total tocopherol-con-
tent published up-to-date in literature should be corrected accordingly.
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