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Szervezetlink BRvitamin-sziikségletét els6sorban allati eredet(i élelmiszerek
- f6leg fehérjék —fogyasztasa utjan fedezzik. Ezenkivil jelent6s BI2vitamin-
forrasnak tekinthet6 a mikroorganizmusok altal termelt vitaminmennyiség is.
Novények BI2vitamint nem tartalmaznak (1). igy nem kielégit6 allati fehérje
fogyasztas esetén BI2vitamin hianybetegseg fejlodhet ki (2, 3, 4, 5, 6?. A B2
vitamin hiadnya kovetkeztében fellép§ anemia perniciosa azonban elsésorban
emésztési rendellenességek kovetkezménye. Vegetarianusoknal gyakran meg-
talalhat6 a B12vitaminhiany szignifikans hematologiai bizonyitéka; enyhe anémia
makrocitozissal és megaloblasztos elvaltozasok a csontvel6ben. Az a tény
viszont, hogy egyéb szempontokbol meg nem felel6 etrend is még rendszerint
elég BI2vitamint tartalmaz a BI2vitamin hianybetegség hematologiai jeleinek
megelGzésére, vagy késleltetésére, részben a vitamin nagy bioldgiai aktivitasaval
magyardzhatd, részben Bedlg azzal, hogy a taplalékkal elfosztatott folatok
a BIzvitamin szerepét bizonyos mértékben atvehetik, igy a szervezet B12
vitaminsziikségletét csokkenthetik.

A lakossag B(2vitamin-ellatossaganak megitélése a napi vitaminsziikséglet
és a napi atlagos bevitel Gsszevetésével torténik. A FAO/WHO kozleménye (7)
alapjan a napi atlagos Bt2-vitaminbevitel Naggl-Britanniéban 5/1g, az USA-ban
5-15 //g, mig a fejl6d6 orszagokban csupan 0,5—2 /ig, szemben a napi 2 /tg
sziikséglettel.

Hazai élelmiszereink BR2vitamintartalmanak felmérése ez ideig nem tor-
tént meg, ezért az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézetben
az Elelmezes-egészségiigyi Zsebkonyv (Tapanyagtablazat) (8) adatainak kibGvi-
tése céljabdl meghataroztuk néhany fontosabb élelmi anyag, illetve élelmiszer
B12vitamintartalmat.

Mbdszer

Az élelmiszerek és élelmi anyagok BI2vitamintartalmanak meghatarozasat
mikrobiol6giai modszerrel, Lactobacillus leichmannii ATCC 7830tesztorganizmus-
sal végeztik. Az U.S.P. (99 — A.O.AC. (10) altal javasolt metodikat alapul
véve olyan modszert dolgoztunk ki, amely alkalmas_élelmiszerek és egyéb
bioldgiai eredetli mintak B12vitamintartalmanak specifikus meghatarozasara.
A metodikat el6z6 kdzleménylinkben részletesen ismertettik (11).
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Eredmények

A vizsgalt élelmiszerek, illetve élelmi anyagok Bl2vitamintartalmanak
meghatarozasa soran nyert értékeket az 1 tablazat mutatja be, dsszehasonlitva
amerikai (12), angol (13) és nyugatnémet (14) tapanyagtablazatokban kozolt
adatokkal. Bar az dsszehasonlitast nagymértékben zavarhatja a mintak kilon-
boz8 eredete, megallapithato, hogzka nyert értékek azonos nagysagrendben-

esnek az irodalomban koézolt adatokkal.
7. tablazat
Néliany hazai élelmi anyag B,.2-vitamintartalma
Anali- I'y /it./100g élelmi Mc- .
- . . zalt anyag* Orr M. Cance Souci S. W.
Elelmiszer megnevezése mintak L (12) R.A. et etal (14)
szama Tartomény Atlag al. (19)
Tej és tejtermékek
Tej, zsiros, polipack ... 5 0,20- 0,36 0,3 0,4 0,3 0,5
Tej, pasztérozott, polipack 4 0,20- 0,36 0,3 - 0,3 —
Kannatej 3 0,21- 0,35 0,3 0,4 0,3 0,3
Tejeskakad, sovany,
polipack 4 0,12- 0,18 0,2 - — —
Tejpor, zsiros .. 2 1,90- 2,10 2,0 2,3 2,0 3,5
Tejpor, sovany... S 1,81- 2,26 2,0 3,2 2,0 2,2
Turé, sovany, étkezési 4 0,62- 0,89 0,7 0,8 -
juhtaro 4 0,64- 0,83 0,7 _ —
Joghurt . 2 0,18- 0,22 0,2 0,1 - _
Természetes sajtok
Ementali sajt .. 3 1,50- 1,80 1,6 _ — —
Eidami sajt 4 1,00- 3,20 15 1,8 21
Omlesztett sajtok
Hovirdg sajt 2 1,40- 150 15 — — —
C-vitamin saj 2 1,40- 1,60 15 - - —
Csardas sajt 4 0,45- 0,68 0,6 - - —
Budapest saj 4 46- 0,98 0,9 - — —
Péalpusztai sa 2 1,00- 1,20 11 — — —
Sport sajt . 2 0,58— 0,60 0,6 - - —
Tojas, teljes . 3 0,98- 1,00 1,0 2,0 12 0,8-3,2
Tojaspor, teljes 24 2,20- 2,90 2,6 10,0 _ 9,6
Husfélék
Sertéshis, sovany ... 4 1,18- 147 1,3 0,6 2,0 0,8
Marhahts, sovany. 4 1,22— 2,24 1,8 14 2,0 13
Csirkehus, comb 2 0,88- 5091 0,9 0,5 — 0,5
Sertésmaj . 4 38,50- 47,30 44,0 32,0 30,0 23,0-55,0
Marhamaj. 4 83,00- 106,00 90,0 80,0 50,0 65,0
Sertésmajkrém 4 9,65- 10,20 9,8 13,9 - -
Marhamajkrém 2 8,58- 9,82 9,2 - — —
Libaméajkrém .. 2 9,29- 9551 9,4 - -

* Az alkalmazott médszer szazalékos szérdsa 15—20% a minta jellegétdl fliggden.

A tablazat alapjan lathato, hog?/ a kozismerten magas BR2vitamintartalmi
majon kivil jelentds vitaminforrasul szolgalhatnak a kereskedelemben kaphat6
kilénboz6 konzerv majkrémek is.

A kereskedelmi forgalomban hozzaférhet6 kilonbéz6 tejek BI2vitamin
aktivitasai kozott gyakorlatilag nem volt kilonbség. A paszt6rozés vizsgalataink
szerint a tej Bl2vitamintartalmat nem befolyasolja szignifikansan. Erre utalnak
tobbek kozott Collins és munkatarsai (15) eredmenyei Is.
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A joghurt Bt2vitarrdn aktivitasa altalaban 30-40%-kal kisebb, mint
a friss teje. Hasonlo aranyt allapitott meg Callieri (16), kiilonb6z6 teﬁermekek
B12vitamintartalmanak vizsgalata soran.

Kariin (17) francia sajtfajtak BI2vitamintartalmat vizsgalva 0,2—28 /ug
B,,-vitamin/100 g minta értékeket talalt A vizsgélt hazai sajtfajtak BRvitamin-
tartalma hasonlo tartomanyba esik

Scheid és munkatarsai (18 V|zsgalata| szerint a kiilonbozd allati eredetl
hisok és szervek BI2vitamin aktivitdsa azonos fajon belll is széles tartomany-
ban ingadozik. Minthogy sajat eredményeink is ezt mutattak, az eg &/es atlag-
értékek mellett célszerlnek tartottuk feltlintetni az analizalt mintak szamat,
valamint a mért legkisebb és legnagyobb értékeket is.

A sertés-, illetve marhahus siitese folyaman a BIR2vitamintartalomnak koril-
belul 30%-a vész el 819& Hagyomanyos modon késziilt, valamint teflon bevonaty
sit6ben sertéshiisbol készitett husételek BI2vitamiitfcartalmanak osszehasonli-
tasa soran nem észleltiink szignifikans kilonbségeket (2. tablazat).

2. tablazat
Néhany husétel Bl2-vitamintartalma (;ig/100 g élelmi anyag)

. ) Minta- Hagyomaényos sités Minta- Alutef siités

Minta megnevezése szam ; szam ) 3
Tartomany Atlag Tartoméany Atlag
Porkolt 4 0,63-0,69 0,7 4 0,71-0,79 0,8
Vagdalt pogécsa .. 4 1,05- 1,21 11 4 1,14- 1,22 12
Egybesilt vagdalt 4 1,04- 1,11 11 4 1,12- 1,43 12

Tojasporok Bl2vitamin aktivitasa 6 honapos tarolasi id6 alatt sem valto-
zott szignifikansan.

A vizsgalt hazai élelmiszerek és élelmi anyagok BI2vitamin koncentracioi
azt mutatjak, hogy aszokasos vegyes taplalkozasméd mellett Bl2vitaminsziik-

ségletiinket blztonsagosan fedezhetjuk.
Kdszonetemet fejezem ki Gadd Veronikanak a vizsgalatok pontos technikai

kivitelezéséért.
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ONPEAENEHVE COOEPXAHWNA BUTAMVHA BOMULWEBBLIX MPO4YK-
TOB MNKPOBMONOIMMYECKM METOAOM. II.
Xerepow M.

ABTOp AaeT 0630p 06 UCMbITAHWAX COAePKaHWs BUTamMmHa BI npoBefeHHbIX
Ha 30-Tv BiAax NPOAYKTOB MUTaHUs. AHa3bl NPOBOAWIN MUKPOGMOOT NUECKIM
METOAO0M, NOMOLLBHO TecTopraHmnaMa Lactobac. leicmaimaii ATCC 7830. MonyueH-
Hble pe3y/nbTaTbl aBTOP NPUBOAMT B TabMWLE C yKa3aHWEM KOMMUECTBA aHanm3o-
BaHHbIX 06pa3LoB, a TaKXXe M3MEepPeHHble Camble MeHbLUME U BOMbLUME BEMNYMHBI.
CopepxaHue BuTaMHa BJ2 06pasLoB SIMYHOMO MOPOLUKA He M3MEHSIOCh CUTHI-
(MKaHTHO B TeYeHMM 6 MECSYHOrO XpaHeHWs He Ha6GNOAANM CUTHNGMKAHTHYHO
PasHULY B COAepXaHUM BUTaMMHA B, B MACHbIX 61104aX BbIneUYeHHbIX TPaAMLOH-
HbIM CMOCOGOM, a TaKXXe MeXay MACHbIMU 6MoaaMM M3rOTOBNEHHBIMA B Te(NOHO-
BbIX Mocypax.

BESTIMMUNG DES VITAMIN BI2GEHALTES DER LEBENSMITTEL
MIT MIKROBIOLOGISCHER METHODE IlI.
M. Hegedis

Die Arbeit berichtet (iber die Untersuchung des Vitamin B,,-Gehaltes von
30-erlei Lebensmitteln bzw. Nahrstoffen. Es wurde mit einem mikrobiologischem
Verfahren, mit Hilfe des Testorganismus Lactobacillus leichmannii ATCC 7830
analysiert. Verfasser stellt die erhaltenen Resultate tabellarisch zusammen,
unter Angabe der Anzahl analysierter Proben und der gemessenen Geringst- und
Hochstwerte. Der BI2Gehalt der Eipulverproben dnderte sich im Laufe der
6 monatlichen Lagerungszeit in signifikantem Masse nicht. Ahnlicherweise war
kein signifikanter Unterschied zwischen dem Vitamin Bl2Gehalt der auf traditio-
nelle Weise gebratenen und in mit Teflon-Einzug versehenen Bratpfannen
bereiteten Fleischspeisen feststellbar.

DETERMINATION OF THE CONTENT OF VITAMIN B, IN FOODS
BY MICROBIOLOGICAL METHOD. II. ANALYSIS OF THE CONTENTS
OF VITAMIN BROF FOODS
M. Heged(is

Data of investigationen of the contents of vitamin BI2 in 30 various foods
are reported. The analyses were carried out by microbiological method, using
Lactobacillus leichmannii ATCC 7830 as test organism. The obtained results are
tabulated, presenting the number of analysed samples, together with the measur-
ed minimum and maximum values. The vitamin BR2content of samples of powder-
ed eggs did not exhibit significant changes in a storage period of 6 months.
Similarly, no significant difference were observed in the contents of vitamin
B[2 of meats fried in the conventional way and of those prepared in Teflon-
coated frying pans.

DOSAGE DE LA TENEUR EN VITAMINE Br DES DENREES PAR VOIE
MICROBIOLOGIQUE. Il. ETUDE DE LA TENEUR EN VITAMINE B2
M. Heged(s

La publication rend compte sur I’¢tude de la teneur en vitaminé B2 de 30
espéces de denrées ou de matieres alimentaires. Les analyses se sont effectives
ar ime méthode microbiologique & I"aide de Porganismc d’épreuve Lactobacillus
eichmannii ATCC 7830. L’auteur a résumé les résultats obtenus dans une table
en indiquant le nombrc des échantillons analyses ainsi quc les valeurs minimum
et maximum. La teneur en vitaminé BR des echantillons d’oeufs pulverises n’a
pas, lors un cntreposage de 6 mois, subi de changements signifiants. De meine,
il n’y avait pas de difference signifiante entrc les teneurs en vitaminé BI2 des
plats de viande rotis de fagon traditionnelle au dans un plat revétu de téflone.
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