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A lakossag taplalkozasanak  felmérésekor az elfog?/asztott cukrok mennyisé-
gét és milyenséget csupan a nadcukor fogyasztas alapjan szoktak megitélni.
Igaz, hogy a taplalkozasunkban mintegy 60%-nyi energiat képvisel6 szénhidra-
toknak csupan %gy kisebb részét teszik ki az oldhat6 szénhidratok, - a mono-
szaharidok és a diszaharidok — azonban gyors felszivodasuk és specialis anyag-
csere hatasuk révén a szaharéz mellett, amely ugyancsak alkotorésze szamos
gyumolcsnek, az altaluk elfogyasztott glikézt és fruktozt is lényegeseknek kell
tekinteniink.

A szénhidratok (keményit6, glikogén, inulin) és a cukroknak emlitett fébb
fajtai is, az anyagcserében végeredményben, mint glikoz vesznek részt. A szaha-
roz 03/ maddon, hogy a hidrolizise utdn keletkezett glikéz része kozvetlendl fel-
szivodvan szabad vércukor alkotdrészeként szerepel, és vesz részt az anyagcseré-
ben, mig a fruktdz része, akarcsak az élelmiszerekkel elfogyasztott szabad frtik-
toz is, —az inzulin termeléstdl bizonyos mértékig flggetlenul —a majban gliko-
génne polimerizalodik, majd a depolimerizacio alkalmaval gliikozfoszfaton keresz-
tll nyujtja a szervezet direkt dexirzenergia forrasat.

Fentiek alapjan mar nyilvanval6, hogy a gyimélcsokben talalhaté cukrok
energiaadasanak éelentc'iségen tdlmenden a gyorsabb, illetve lassibb metaboii-
zécio kovetkeztében a cukor alkotorészeknek specialis élettani jelent6ségik
lehet, pl: a glikéznak a sportolokndl a gyors izomregenerdcid, a betegeknél,
gyermekeknél és dregeknél az emésztést nem terheld felszivodas révén, tovabba a
cukorbetegeknél a na%y édesitoképesség ellenére is alig diabetogén hatasu fruktdz
eseteben a lassi metabolizacio kovetkeztében. Ez utobbi esetben ugxanis ugyan-
azzal a jelenséggel taladlkozunk, mint az ugyancsak a cukorbetegek diétajaban
alkalmazott szorbit (cukoralkohol) fogyasztasakor — amely a szervezetben
alakul at gyimolcscukorra (frukt6zza) — hogy kalorikus taplalékka csak akkor
valik, ha az emlitett majglikogén atalakuldson keresztil ment. Tehat mind a
frukt6z, mindaszorbit elnydjtott anyagcseréje! és inzulin termelést nem igényl6
,Szénhidratforras”.

A szorbitrol még csak annyit, hogy nemcsak mesterséges alkotérészként
szerepel és alkalmazzak cukorbetegek diétajaban, hanem természetes forrasként
szamos gytimolcshen is el6fordul es ezek a gylimolcsok természetesen a cukor-
betegek taplalkozasara értékesebbek a tobbi gylimdlcsnél, illetve gyimolcs-
készitménynél. A szorbitban gazdagabb gytimélcsoket az 1 tablazat tlinteti fel.

* Az asvanyviz bazisu kal6riaszegény udité italok eurédpai munkakozosségének 2. kong-
resszusan elhangzott el6adas. Balatonfiired, 1972. szeptember 23—24.
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7. tablazat

Megn evezés Szorbit %

Alma .. 0,4- 16
Kaorte.. 0,8-6,0
Meggy 3,7-75
Szilva...... 2,5-30
Oszibarack 1

Sérgabarack . CRSNEE

Tehat érdemes gyumoélcseinket kissé vizsgalat ala venni a bennik talalhato
cukrok taplalkozasi jelent6sége szempontjabol is. Bar igen ré%éta kutatjak a
gyimdlcsok cukordsszetevdit, ugyszolvan amai napig sem mondhatjuk tokeélete-
sen ismertnek a gyumélcsokben talalhaté cukrok me%oszlésénak torvényszer(-
ségeit. Még a nagyobh *’elentc’jség(j Osszefoglalé munkakbdl (1) és a legrészletesebb
tapanyagtablazatokbdl (2) is csak hozzavetbleges képet kapunk a gylimdlcseink
cukorosszetevdire nézve. Pl: a Bohmer —Juckenak t6bb kotetes enciklopédia a
gyimélcsok cukraira a tablazatokban csak szaharéz és invertcukor rovatokat
kozol. Pedig amint tudjuk az invertcukorként egyitt meghatarozott glikéz és
fruktdz kozott nem lehet taplalkozésélettani egyenléséget tenni.

A 2. téblazatban az ut6bbi negyed évszézad alatt végzett sajat elemzéseink
alapjan tuntettik fel a legfontosabb magyar gylimélcsék cukrainak szazalékos
mennyiségét. E tablazatbol kitlnik, hogy vannak cukrokban disabb, kevéshé
fogyasztott gyumdlcsok, és vannak cukrokban szegény, de a lakossag altal témeg-
ben fogyasztott gyiimdlcsok. Az el6bbire féként az idényszer(iség miatt frissen
csak kevés ideig fogyaszthatd sz6l6 és szilva adhat példat, mig az utébbira talan

az alma példaja a legmeggy6zdhb.

2. tablazat
Gyumolcsok, illetve gyiimélcspulpok cukordsszetétele (5)
g cukor 100 g tisztitott gyumalcsben
Gyiiméles Glukoéz Fruktéz Szachar6z

Alma (JONALAN) oo 2,8 5,6 2,8
Cseresznye 2,9 3,0 0
Gorogdinnye 15 4,0 16
Korte ... 0,9 7,0 0,8
Meggy .. 6,9 3,8 0,5
Oszibarack 0,70 0,70 6,0
Sérgabarack 21 0,70 8,2
Cukordinnye 15 18 43

3,6 2,2 5,0

115 11,0 0

0,95 2,9 0

16 18 0,1

2,6 4,2 2,8

2,3 2,5 0

2,2 2,5 0,63
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Fruktose

Dextrose

Saccharose

7. dbra. Kilénboz6 cukordinnyefajtdk cukormegoszlésa

o Ccn-vi



A cukordinnye mé% tovabbi érdekességekre hivhatja fel a fig?/elmet, ha az
1 abréban lathato térbeli cukor megoszlasi grafikonokat is figyelembe vessziik,
amely abrat korabbi vizsgalataink alagjén készitettiik (3). E grafikonokban jol
lathatd, hogy a cukordinnye belsejében — a maghéaz tajékan — jelentkezd
intenziv édesizt a cukroknak milyen megoszlasa valtja ki a kiilénb6z6 cukor-
dinnyefajtaknal, és ennek forditottjaként magyarézatot kapunk arra is, hogy a
héljhoz kozelitve miért csokken annyira a cukordinnye édessége. E helyen elé
talan csak utalni arra, hogy ipari feldolgozasnal az ilyen cukordinnyék megfelel0
reszekre valo osztas segitseégével a kivant cukordsszetétel(i nyersanyagot szolgal-
tathatjak bizonyos hatarok kozétt. Hasonld vizsgalatokat elvégeztink az ugyan-
csak a kobakosok csaladjaba tartozo gorégdinnyevel is, és itt is a fajta jellegenek
megfelel6 cukormegoszlast lehetett észlelni a dinnyék kozepe es héja kozotti
helyeknek megfelelGen. ) ) ]

ajékoztatasul annyit, hogy a szamokkal megjel6lt cukordinnyefajtak volta-
képpen a kovetkezd fajtakat jelentették:

Ma?yarkincs (Gjra nemesitett)
Cegledi
Keszthelyi

Togo

Muskotaly

Morzsényi

Ambrus

A cukordinnyéb6l az egészséges lakossag szamara minél izletesebb, terme-
szetes édesitGanyagokban €s vitaminokban gazdag dinnyekészitmények, kon-
zervek elGallitdisa mellett a cukorbetegek reszére diétas dinnyekonzervek és
italok elGallitasat is szorgalmazni lehet, még ;&edig a fajtak kozil kivalasztva a
glikdézban és szahardzban szegényeket. Ennek alapjan kiléndsen az Ambrus és
a Morzsanyi fajtak alkalmasak arra, hogy a legizesebb belsejét felhasznalva vita-
minokban gazdag, viszonylag kedvezd cukorosszetétell dietas konzervek, italok
késziljenek, cukorbetegek reszére. Az emlitett fajtakkal ellentétben a Ceglédi
fajtanak héjhoz kozeli részei keriilhetnének hasonlo célra felhasznalasra.

Egyes ol tarolhato gyumélcsoknél, mint pl. a téli almanal a cukrok meg-
oszlasaban es adott mennyiségében jelentds mértékben jatszik szerepet a tarolas
kérilménye és id6tartama. A tarolas kozbeni életjelenségek, lélegzés energia-
fogyasztd folyamat és nagy mérték( szénhidrat, cukorveszteségekhez vezethet;

Mind a rovid érési periddus, mind pedig a tarolas kdzbeni jelentds szén-
hidrat veszteségek arra 6sztondznek benniinket, hogy a mar megtermelt és a
friss gyuimdlcsdkben kedvezéen kialakult cukrokat minél teljesebb mértékben
mentsuk meg a fogyasztd szaméra. A veszteségeket figyelembe nem véve a 3. tab-
lazatban feltiintetett magyarorszagi évi gylmolcsfogyasztas alapjan a statisz-
tikai adatokban nem szerepl6 (4) magyarorszagi extra cukorfogyasztasrol fel-
mérést készitettlink.

NOOITRWNE

. . 3. tablazat
Atlagos évi gyumadlcsfogyasztas Magyarorszagon 1970-ben
Gyumaolcsféle kg/fo Gyimolcsféle kg/fo
Alma 23,7 Oszibarack . 6,7
Cseresznye .. 2,4 Sérgabarack 3,7
Gorogdinnye 50 Cukordinnye 12
Kaorte...... 4,7 Szilva....... 7,0
MEJQY o 25 SZOI6 58



Az évi gyumdlcsfogyasztasi adatok és az 1 tdblazatban foglalt (5) friss
gylmolcs cukorosszetétele alapjan hozzavet6leges szamitasokat végeztiink
a gylmdlcsbazisu cukorfogyasztas nagysagara nézve. Az eredményeket a 4. tab-
lazatban tlintettik fel.

4. tablazat
Gyumolcsokbdl eredd fejenkénti évi cukorfogyasztas
Gyumolcs Glukéz g Fruktéz g Szacharéz g

Alma .. 663 1330 663
Csereszny 70 70 0
Gorogdinnye 84 224 90
Korte ... 42 330 38
Meggy ... 173 95 12
Oszibarack.. 4S 48 400
Sargabarack 78 26 304
Cukordinnye 18 22 52
Szilva .. 253 155 350
Sz616... 670 640 0
OSSZESEN oo 2099 2940 1929

Lathato, hogy ha nem is dont6 kaloriaforras az igy elfogyasztott természetes
cukormennyiség, — a kevéshé fogyasztott és nem szamitott gylmédlcsokkel
egyutt legfeljebb 10—15 napra elegend6 30 000 kalériat jelent, — specifikus
glukoz, fruktoz hatas tekintetében a 2—3 kg-nyi mennyiseggel komolyan sza-
molnunk kell. Egyes terapiakban, egyes klinikusokfel is hasznaljak kiilondsképpen
a sz0l6 és almakurak, gyimolcsnapok kozismertek. Csupan az az érdekes, hog
az asvanyi anyag athangolas hangsulyozasa mellett, csaknem megfeledkezne
a cukrok specifikus hatasanak emlitésér6l. Pedig éppen ez az egyuttes hatas
lehet kedvezd a szervezet bizonyos éllapotai mellett.

A Dbes(ritett gyimélcslevek, gyumdélcsszérpok  megfelel6 asvanyvizzel
visszahigitva Udit6italla, az emlitett természetes, hasznos kolcsdnhatast még
fokozottabban is mutathatjak. Ilyen irdanyl vizsgalatok, megfigyelések végzése
hasznosnak latszik.

E rovid beszdmol6 csupén azzal az igénnyel 1éphet fel,_hogY felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy nem jelentéktelen a gyumolcsokkel —friss allapotban vagy
italokban, konzervekben — elfogyasztott cukrok mennyisége és jelent6sége.
S6t ez utobbit illetéen még tovabbi kutatasokra is sziikség lenne, mert [egyrészrél
nem lehetiink bizonyosak a torvényszer(iségekben, de sokszor magaban a gyu-
molcsok cukordsszetételében sem, tekintettel a szorvanyos és hianyos adatokra.
Tovabbi kiegészitd analizisekre lesz szuksé% s minél tobb mintaban (gyimélcs,
gylmélcsalapanyag, mint pl.: pulp és 1) kell meghatarozni a gliikéz, fruktoz,
szachardz, st a szorbit és esetleg mas cukortipusi vegytiletek mennyiségét.
Masrészr6l a helyes vizsgalati adatok felhasznalasaval a megfelel§ dietakhoz
szilkséges Igy[]m('jlcskészitmények kialakithatok lesznek, és azok felhasznal-
hatoésaga klinikai vizsgalatokkal is bizonyithatd lesz.
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MNTATENbHBIE 3HAUYEHWNA COAEPXXAHWNA CAXAPA B ®PPYKTAX
K. JluHgHep

ABTOpP WCNbITAHUAMM MPOBEAEHHbIX & BceBeHrepckoM WHCTUTYTE  Hyxn
MnTaHna M Ha OCHOBaHUM CPEAHErof0BOro MOTPeGNeHNst PPYKTOB, AAET OLEHKY
0 3HaYEHUN HEKOTOPbIX caxapoB MOTPe6nseMbIX C (PPyKTaMu.

B BeHrpun B Havane 1970-bix rogos, MOTpedsieHWe 3KCTpa AeKCTPOo3bl COC-
TaBnAn0 2 Kr B rog, a PpyKTo3bl 3 Kr B rof, KPOMe caxaposbl NOTPe6/seMbIX C
(hpyKTamy. 3TO KONMYECTBO caxapa C TOUKW 3pPEeHUs OTAauu SHeprum He UMeeT
0CcO60ro 3HauyeHWs, HO HEKOTOpble BWAblI Caxapa-0COGEHHO eCiM Y4ecTb W 3Hauu-
TeNbHOEe CofepXKaHve copbuTa HEKOTOPbIX (PPYKTOB - Hefb3s MpeHebpedb KX
3HaYeHVe CO CTOPOHbI JHITETUKMN.

BEDEUTUNG DES ZUCKERGEHALTES VON OBSTGRUNDSTOFFEN
IN DER ERNAHRUNG

K. Lindner

Der Verfasser bewertet aufgrund von in dem Landesinstitut fiir Erndh-
rungswissenschaft durchgefuhrten Untersuchungen und des durchschnittlichen
jahrlichen Obstkonsums die Bedeutung der einzelnen, mit dem Obst verzehrten
Zuckerarten.

In Ungarn muss zu Beginn der 1970-er Jahre jahrlich mit dem Konsum
von etwa zwei Kilogramm extra Dextrose und drei Kilogramm Fructose gerech-
net werden, ausser der mit dem Obst verzehrten Saccharose. Dieses Zuckerquan-
tum ist nicht von Belang, besonders wenn wir den bedeutenden Sorbitgehalt der
einzelnen Obstarten in Betracht ziehen, seine didtetische Bedeutung kann aber
nicht ausser Acht gelassen werden.

SIGNIFICANCE OF THE SUGAR CONTENT OF VARIOUS FRUITS FROM
THE ASPECT OF NUTRITION

K. Lindner

The significance of the various sugar types consumed in form of fruits is
evaluated on the basis of the average annual fruit consumption, with the use of
investigations carried out in the National Institute for Nutrition and Nutrition
Science. At the beginning of the 70-cs, besides sucrose consumed in form of fruits,
about 2 kg dextrose and 3 kg fructose are being consumed annually in Hungary.
From the aspect of energy supply this amount of sugars has no great significance
though certain sugar types, particularly on taking into account also the appre-
c]i‘ag_le sorbitol content of certain fruits, possess some significance from the aspect
of dietetics.
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